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I. Wprowadzenie.

Powszechnie uwaza si¢, ze alkohol jest dla panstwa zrédtem powaznych dochoddéw.
Rzeczywiscie, koszty produkcji alkoholu sa niewspoimiernie niskie w stosunku do ceny
sprzedazy, duza cze$¢ tych zyskéw zasila skarb panstwa. Jednak jest to tylko cze$¢ prawdy.
Czesto nie dostrzega si¢ kosztow spolecznych zwigzanych z piciem i1 naduzywaniem alkoholu.
Koszty ekonomiczne mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

e Koszty bezposrednie: czyli faktycznie dokonane optaty. Sa to koszty leczenia
specjalistycznego i somatycznego, utrzymanie domoéw opieki spotecznej, koszty
przestepstw, wypadkéw, pozaréw, a takze prowadzenie dziatalnosci stuzb
administracyjnych, rzagdowych i lokalnych zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych.

e Koszty posrednie: s3 to wszelkie stracone dochody zwigzane m. in.
z przedwczesng umieralnoscig, utrata zdolnosci do pracy, pomoca ofiarom przestgpstw,
utrzymaniem wigzniow.

Z obliczen Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze
koszty ekonomiczne probleméw alkoholowych w Polsce siggaja kwoty 24 miliardéw rocznie.
Ale przeciez nie wszystkie straty mozna przeliczy¢ na pieniadze. Dochodza jeszcze koszty
psychologiczne, dotykajace w duzej mierze ludzi zyjacych w otoczeniu os6b naduzywajacych
alkoholu.

W zwiazku z powyzszym - zgodnie z zapisami art. 4' ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity: Dz. U z 2007 r., Nr 70, poz. 473) - samorzad gminny jest zobowigzany do
prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

oraz integracji spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Realizatorem niniejszych zadan, poprzez Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, jest Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Pile.



Gminny  Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
na 2013 r. (zwany dalej GPPiRPA) zawiera szereg dziatan zgodnych z kierunkami zawartymi w

ustawie.

Gléwnymi zatozeniami Programu jest ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk
bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, takich jak rozwdj dziatah zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, wzrost spolecznej Swiadomosci dotyczacej tej
tematyki oraz doskonalenie wspotpracy pomigdzy osobami 1 instytucjami.

Program  uwzglednia  dziatania zwigzane z  profilaktyka uzaleznien oraz
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, ktére beda skierowane do mieszkancéw naszego
miasta. Zawiera on dzialania profilaktyczno-informacyjne, majace na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia 1zmian¢ postaw przy uzyciu sprawdzonych 1 rekomendowanych
programéw profilaktycznych, odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie. Uwzglednia
system dziatan pomocowych skierowanych do oséb uzaleznionych, os6b spozywajacych alkohol
w sposob ryzykowny i szkodliwy, jak réwniez do ich rodzin. W celu zapewnienia skutecznosci,
uwzglednione dziatania sa dlugofalowe, konsekwentnie wdrazane oraz systematycznie
prowadzone na terenie naszego miasta.

Przy konstruowaniu Programu wykorzystano wnioski oraz rekomendacje do
dalszych dziatan, zawarte w zalozeniach okreslonych w Narodowym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015.

Dziatania prowadzone w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych beda skorelowane z dzialaniami z zakresu przeciwdzialania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie 1 wykluczeniu spotecznemu. Projekty dotyczace udzielania
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom beda uwzglednialy réwniez
mozliwos¢ korzystania z pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw oraz ich rodzinom.
Dotyczy¢ to bedzie réwniez dziatan podejmowanych przez instytucje prowadzace dziatalnos¢
w wymienionym zakresie.

Celem dziatan podejmowanych przez Os$rodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Pile bedzie zmniejszenie probleméw powodowanych przez alkohol w catlej
populacji, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka.

Innymi stowy, dziatania podejmowane na rzecz ograniczenia szkéd powodowanych przez

alkohol skierowane beda do wszystkich mieszkancow — réwniez do tych niepijacych. Beda



skierowane zaréwno do oséb dorostych, ale i do nastolatkéw, kierowcow, kobiet w ciazy,

sprzedawcow alkoholu oraz nauczycieli.

IL. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Niniejszy  Program  okresla podstawowe cele 1 zadania, tworzac tym
samym lokalna strategi¢ dziatania w przedmiotowej dziedzinie.
Do gtéwnych celow Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych na 2013 rok nalezy:

1. Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu.

2. Zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu.

3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym.

4. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

5. Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skuteczno$ci pomocy
rodzinom.

6. Wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publiczne;.

7. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

8. Rozwdj istniejacego systemu pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw ich
rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie.

9. Zwigkszenie dostgpu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci instytucji,
organizacji pozarzagdowych 1 oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych, innych uzaleznief oraz przemocy w rodzinie i wykluczeniu spotecznemu.

I11. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych

od alkoholu.



2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnos$ci
dla dzieci 1 mtodziezy. Dziatalno$¢ obejmuje prowadzenie $§wietlic socjoterapeutycznych,
a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzalezniefi, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie i wykluczeniu spotecznemu.

5. Dzialania na rzecz ograniczenia dost¢pnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na

terenie miasta.

IVv. Diagnoza problemu konsumpcji napojéw alkoholowych i uzaleznienia od

alkoholu.

1. Spozycie alkoholu w Europiei w Polsce.

Najnowsze dane WHO wskazuja, ze spozycie alkoholu w Polsce jest mniejsze niz w wielu
panstwach europejskich. W rankingu wyprzedza nas kilkanascie krajow, w tym Niemcy,
Hiszpania, Francja, Czechy i Wielka Brytania. Polska z konsumpcja na poziomie 10,6 1 100%
alkoholu na mieszkanca powyzej 15 roku zycia plasuje si¢ ponizej unijnej $redniej wynoszacej
10,85 1 100%. Co wiecej, najnowsze statystyki §wiadczg o postgpujacym spadku sprzedazy
mocnych trunkéw (wigkszo$¢ alkoholu wypijamy w napojach niskoprocentowych).Wedtug
wstepnych danych, przecigtny Polak (15+) w 2011 r. wypit 3,7 1 napojéw spirytusowych oraz 6,1
1 piwa 1 0,4 1 wina gronowego w przeliczeniu na 100% alkohol. Natomiast wg GUS, z roku na
rok pijemy coraz mniej. Wigkszos$¢ alkoholu spozywanego przez Polakéw to piwo i jego pozycja
si¢ umacnia.

Statystyki z kilku ostatnich lat pokazujg spadek konsumpcji napojéw spirytusowych.
Wskazuja réwniez na stabilizacj¢ spozycia wina oraz wzrost konsumpcji  piwa.
PrzyzwyczailiSmy si¢ do myslenia o Polsce jako o kraju, gdzie pije si¢ przede wszystkim trunki

wysokoprocentowe. Ograniczenie sprzedazy napojow spirytusowych jest wynikiem polityki



panstwa, ktéra ma na celu zmiang struktury spozycia na rzecz napojow o niskiej zawartosci
procentowej alkoholu. W 1980 r., czyli tuz przed wejsciem ustawy o wychowaniu w trzezwosci,
dostawy rynkowe krajowych wédek czystych i gatunkowych wynosity powyzej 530 milionéw
litréw obj., podczas gdy w 2011 r. rynek mocnych trunkéw wynidést ok. 300 milionéw. Pijemy
wiec blisko dwukrotnie mniej napojow spirytusowych niz przed trzydziestu laty. Od 1998 r. na
rynku dominuje piwo. Jednym z gltéwnych instrumentéw ograniczajacych spozycie napojow
wysokoprocentowych jest polityka podatkowa. W przeliczeniu na 100% alkohol, stawka akcyzy
na napoje spirytusowe jest blisko trzykrotnie WYyZSzZa niZ na piwo.

Uwaga polskich decydentéw powinna by¢ skierowana na ograniczanie konkretnych
probleméw nieodpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, jak wypadki powodowane przez pijanych

kierowcéw, naduzywanie alkoholu, spozywanie alkoholu przez nieletnich czy kobiety w cigzy.

2. Problem uzaleznienia w Polsce.

W Polsce catkowicie legalnie mozna kupi¢ srodek odurzajacy, ktory silnie uzaleznia i zabija. Jest
to alkohol. Za jego sprawg co roku umiera w naszym kraju od kilku do kilkunastu tysiecy ludzi.
Alkohol jest jedng z najbardziej szkodliwych substancji. Z badan specjalistycznego
amerykanskiego tygodnika "Lancet" wynika, Zze zajmuje trzecie miejsce - po heroinie i kokainie,
a przed tytoniem, marihuang i ecstasy. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych szacuje, ze alkoholikéw, czyli uzaleznionych od alkoholu jest w Polsce milion
osOb. Na skutek uzaleznienia od alkoholu, co roku umiera 11 tysigcy oséb.  Chociaz dane
liczbowe obrazuja niepokojaca skale problemu, to jednak problem ten traktowany jest czesto

marginalnie, jako integralny element naszej kultury.

Pije prawie potowa Polakéw. Ponad siedem milionéw pije za duzo, co konczy si¢ czesto
awanturami w domu, zatamaniem kariery zawodowej albo klopotami ze zdrowiem, m.in.
uszkodzeniami watroby, trzustki czy zaburzeniami natury neurologicznej. Jeszcze niedawno wiek

»przecigtnego” alkoholika wynosit 40lat, teraz obnizyt si¢ on do lat 20.

3. Dane dla miasta Pily.

W 2008 r. Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile zlecit

przeprowadzenie badah przez PENTOR Research International. Badania te dotyczyly zagrozen



spotecznych, kontaktéw miodziezy z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi.
Z badan wynikato, ze w Pile podobnie jak i w innych miastach Polski, miodzi ludzie si¢gaja po
alkohol i narkotyki. W zwigzku z tym niezwykle wazna jest kontynuacja profilaktyki w szkotach.

Podstawg do oszacowania probleméw alkoholowych w miescie Pita, byly dane uzyskane za
lata 2010, 2011 oraz do I potowy 2012r. z: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Centrum
Pomocy Rodzinie, Centrum Pomocy Blizniemu “Monar- Markot”, Niepublicznego
Specjalistycznego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej i Odwykowej, Komendy Powiatowej Policji,
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej ARS MEDICAL w Pile. Dane zweryfikowano réwniez o wskazniki

opracowane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Dane pochodzace z Dzialu Opieki nad Osobami Nietrzezwych w latach 2010, 2011
do I potowy 2012r.

—

Nalezy zwréci¢ uwage, ze wielokrotnie w Dziale Opieki nad Osobami Nietrzezwymi w Pile
w 2010r. na 2171 pacjentéw, przebywato 1090 (50,2% ). W 2011r. na 2115 pacjentéw, 1036
(48,98%), a do potowy 2012r. na 982, 529 (53,86%) pacjentéw przebywalo wigcej niz kilka

razy.



Szczegotowe dane Dzialu Opieki nad Osobami Nietrzezwymi wykazuja:
e milodziez do lat 18 stanowita 0,89%
® kobiety- 6,46%
® me¢zezyzni- 92,65%
Osoby w wieku produkcyjnym, w przedziale od 30-49 roku zycia, stanowity 43%.

Dane dotyczace udzielania pomocy przez MOPS w latach 2010, 2011 do I polowy
2012r.

Wyszczegolnienie 2010 2011

Liczba rodzin  objetych 2.650 2.952
pomoca spoteczng

Liczba o0s6b w rodzinach 6.895 6.652
objetych pomoca spoteczng

Liczba  rodzin,  ktérym 322 358
udzielono pomocy spotecznej
z powodu alkoholizmu

Liczba o0s6b skierowanych 180 199
do  Poradni  Profilaktyki
1 Terapii Uzaleznien
MONAR oraz innych
placowek zZ powodu
problemu uzaleznien

Liczba zgloszen z policji 207 109
wzwigzku  z  przemoca
domowa




Do potowy czerwca 2012 r. MOPS udzielit 306 ( 573 osoby) rodzinom pomocy

z powodu problemu alkoholowego.

Wedlug danych przedstawionych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wsréd 2952
rodzin objetych pomocg spoteczng w 2011 r., 358 (12%) to rodziny, ktérym udzielono pomocy
z powodu alkoholizmu. Dane te nie pokazujg petlnego obrazu problemu, poniewaz czesto na

alkoholizm w rodzinie naktadajg si¢ inne, bardziej naglace problemy.

Dane dotyczace liczby spraw rozpatrywanych przez MKRPA w latach 2010, 2011
do I potowy 2012.

/ 531

2011
06.2012

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rozpatrzyta:
w 2010 r.- 531 spraw
w 2011 r.- 443 spraw

w 2012 r. (do czerwca)- 283 sprawy



Dane Komendy Powiatowej Policji w Pile za lata 2010, 2011 do I polowy 2012r.

10

2010 2011 I pot. 2012
Liczba interwencji 824 639 366
dot. przemocy
domowej
Liczba ofiar 663 359 96
przemocy domowe;j
-kobiety 341 208 46
-mezczyzni 74 26 6
-dzieci 248 225 44
Liczba sprawcow 347 128 48
przemocy domowe;j
-kobiety 27 14 5
-mezczyzni 328 112 43
- nieletni 2 2 0
Liczba sprawcow 209 132 20
doprowadzonych do
Izby Wytrzezwien
-kobiety 16 6 1
-mgzczyzni 193 126 19
-nieletni 0 0 0
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Liczba ofiar przemocy domowej

2010 2011 06.2012

\

Liczba sprawcow przemocy domowej

2011 06.2012 2010

Liczba sprawcow doprowadzonych do Dziatu Opieki nad Osobami Nietrzezwymi

OPiRPA

2010 2011 06.2012

Jak przedstawiaja dane z Komendy Powiatowej Policji (zamieszczone wyzej), podczas
824 interwencji w 2010 r. dotyczacych przemocy domowej, liczba sprawcéw doprowadzonych
do Izby Wytrzezwien wynosita 209 (25,3%). Natomiast liczba sprawcow przemocy domowej

stanowita 42%.

W 2011 r. odnotowano 639 interwencji dotyczacej przemocy domowej. Liczba sprawcoéw
doprowadzonych do Izby Wytrzezwien wynosita 132 (20,6%). Liczba sprawcéw przemocy

domowej stanowita 20%.
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Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym

Dane dotyczace przemocy domowej sg bardzo szczegétowe w zwigzku z procedura
,Niebieskiej Karty”. Pokazuja one spadek liczby ofiar przemocy domowej oraz sprawcow

w2011r.

Dane z Pilskiego Centrum Pomocy Blizniemu ”Monar — Markot” w latach 2010, 2011,
do I potowy 2012.

-

/ ogotem
/' osohy uzaleznione
osoby wspétuzaleznione

ofiary przemocy
domowej

06.2012

Wedtug danych przedstawionych przez Centrum Pomocy Blizniemu “Monar- Markot™”
w latach 2010, 2011, liczba oséb wspétuzaleznionych i ofiar przemocy utrzymywala si¢ na

rOwnym poziomie.

Natomiast w Niepublicznym Specjalistycznym Zaktadzie Opieki Psychiatrycznej
i Odwykowej nastgpit spadek pacjentow uzaleznionych w 2011 r. i niewielki wzrost

w I potowie 2012 r. Podobnie sytuacja wyglada z pacjentami wspotuzaleznionymi.
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Pacjenci Niepublicznego Specjalistycznego Zakladu Opieki Psychiatrycznej
i Odwykowej w latach 2010, 2011, do I potowy 2012

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,MONAR- MARKOT” w Pile.
Dane za lata 2010, 2011 do I potowy 2012r.

06.2012

B wspotuzaleinieni

M ogotem
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W Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien , MONAR-MARKOT” w Pile odnotowujemy

wzrost przyjmowanych pacjentéw.

Dane Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie za lata
2010, 2011,do I polowy 2012 r. w Pile

100

m2010

m2011

106.2012

uzaleznieni sprawcy przemocy dotknieci przemocg

Zgodnie z danymi Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, w Pile w 2011 roku
nastepuje spadek liczby oséb uzaleznionych od alkoholu, dotknigtych przemocg oraz sprawcéw

przemocy. Natomiast w I potowie 2012 r. odnotowujemy wzrost.
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Dane z Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej ,,ARS MEDICAL” w Pile.

uzaleznieni

wspotuzaleznieni

06.2012

Dane te pokazujg wzrost w w/w placowce oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

leczacych sie w latach 2011, 2012 oraz do I potowy 2012 r.

V. Zadania w zakresie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2013 r.

1. Funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych w Szkolach Podstawowych nr 1, 2, 4,
5, 7, 12; Gimnazjach nr 4, 5; Zespotach Szkél nr 1, 2, 3 (z dwoma oddzialami) oraz przy
Osrodku Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Swietlice socjoterapeutyczne przeznaczone s dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin
patologicznych, niedostosowanych spotecznie, z zaburzeniami zachowania, zagrozonych
uzaleznieniem w stopniu utrudniajgcym im realizacje zadan zyciowych bez pomocy

specjalistyczne;.
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Celami funkcjonowania swietlic socjoterapeutycznych sa m. in.:

a)

b)
c)
d)

€)

g)

h)

)

diagnozowanie sytuacji rodzinnej, Srodowiskowej, a takze typu zaburzen zachowania

dziecka,

kompensowanie zaburzen sfery emocjonalnej, spotecznej i kulturalnej,

pomoc w nawigzaniu i podtrzymywaniu wlasciwych kontaktow interpersonalnych,
aktywizowanie dzieci do wspdlnie przyjetych zadan, celéw i zajec,

zaspokajanie  podstawowych  potrzeb  spotecznych, emocjonalnych, afiliacji,

samorealizacji,

udostepnienie mozliwosci odreagowania negatywnych emocji i uczu¢ podczas zabaw,

gier zespotowych, plastycznych, technicznych,
poznanie i dostosowanie si¢ do obowigzujacych norm spotecznych,

uczenie si¢ wlasciwego zachowania w sytuacjach trudnych (m. in. zachowan

asertywnych),

wyrdwnywanie i podnoszenie poziomu umiej¢tnosci 1 wiadomosci szkolnych.

Powyzsze cele placOwek realizowane sa poprzez:

a)
b)

c)

zajecia psychoedukacyjne, socjoterapeutyczne, profilaktyczne,
pomoc w wyréwnywaniu szans edukacyjnych,

zajecia kulturalne, sportowe, wycieczki.
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2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz

przemocy rowiesniczej.

1) Wspolpraca ze szkotami podstawowymi, gimnazjalnymi 1 ponadgimnazjalnymi
w zakresie dzialan informacyjnych i edukacyjnych na rzecz rozwigzywania probleméw

uzaleznien, przemocy domowej i rowiesniczej.

2) Organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych, przemocy domowej i réwiesniczej, zakup

materiatéw edukacyjno- informacyjnych itp.

3) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji i przygotowanie do podejmowania $§wiadomych i

odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

4) Prowadzenie dziatalnoSci w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcoHw-
kampanie edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja

materiatéw edukacyjnych.

5) Wspdétudziat w ogélnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania

przemocy.

6) Kontynuacja wspolpracy z organizacjami koscielnymi, stowarzyszeniami, organizacjami
mlodziezowymi w zakresie propagowania wilasciwych zachowah w przypadku

dostrzezenia przez mieszkancow faktow tamania prawa.

7) Wspdlpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy dotyczacej profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy

w rodzinie.



18

3. Dotacja z budzetu na finansowanie zadan powierzonych do realizacji organizacjom

pozarzadowym i stowarzyszeniom.
1) Prowadzenie $wietlicy socjoterapeutycznej.

2) Dzialalnos¢ samopomocowa na rzecz trzezwych alkoholikow 1 ich rodzin- klub

abstynencki.

3) Prowadzenie terapii uzaleznien oraz poradnictwa dla osob z problemem alkoholowym

1 ich rodzin jako przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu.

4. Dzialalno$¢ konsultacyjna ,,Niebieska Linia” i ,,Pomaranczowa Linia” w ramach

funkcjonowania Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile.

S. Biezaca dzialalno$¢ i utrzymanie Osrodka Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

6. Wspomaganie finansowe i merytoryczne dzialalnoSci instytucji, fundacji,
stowarzyszen, organizacji spofecznych, koS$cielnych stluzacej rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych, przemocy domowej, wykluczeniu spotecznemu poprzez:

1) Wspieranie merytoryczne 1 finansowe w  zakresie organizowania imprez
okoliczno$ciowych, §wiagtecznych, sportowych, kulturalnych itp.

2) Zakup materialéw edukacyjnych, promocyjnych, artykuléw plastycznych, biurowych,
drobnego sprzetu sportowego, zywnosci, ktore sg niezbedne do realizacji ww. form

dziatan profilaktycznych.
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7.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci wéréd dzieci i mlodziezy.

1) Organizowanie i wspotorganizowanie  z organizacjami  pozarzagdowymi,
stowarzyszeniami, szkotami, S$rodowiskami religijnymi itp. imprez $wigtecznych,
kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych. Wyzej wymienione formy adresowane s3 do
dzieci i mlodziezy wychowujacej si¢ w srodowiskach zagrozonych, dotknigtych przemoca
domowa, uzaleznieniem od alkoholu.

2) Wspieranie i prowadzenie w $srodowiskach szkolnych, §wietlicach socjoterapeutycznych
1 innych instytucjach oraz placéwkach zajmujacych si¢ szeroko rozumiang dzialalnoscia
na rzecz pomocy dzieciom wywodzacym si¢ z rodzin dysfunkcyjnych, programéw
profilaktyczno- edukacyjnych, socjoterapeutycznych.

Oczekiwane efekty programow to:

a) umiejetnos$¢ ochrony siebie przed alkoholem,

b) znajomos¢ negatywnych skutkow zazywania 1 naduzywania alkoholu,

¢) umiejetnos¢ stosowania, rozwijania postaw 1 technik asertywnych,

d) wyksztalcenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

e) rozwijanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji i relacji interpersonalnych,

f) znajomo$¢ 1 rozroznianie réznych rodzajow agresji,

g) umiejetnos¢ roztadowania negatywnych uczué,

h) nabycie wiadomosci dotyczacej odpowiedzialnosci prawnej,

i) zrozumienie $cistego zwigzku miedzy piciem alkoholu a dokonywaniem czynéw
zabronionych przez prawo,

j) zdobycie informacji gdzie mozna skutecznie szuka¢ pomocy specjalistycznej,
zaréwno psychologicznej, terapeutycznej, medycznej jak i prawnej.

k) zapewnienie dzieciom wypoczynku letniego- kolonie letnie.

1) wspodtorganizowanie Miejskiego Turnieju Wiedzy Prewencyjnej dla uczniéw szko6t
podstawowych 1 gimnazjow.

m) przeprowadzenie Turnieju Gier i Zabaw Sportowych, w ktérym udzial wezma

dzieci ze Swietlic socjoterapeutycznych.
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8. Profilaktyka dla os6b dorostych.

1) Wspdlpraca z policja, zespotem interdyscyplinarnym, MOPS, CPR, szkotami, MKRPA

2)

3)

4)

w realizacji procedury ,,Niebieskiej karty”.

Wspieranie merytoryczne i organizacyjne grup samopomocowych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin.

Przeprowadzenie programow psychoedukacyjnych dla ofiar 1 sprawcéw przemocy oraz
0s6b szkodliwie pijacych, uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu.

Oczekiwane rezultaty:

a) wzbudzenie refleksji na temat szkdéd, jakie w zyciu powoduje naduzywanie
alkoholu oraz stosowanie przemocy,

b) zmiana wadliwych sadéw poznawczych,

¢) podjecie profesjonalnej psychoterapii,

d) ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych,

e) ksztaltowanie umieje¢tnosci interpersonalnych.
Organizacja 1 udzial grup zawodowych (psychologdéw, pedagogdéw, nauczycieli,
wychowawcow placéwek oswiatowych i opiekunczo- wychowawczych, pracownikéw
socjalnych, kurator6w sadowych, policji, strazy miejskiej itp.) w konferencjach,
szkoleniach, kursach specjalistycznych, zajeciach warsztatowych w zakresie problematyki
uzaleznien, przemocy domowej 1przemocy wsrod dzieci i1 miodziezy, przemocy
seksualnej, ochrony praw dziecka, pomocy osobom wykluczonym spotecznie.

Oczekiwane rezultaty:

a) podniesienie kwalifikacji, wzbogacenie wtasnego warsztatu pracy,

b) zdobycie kompendium wiedzy, zdobycie doswiadczen 1 umiejgtnosci
pozwalajacych na rozpoznanie i przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole,

c) rozwijanie wiedzy dotyczacych mechanizméw uzaleznienia i naduzywania
alkoholu,

d) zdobycie wiedzy w zakresie mozliwosci rozwigzywania problemow
alkoholowych, przemocy- mozliwos$ci uzyskania pomocy specjalistycznej,

e) rozwijanie umieje¢tnosci pracy z klientem (w tym dzieckiem) ze specyficznymi
zaburzeniami (naduzywanie alkoholu, wspdétuzaleznienie, stosowanie przemocy,

agresji itp.),
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f) aktualizacja wiedzy na temat zmieniajacych si¢ przepiséw prawnych, dotyczacych
przemocy rodzinnej, praw i obowigzkéw wzgledem dzieci, praw i obowigzkow

nieletnich itp.

5) Szkolenia dla sprzedawcéw alkoholu w zakresie obowigzujacych przepisow prawa

zwigzanych ze sprzedaza napojow alkoholowych 1 kontrola punktéw sprzedazy.
Oczekiwane rezultaty to uswiadomienie konsekwencji spotecznych, moralnych,
administracyjno- prawnych, wynikajacych z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu oraz

wyrobow tytoniowych.

6) Zajecia warsztatowe, spotkania edukacyjne dla rodzicow borykajacych si¢ z problemami

a)

wychowawczymi.

Oczekiwane rezultaty:

nabycie 1 rozwijanie umiejetnosci wychowawczych,

b) okreslanie 1 definiowanie sytuacji trudnych i konfliktowych w rodzinie,

c)

wyposazenie w wiedz¢ dotyczaca mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy

(psychologicznej, terapeutycznej, prawnej, medycznej itp.),

d) zdobycie wiedzy na temat fizycznych, psychicznych, spotecznych skutkéw naduzywania

€)

i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
nabycie wiedzy na temat odpowiedzialnosci prawnej rodzicow, w Swietle obowiazujacego

prawa.

9. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

1) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego o0s6b

zgtoszonych do Komisji.

2) Podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
zlecanie przeprowadzania badan przez zesp6t biegtych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania formy leczenia 0s6b zgtaszanych do Komisji,
a) kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego,
b) wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sagdem w sprawach o

leczenie odwykowe.
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3) Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

4) Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5) Zawiadamianie Prokuratury o przestgpstwie znecania sig.

6) Udziat w pracach zespotéw interdyscyplinarnych i grupach roboczych powoltywanych
zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

7) Prowadzenie dziatan kontrolnych (w tym w formie dzialalnoSci profilaktyczno-
edukacyjnej prowadzonej w placéwkach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych)
1 interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych
1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.
Wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

8) Udziat czlonkéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien,

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. Wynagrodzenie czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych:

1) Ustala si¢ wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w wysokosci 1% minimalnego wynagrodzenia za pracg
obowiazujacg od 1. stycznia roku kalendarzowego, w ktérym wynagrodzenie jest
naliczane.

2) Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Zespotu ds. Leczenia Odwykowego MKRPA
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace obowiazujacego od 1 stycznia

roku kalendarzowego, w ktérym wynagrodzenie jest naliczane.
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VI. REALIZATORZY PROGRAMU.

1) Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile.
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3) Inne podmioty, ktérym powierzane s3a zadania Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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