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I WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile
(zwany dalej Programem) jest konsekwentng kontynuacja szeregu dziatan profilaktyczno —
terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich. Program zaktada komplementarnos¢
dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki, reedukacji i terapii probleméw uzaleznien, przy
wykorzystaniu  wiedzy teoretycznej 1 praktycznej oséb reprezentujagcych podmioty
administracji samorzadowej irzagdowej oraz organizacji pozarzadowych, ktére w ramach
swych zadan statutowych podejmujg zagadnienia z zakresu probleméw uzaleznien.

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o  wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz. 473
z p6zn. zm.) prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, nalezy do zadan witasnych gminy. Ich realizacja prowadzona jest w oparciu
o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do ktérego

opracowywania gmina jest ustawowo zobligowana.

Wymieniona ustawa okresla, ze zrédtem finansowania dziatan zawartych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, sa dochody z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz, ze dochody te nie moga by¢
przeznaczane na inne cele, niezwigzane z tym programem.

Koordynatorem Programu jest Osrodek Profilaktyki 1 Rozwigzywaniu Probleméw

Alkoholowych w Pile, ul. Polna 3.

Podstaw¢ diagnostyczng programu stanowia wyniki badania ankietowego w ramach
Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu iInnych Narkotykéw —
ESPAD, w trzecich klasach szkét gimnazjalnych oraz drugich klasach szkoét
ponadpodstawowych (grupa 15/16-latkéw oraz 17/18-latkéw) koordynowanych przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (Zrédlo- PARPA) oraz Raport z badania
ilosciowego dla Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile
zrealizowany przez TNS Pentor Poznan w terminie 20.06.2011- 01.07.2011r. na grupie 300

dorostych mieszkancéw miasta Pity.



II. DIAGNOZA

Badania ankietowe w ramach Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat

Alkoholu i Innych Narkotykow — ESPAD, w trzecich klasach szkol gimnazjalnych oraz

drugich klasach szkol ponadpodstawowych (grupa 15/16-latkow oraz 17/18-latkow)

koordynowanych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (zrodlo- PARPA).

Spozycie alkoholu przez mlodych ludzi

W roku 2003 zrealizowana zostata w Polsce kolejna edycja badan ankietowych w ramach
Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i Innych Narkotykéw —
ESPAD, w trzecich klasach szkét gimnazjalnych oraz drugich klasach szkét
ponadpodstawowych (grupa 15/16-latkéw oraz 17/18-latkéw) koordynowanych przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Wyniki badan wskazuja, iz:

1. Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywnag
uzywang przez miodziez. Do picia napojow alkoholowych przyznaje si¢ ponad 92% uczniéw
IIT klas gimnazjalnych i ponad 96% uczniéw II klas szkét srednich. Najczesciej spozywanym

napojem alkoholowym jest piwo.

2. Wraz ze spadkiem liczby abstynentéw wzrasta cz¢stos¢ picia oraz ilo$¢ jednorazowo
wypijanego alkoholu przez miodziez. Jako wskaznik czestej konsumpcji traktowane jest picie
alkoholu w ciggu ostatniego miesigca poprzedzajacego badanie. Ponad 2/3 chiopcéw (76%)
oraz ponad potowa dziewczat (62%) uczacych si¢ w III klasach gimnazjalnych (15/16—
latkow) pita alkohol w tym okresie.

3. Do upicia si¢ w czasie ostatniego roku przyznato si¢ niemal 50% pigtnastolatkéw
(58% chiopcow i1 40% dziewczat) i ponad 65% siedemnastolatkéw (74% chtopcéw 1 54%
dziewczat). Na miesigc przed badaniami upit si¢ co trzeci 15/16-letni chtopiec (38,1%) i co

piata 15/16-letnia dziewczynka(26,5%).

4. Wigkszos¢ uczniéw trzecich klas gimnazjow przyznaje si¢ do podejmowania préb
zakupow alkoholu (np. piwa 64%), zdecydowana wigkszos$¢ takich préb konczy si¢
powodzeniem. Odmowg sprzedazy ze wzgledu na zbyt mlody wiek konczy si¢ tylko 10%

préb  zakupu (dwukrotny ~ wzrost ~w  poréwnaniu z  rokiem 1999).



Poréwnujac wyniki badan polskich nastolatkéw z wynikami innych krajéw europejskich
(ESPAD 2003) wynika iz pod wzgledem wigkszosci wskaznikéw polska miodziez lokuje si¢
w drugiej dziesigtce. Jedynie pod wzgledem rozpowszechniania czestego picia piwa polskie
dziewczeta znalazty si¢ w pierwszej trdjce, a chtopcy w pierwszej piatce wsréd 35 krajow
uczestniczacych w badaniu. ESPAD 2003 — wybrane wyniki odnoszace si¢ do uzywania
alkoholu wsréd chtopcéw i dziewczat urodzonych w 1987 roku (w procentach) za:

www.espad.org raport europejski

| Chtopcy Dziewczeta

Picie napojow Picie napojow

alkoholowych Nietrzezwosé alkoholowych Nietrzezwosé

10 razy lub co najmniej 10 razy lub co najmniej

czesciej 3 razy czesciej 3 razy

w ciagu w czasie ostatnich w ciagu w czasie ostatnich

ostatnich 30 dni ostatnich 30 dni

30 dni 30 dni
Austria | 27 | 22 | 15 | 11
‘Belgia | 28 | 12 | 13 | 4
Butgaria | 13 | 17 | 7 | 8
' Chorwacja | 15 | 12 | 11 | 5
Cypr | 18 | 6 | 6 | 1
‘Czechy | 17 | 17 | 10 | 10
Dania | 18 | 30 | 10 | 21
Estonia | 8 | 23 | 5 | 13
Finlandia | 3 | 15 | 2 | 17
' Francja | 10 | 5 | 5 | 2
Grecja | 17 | 3 | 9 | 3
"Grenlandia | 5 | 20 | 4 | 19
"Holandia | 34 | 10 | 17 | 4
Irlandia | 17 | 27 | 14 | 25
Islandia | 2 | 9 | 1 | 9
Litwa | 13 | 17 | 5 | 8
totwa | 7 | 12 | 4 | 7
Malta | 25 | 7 | 16 | 4
‘Niemcy | 15 | 11 | 9 | 8
I Norwegia | 3 | 12 | 2 | 10
Polska | 13 | 13 | 6 | 5
Portugalia | 11 | 6 | 4 |
'Rosja (Moskwa) | 16 | 13 | 10 | 13
'Rumunia | 9 | 6 | 3 | 2
' Stowacja | 12 | 14 | 6 | 8
‘Stowenia | 10 | 16 | 4 | 8
‘Szwajcaria | 18 | 12 | 7 | 6
' Szwecja | 2 | 12 | 1 | 9
Turcia | 4 | 4 | 1 | 1
'Ukraina | 6 | 18 | 4 | 10
IWQgry | 8 | 11 | 4 | 5
Wielka Brytania | 18 | 22 | 15 | 25
IWlochy | 17 | 9 | 6 | 3




Badania realizowane w roku 2004 przez Pracowni¢ Profilaktyki Mtodziezowej Pro-M
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie wykazaty dalsze istotne zmiany zachodzace
w populacji mtodych ludzi. W badaniach realizowanych od potowy lat 80-tych uczestniczyli

uczniowie III klas gimnazjalnych z warszawskiego Mokotowa.

Po raz pierwszy od rozpoczecia badan obserwowane jest zmniejszenie si¢ wskaznikow
zachowan ryzykownych m.in. wskazniki picia alkoholu (w tym znaczaco piwa). Moze to
wynika¢ ze zmiany w sytuacji spotecznej — po reformie systemu edukacji — 15-latki uczace
sic¢ w I klasach szkdt srednich obecnie znajduja si¢ w gimnazjach, ale w potaczeniu
z wynikami badan ESPAD wskazuje na pewne zatrzymanie negatywnych zmian
zachodzacych przede wszystkim w latach 90-tych. Na ile mechanizm ten zostanie utrzymany
zalezy réwniez od kontynuacji dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na mtodziez oraz

dziatan lokalnych ograniczajacych dostgpnos¢ napojéw alkoholowych.
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Bardzo istotng zmiang zaobserwowang w badaniach roku 2004 jest zwigkszajaca si¢ grupa
dziewczat siggajaca po alkohol i to w duzych ilosciach. Wyniki te traktowane sa jako
kontynuacja przemian obyczajowych obserwowanych od potowy lat 90 lecz po raz pierwszy

w Polsce doszto do:

e wyréwnania si¢ wynikdw populacji chlopcéw 1 dziewczat we wskaznikach upijania
sie i uzywania narkotykéw
e przegonienie” chtopcOw przez dziewczeta w piciu alkoholu i paleniu tytoniu
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Na jesieni 2005 roku na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii na prébie
ogélnopolskiej zrealizowane zostaly badania ESPAD. Poniewaz zrealizowane zostaly
w innym okresie niz badania realizowane w latach 1995-2003, objety one mtodziez o p6t roku
mtodsza. Pomimo tego iz wynikéw tych badan nie mozna poréwnywac nalezy zwrdci¢ uwage
na kierunek zmian, ktéry rysuje si¢ przy interpretacji najnowszych wynikéw. Wszystkie

wskazniki dotyczace spozycia substancji psychoaktywnych wykazuja tendencje malejaca.

Picie napojoéw alkoholowych wg ptci

| | Chiopcy | Dziewczeta
"poziom klasy
| ‘2005/2003r. ‘2005/2003r.
| Kiedykolwiek w zyciu |88,4 (93,7) |82,1 (91,4)
1
Trzecie klasy gimnazjum |W czasie 12 miesiecy przed badaniem |77,5 (87,5) |71,0 (82,5)
1
|W czasie 30 dni przed badaniem |48,6 (71,5) 41,4 (60,3)
Kiedykolwiek w zyciu 94,4 (96,6) 92,2 (96,9)
1
|W czasie 12 miesiecy przed badaniem |88,9 (94,2) |86,6 (92,6)
' Drugie klasy szkét pogimnazjalnych
W czasie 30 dni przed badaniem 72,9 (84,6) 64,9 (73,2)




Przekraczanie progu nietrzezwosci wg pici

Chtopcy Dziewczeta
poziom klasy Tak Tak
2005/ 2005/
Kiedykolwiek w zyciu 51,2 45,7
Trzecie klasy gimnazjum W czasie 12 miesiecy przed badaniem 38,0 34,7
W czasie 30 dni przed badaniem 16,6 14,1
Kiedykolwiek w zyciu 77,5 65,0
Drugie klasy szkoét pogimnazjalnych
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 66,1 50,7
W czasie 30 dni przed badaniem 35,5 22,0

Nawet sporadyczne picie alkoholu przez mtodych ludzi jest czgsta przyczyng pogorszenia si¢
wynikéw w szkole, konfliktéw z rodzicami czy przyjaciétmi, moze tez doprowadzi¢ do

wystgpienia réznego rodzaju szkdd i zachowan ryzykownych, m.in.:

e co 8 pietnastolatek (13,0%) oraz co 13 pietnastolatka uczestniczyli w kiétni lub
sprzeczce z powodu alkoholu;

® 13,2% 15-letnich chtopcéw oraz ponad 20% siedemnastolatkéw brato udziat w bojce
w zwiazku z alkoholem i miato zniszczone rzeczy lub ubrania (12,3%);

® 12,6% chlopcow oraz 6,3% dziewczat przyznaje, iz w zwigzku z piciem alkoholu
miato problemy z rodzicami. W przypadku 17-latkéw przyznaje si¢ do tego co piagty
mtody cztowiek;

e co dziesigty 17-latek przyznaje, iz z powodu picia alkoholu miat wypadek lub doznat
uszkodzen ciata (11,3%);

e niemal 6% 17-letnich dziewczat z powodu picia alkoholu miato niechciane stosunki

seksualne (badania ESPAD 2003).

W przypadku miodych ludzi pijacych duze ilosci alkoholu, mamy do czynienia z nasileniem
obszaru strat. Dodatkowo ci miodzi ludzie wchodzg w ryzyko uzaleznienia, co w znaczacy

spos6b doprowadzi¢ moze do ich patologizacji, a w efekcie wykluczenia spotecznego.

Dane uzyskane =z Wydzialu Prasowego Komendy Gtéwnej Policji wskazuja,

iz spada liczba nieletnich  podejrzanych 0 popetnienie przestepstwa.



Alkohol pozostaje jednak jednym z waznych czynnikéw wplywajacych na popetnianie

wykroczen i przestepstw. Nietrzezwos¢ stwierdzono w przypadku:

e 40% dorostych i 10% nieletnich sprawcoéw zabdjstw;
® 35% dorostych i 10% nieletnich sprawcow gwattow;

® 20% dorostych i 5% nieletnich sprawcéw kradziezy i rozbojow.

Badania studentéw w roku 2004 na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Instytut Psychologii Zdrowia realizowat badania w srodowisku
studentéw warszawskiej Akademii Medycznej oraz Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej
w Warszawie. Badania byty elementem programéw profilaktycznych realizowanych wsréd
studentéw I roku oraz kontynuacjg badan ogélnopolskich z roku 2000 i dotyczyly zachowan,
postaw, opinii i doswiadczen studentéw, dotyczacych spozywania

alkoholu oraz innych srodkéw uzalezniajacych.
Wyniki wskazuja, iz:

¢ wickszos$¢ badanych postrzegata siebie jako pijacych mato (58%) lub umiarkowanie
(32%);

e odsetek konsumentéw alkoholu wynidst okoto 90%;

w czasie ostatnich dwoéch tygodni przed badaniem, alkoholu naduzywato prawie 50%

studentéw, w tym 55% kobiet oraz 45% mezczyzn.

Jednoczesnie 32% mezczyzn i 25% kobiet przyznato si¢, ze upilo si¢ w ciggu ostatniego
miesigca. Tak zblizone wskazniki w obu grupach mogg stanowi¢ przejaw ogélnej tendencji
do zwigkszania si¢ rozmiaréw spozycia wsrdd kobiet oraz z nizszych niz w poprzednich

latach rozmiaréw konsumpcji wéréd mezczyzn;

® najczesciej spozywanym przez studentéw alkoholem jest piwo;
® najczestszym negatywnym skutkiem spozywania alkoholu przez respondentéw byt

kac.



Inne czgsto wskazywane konsekwencji to zrobienie czegos, czego si¢ pdzniej zatowalo, brak
swiadomosci, gdzie si¢ byto i co robito, kiétnia z przyjaciétmi oraz doswiadczenia seksualne,

ktorych obecnie si¢ zatuje lub uwaza za niewtasciwe.

Rys. Badania studentéw — naduzywanie alkoholu (3 drinki lub  wigcej

u kobiet i 4 drinki lub wigcej u mezczyzn) w ciggu ostatnich dwéch tygodni.

L]
Badania Dgdiropolskie = rokfadania Std Wrarszaws T00Badania Sl Warszmna 2008 adaraa S84 Wiarsraws 300
2000

|2 Kobiety 0 MeZczyzni|

Raport z badania ilosciowego dla Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Pile zrealizowany przez TNS Pentor Poznan

Zasadniczym celem badania byl pomiar rozpowszechniania zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych (alkoholu) wsréd os6éb dorostych w Pile.
Szczegbétowymi celami badania i poszukiwanymi informacjami byty:

® rozpoznanie rodzajéw zazywania substancji psychoaktywnych (alkoholu)
e pomiar cz¢stotliwosci zazywania substancji psychoaktywnych (alkoholu)
® rozpoznawanie okazji zazywania substancji psychoaktywnych (alkoholu)
e rozpoznanie ilo$ci zazywania substancji psychoaktywnych (alkoholu)

e picie alkoholu w pracy

e prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu alkoholu

e przemoc domowa pod wptywem alkoholu

® ocena waznosci probleméw spotecznych w Polsce / w Pile



e przekonania na temat picia alkoholu

® postrzeganie abstynentow

e pytania o substancje psychoaktywne (alkoholu) jako element diagnozy lekarza

pierwszego kontaktu/ lekarza rodzinnego

Szczegétowa analiza danych

Czestos¢ spozywania alkoholu w ciagu roku

Respondenci najczesciej deklarowali spozywanie alkoholu do 12 razy (24%), oraz od 13 do

50 razy (22%). Innymi slowy, polowa respondentéw, pita alkohol nie czesciej niz raz

w tygodniu. Co czwarta osoba nie pita alkoholu w roku poprzedzajagcym badanie.

Ile razy w ciaggu ostatnich 12 miesiecy pil/a Pan/Pani alkohol (w jakiejkolwiek postaci: piwo, wino, wodka, itp.)?

n=300

nie pitem/am alkoholu ani
razu

od1do12

od 13do 50

od 50 do 100

wiecej niz 100 razy

nie wiem ile razy, ale na
pewno pitem/am

Czesclej: osoby
—24%”5‘1““2‘"

osoby 0 najnizszych
zarobkach

Kobiety prawie 3 razy czesciej deklarowaty zerowe spozycie alkoholu w ciggu ostatniego

roku. Mezczyzni natomiast kilkukrotnie czesciej od kobiet deklarowali duze i najwigksze

spozycie w ciggu ostatnich 12 miesigcy.
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Ile razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy pil/a Pan/Pani alkohol (w jakiejkolwiek postaci: piwo, wino, wodka, itp.)?
n=300

nie pitem/am alkoholu ani 35%

razu

od 1do 12

od 13do 50

od 50 do 100

wiecej niz 100 razy

nie wiem ile razy, ale na

pewno pilem/am I kobiety M mezczyzni

Czgsto$¢ spozywania alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni

Wsréd osob, ktore zadeklarowaty spozycie alkoholu (przez ostatni rok) najwiecej pito go raz
w tygodniu lub rzadziej podczas miesigca poprzedzajacego badanie. Tylko 3% oséb pita

w tym czasie alkohol wigcej, niz 4 razy w tygodniu.

Jak czesto pit/a Pan/i alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu
ostatniego roku)

ani razu

rzadziej niz raz na

tydzien 37%

raz na tydzien
dwa razy w tygodniu
trzy razy w tygodniu

cztery raz w tygodniu

wigcej niz cztery razy w
tygodniu

nie wiem ile razy, ale na
pewno pitem/am
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Czestos¢ spozywania alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni.

Wsréd oséb  deklarujacych spozywanie alkoholu najpopularniejsze bylo piwo. 80%
odpowiadajacych na to pytanie pito je przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca. 52%
0s6b przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni pito wédke. Wina oraz niskoalkoholowe
drinki okazaly si¢ malo popularne. Wigcej kawaler6w i panien, niz os6b zame¢znych/
zonatych, spozywato piwo bardzo cze¢sto. Natomiast kobiety, czesciej niz mezczyzni, nie pity
piwa w ogdle lub w matych ilosciach.

Prosz¢ pomysle¢ o ostatnich 30 dniach. Ile razy pit/a Pan/i w tym czasie ktéry$ z ponizszych alkoholi? n=204
(osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego miesigca)

ani razu

rzadziej niz raz na

tydzien 37%

raz na tydzien
dwa razy w tygodniu
trzy razy w tygodniu

cztery raz w tygodniu

wigce] niz cztery razy w
tygodniu

nie wiem ile razy, ale na
pewno pitem/am

Czestos¢ spozywania poszczegdlnych rodzajéw alkoholu.

Wsréd oséb deklarujacych spozywanie alkoholu najpopularniejsze bylo piwo. 80%
odpowiadajacych na to pytanie pito je przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca. 52%
0s6b przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni pito wodke. Wina oraz niskoalkoholowe
drinki okazaly si¢ malo popularne. Wigcej kawaler6w 1 panien, niz os6b zameznych /
zonatych, spozywato piwo bardzo cz¢sto. Natomiast kobiety, czesciej niz mezczyzni, nie pily

piwa w ogdle lub w matych ilosciach.
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Prosz¢ pomysle¢ o ostatnich 30 dniach. Ile razy pil/a Pan/i w tym czasie ktorys z ponizszych alkoholi? n=204
(osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego miesigca)

mO m1-2 m3-5 m6iwiecej

piwo

niskoalkoholowe /
drinki w butelkach

o,

wino

wodka

Spozycie alkoholu podczas ostatniej okazji- piwo.

Najwigcej os6b podczas ostatniej okazji spozyto 1 lub 2 piwa. ROwniez czgsto spozywane
byty wigksze ilosci — od 3 do 5 piw. Zdecydowanie rzadziej podczas ostatniej okazji badani
spozywali mate piwa — 0,331.

Prosze pomysle¢ o ostatniej okazji, kiedy Pan/i pit/a alkohol. Prosz¢ okresli¢, jakie ilosci poszczegdlnych

rodzajéow alkoholu wtedy Pan/i wypit/a?
n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

0,5] piwa mocnego (8%) 0,51 piwa (5%) 0,33l piwa (5%)
s7 [ 2% 65 [ 4% s I =

8-10 F1% 10-20 Fz% 5.7 F1%

Spozycie alkoholu podczas ostatniej okazji- wino

Badani pijacy wino lub szampana podczas ostatniej okazji najczesciej spozywali jeden

kieliszek. Tylko nieliczne osoby deklarowaty wigksze spozycie.
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Prosz¢ pomysle¢ o ostatniej okazji, kiedy Pan/i pil/a alkohol. Prosz¢ okresli¢, jakie ilosci poszczegdlnych
rodzajéw alkoholu wtedy Pan/i wypil/a?
n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

100 ml wina (16%) 100ml wina (11%) 100ml szampana (9%)
1 &% 1 — 4% 3 4%
5 3% > [ 2 1%
3 1% . K

o [

Spozycie alkoholu podczas ostatniej okazji- wodka

Osoby, ktére podczas ostatniej okazji pity wédke, najczesciej wypijaty od 3 do 5 kieliszkéw.
Znaczna cze$¢ pijacych wodke deklarowata duze spozycie — powyzej 9 kieliszkéw. Niewiele

0s0b przyznato si¢ do spozywania spirytusu.

Prosz¢ pomysle¢ o ostatniej okazji, kiedy Pan/i pit/a alkohol. Prosz¢ okresli¢, jakie ilosci poszczegdlnych
rodzajéw alkoholu wtedy Pan/i wypil/a?
n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

50ml wodki (40%) 50ml wodki (50%) 50ml spirytusu (97%)

oo [ oc [ %

Spozycie alkoholu podczas ostatniej okazji- podsumowanie
Rozpatrujac strukture spozywania alkoholu na podstawie pytania o ostatnig okazj¢, réwniez
mozna stwierdzi¢, ze najpopularniejszym alkoholem jest piwo. Wskazata je ponad polowa

odpowiadajacych. Prawie co trzeci badany podczas ostatniej okazji spozywat waodke.
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Najmniej popularnym alkoholem okazato si¢ wino (i podobne, np. szampan). Kobiety ponad

dwukrotnie cze¢sciej spozywaly wino, mezczyzni piwo i wodke.

Prosz¢ pomysle¢ o ostatniej okazji, kiedy Pan/i pit/a alkohol. Prosze¢ okresli¢, jakie ilosci poszczegdlnych
rodzajéw alkoholu wtedy Pan/i wypil/a?

n=227, mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru, wyniki nie sumujg si¢ do 100%

Osoby, ktére podczas ostatniej okazji wypity wybrany alkohol

piwo 57%

wino 1%

30%

wodka

piwo
71%

wino

wodka
I kobiety M mezczyzni

Tygodniowe spozycie piwa
Pijacy piwo najczesciej spozywaja srednio 1 lub 2 piwa tygodniowo. Co szdsty badany
deklaruje wigksze spozycie — migdzy 3 a 6 typowych (0,51; 5% alkoholu) piw na tydzien.

Nieliczni deklaruja spozycie powyzej 10 piw tygodniowo.

Prosze¢ pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Wykorzystujac rodzaje i wielkosci jednostek alkoholu jak w
KARCIE 1, prosz¢ powiedzie¢ ile poszczegdlnych rodzajéw i jednostek alkoholu wypijat Pan/i w tym okresie
$rednio na tydzien.

n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

0,51 piwa mocnego (8%) 0,51 piwa (5%) 0,331 piwa (5%)
57 1% 740 | 5% se [ 2

8-15 '1% 11-20 | 3% 10-50 -1%

"I



Tygodniowe spozycie wina

Pijacy wino (lub szampana) najczesciej spozywali 1 kieliszek wina lub szampana na tydzien.
Nieco mniej deklaruje spozycie 2 kieliszkéw tygodniowo, a znacznie mniej os6b wypija
wieksze ilosci.

Prosze pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Wykorzystujac rodzaje i wielkosci jednostek alkoholu jak w
KARCIE 1, prosz¢ powiedzie¢ ile poszczegélnych rodzajéw i jednostek alkoholu wypijat Pan/i w tym okresie
$rednio na tydzien.

n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

100 ml wina (16%) 100ml wina (11%) 100ml szampana (9%)
5 [ 1% 5 5% s %
10 -1% 10 '1%

Tygodniowe spozycie wodki

Wsréd oséb, ktére deklarowaly spozycie woédki, najwiecej wypija 1 lub 2 kieliszki
tygodniowo. Nieco mniej os6b deklaruje spozywanie od 3 do 5 kieliszkéw. Bardzo mata
grupa badanych wypija tygodniowo powyzej 15 kieliszkéw wodki. Tylko pojedyncze osoby

deklarowaty spozywanie czystego spirytusu.

Prosz¢ pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Wykorzystujac rodzaje i wielkos$ci jednostek alkoholu jak
w KARCIE 1, prosz¢ powiedzie¢ ile poszczegdlnych rodzajéw i jednostek alkoholu wypijat Pan/i w tym okresie
$rednio na tydzien.

n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

50ml wodki (40%) 50ml wodki (50%) 50ml spirytusu (97%)




Test CAGE

Badani odpowiadali réwniez na 4 pytania wchodzace w sktad testu CAGE — narzedzia
przesiewowego stuzacego do wykrycia oséb, u ktérych istnieje prawdopodobienstwo
powstania probleméw z alkoholem.

Najmniej oséb odpowiedziato twierdzaco na pytanie o krytykowanie ich picia, najwiecej na

pytanie o poczuciu winy.

1

Btak mnie

Czy czut Pan/Pani kiedykolwiek, ze
powinien Pan/Pani przerwac picie?

Czy ludzie sprawiali Panu/Pani przykrosé
przez krytykowanie Pana/Pani picia?

Czy czuliczula sie Pan/Pani kiedys Zle lub
winny z powodu Pana/Pani picia?

Czy kiedykolwiek po przebudzeniu
pierwszg Pana/Pani byla mysl o wypiciu
alkoholu, aby uspokoi¢ nerwy albo
przerwac objawy picia?

Zaktada si¢, ze podwyzszone prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw z alkoholem
istnieje u 0sob, ktore udzielity 2 lub wigcej twierdzacych odpowiedzi. Wedtug badania, w Pile
grupa oséb u ktérych takie prawdopodobienistwo wystepuje jest mniejsza niz przeci¢tnie w
Polsce. Istnieja duze réznice w udziale kobiet i me¢zczyzn, ktére uzyskuja 2 lub wigcej
wskazan. W Pile nie ma az tak duzej dysproporcji w tym zakresie. Mimo tego, dwukrotnie

wiecej mezczyzn niz kobiet mozna zaliczy¢ do grupy ryzyka.
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B Dwa lub wiecej wskazan m Pozostali

lloéosébz2lub '@

wiecej
wskazaniami

B Mezczyzni  Kobiety

llosé kobiet i Pita
mezczyzn z 2 lub

wiecej

wskazaniami

Polska*
19%

*  Dane dla Polski za: CBOS (2010), Postawy wobec alkoholu, Warszawa.

Ilos¢ spozywanego alkoholu (w litrach czytego alkoholu)

Srednie roczne spozycie czystego alkoholu na rok wynosi 5,11. Kobiety $rednio spozywaja
rocznie ponad 2 razy mniej alkoholu niz me¢zczyzni. Grupg, ktérej spozycie alkoholu jest
znacznie wigksze sg rowniez kawalerowie i panny. Wypijaja oni rocznie dwukrotnie wigce;j
niz osoby zonate i zame¢zne.

Osoby, ktore w tescie CAGE uzyskaly 2 lub wigcej wskazan wypijaja ponad czterokrotnie

wiecej niz pozostali badani.
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Na podstawie pytania o $rednie tygodniowe spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy przygotowano
szacowane srednie roczne spozycie czystego alkoholu w litrach przez mieszkanca. n=300

Ogdlem

Kobiety

Mezczyzni
Kawalerowie/ panny

Zonaty/ zamezna
Wdow(a)iec/
rozwiedziony(a)

CAGE - 2 i wiecej
wskazan

18,5

CAGE - pozostali

Ilos¢ spozywanego alkoholu (w litrach czytego alkoholu) a wiek

Srednie roczne spozycie czystego alkoholu na rok jest najwyzsze w grupie wiekowej 18-24

lat, najnizsze w grupie 65+. Spozycie alkoholu spada po 45. roku zycia.

Na podstawie pytania o $rednie tygodniowe spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy przygotowano
szacowane srednie roczne spozycie czystego alkoholu w litrach przez mieszkanca. n=300

18-24 lat
25-34 lat
3544 lat
45-54 |at
55-64 lat

65+ lat
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Ilos¢ spozywanego alkoholu (w litrach czytego alkoholu) a zarobki

Srednie roczne spozycie czystego alkoholu jest najnizsze w grupie oséb zarabiajacych od
1001 do 1500z, najwyzsze wsréd os6b zarabiajacych powyzej 6000zt. Srednie roczne
spozycie alkoholu rosnie wraz z wzrostem zarobkéw (za wyjatkiem grupy oséb o najnizszych

zarobkach).

Na podstawie pytania o $rednie tygodniowe spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy przygotowano
szacowane srednie roczne spozycie czystego alkoholu w litrach przez mieszkanca. n=300

10 -

4000 - 6000 zi A

| owyzej 6000 zI
. 1501 — 2500 z1 _’f’ﬁ/p T
'_"_H_”_.___..—— 3

50 g—
do 1000 zt 2501 —4000 zi
4 39 53

1001 - 1500 zi
2,0

Najczestsze miejsca spozycia alkoholu

Najczestszg okazja do spozywania alkoholu sg imprezy rodzinne (45%). Réwniez puby, bary i
restauracje sa popularnymi miejscami. Mniejsza popularnoscig cieszg si¢ dziatki, prywatki,
dyskoteki i podworka (wszystkie oscylujg w granicach 9 — 12%). Bardzo mato 0s6b przyznato

si¢ do spozywania alkoholu w miejscu pracy.
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Prosz¢ pomysle¢ o ostatnich 30 dniach. Jesli w tym czasie przynajmniej raz pit/a Pan/i jakikolwiek alkohol,
gdzie to bylo? n=300

w domu podczas imprezy

rezy 45% o_Mezezyzni czescie]
rodzinne| spozywajg alkohol poza
nie pitem w tym czasie domem.
alkoholu

w pubie, w barze, w

: 22%
restauracji %

kawalerowie i panny, czesciej niz
osoby  zamezine,  spoZywajg
alkohol  podczas  prywatek,
dyskotek | w pubach.

na dziatce

na prywatce

na dyskotece

na podworku, na ulicy, w
parku, w garazu

¢ 0, . . . i
inne 6% ——— inne,w tym: w domu bez imprezy, w bramie, w ogrodzie, w plenerze.
W pracy

Spozywanie alkoholu w miejscu pracy

Zdecydowana wigkszo$¢ os6b w ciggu ostatniego roku nie spozywata alkoholu w pracy.

Przyznato si¢ do tego tylko 6% badanych.

Prosz¢ pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Czy w tym okresie pit/a Pan/i alkohol w miejscu pracy lub podczas
wykonywania pracy?
n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

tak

nie

nie pracuje

’ 0,
zawodowo 10%

Podobnie w wypadku obserwacji tego zjawiska, zdecydowana wigkszos$¢ badanych zaprzecza.

Natomiast co 6 osoba w ciggu ostatniego roku zaobserwowata spozywanie alkoholu w pracy.
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