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l. WSTEP

W ostatnich latach sd miodziey w znaczacy sposob wzrasta
zainteresowanie substancjami psychoaktywnymi. Coragciej nastoletnie
osoby stgaja po narkotyki, co spowodowane jest ciekdwim | checia
przezycia czeg® niezapomnianego. Miodzienie patrac na konsekwencje
sigga po narkotyki i dotyczy to niestety coraz miogisgeipy wiekowej.
Okazuje si, ze narkotyki stanowi dla mtodziey codzienné¢ i nie widzi
ona nic zlego w ich zgwaniu. Na catym swiecie organizacje
przeciwdziatajce narkomanii nawotdj do zwkkszenia kontroli nad
narkotykami  celem ograniczenia zggi narkomanii. Jednym
z najwaniejszych sposobow zahamowania nigganych zjawisk
zwigzanych z narkotykami jest pelne zaampmanie spoteczsstwa,
a przede wszystkim samadow lokalnych w dziataln@ profilaktyczra.
Profilaktyka prowadzona w sposob profesjonalnyenonacznie wplyst na
zmiarg postaw mtodzigy wobec narkotykow.

Z analizy danych statystycznych Komendy Gtoéwnejidfiolwynika, ze
zjawisko narkomanii jest nadal jednym z pawiajszych negatywnych
zjawisk spotecznych. Szczegodlnie namae na nie $ dzieci i miodzie,
gtdbwnie z powodu lekcewania problemu i panaga modk na zaywanie
substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykoweldga wszdzie tam,
gdzie gromadzi simtodziez (np. dyskoteki, kluby, szkoty). Mtodzi ludzie
maja dos¢ beztroski stosunek do problemizywania narkotykow i zjawiska
narkomanii. Nadal jest moda nazyaanie substancji uzateiajacych,
traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozryvgamocy w nauce,
wspomagania przg¢ | dozna. Mtodziez nie zdaje sobie sprawy z waito
tego, co trag w nastpstwie uzalenienia tj. rodziny, przyjaciot, mikzi.

Mtodzi ludzie wiedz bardzo duo o narkotykach. Jednak przekonamiz
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maozna sprobowakilka razy i na tym skiaczy¢. Praktyka wykazujeze dla
wielu okaze sk to ponad ich sity.

Narkotyki nie g reklamowane w prasie ,radiu ,czy telewizji .Infacje na
ich temat podawanes orzewanie z ust do ust. Ten rodzaj reklamy jest
bardzo skuteczny, poniewao ,towarze” dowiadujemy 8i od 0s0Ob
budzcych zaufanie, o ktorych niymy ,ze @ naszymi przyjaciotmi.
Rownie sugestywne as doniesienia internetowe opigog dziatanie
narkotykow znosgych stres albo zeszenie, a przynogezych wesotéc,
luz i dobre samopoczucie.

Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz trudagjéwnie z uwagi na
.-nowoczeniejsze , formy przeprowadzania transakcji handlowya take
pojawiapce st nowe srodki psychoaktywne, do takich nade dopalacze.
Istota dziatar profilaktycznych jest przeciwdziatanie zageaiom, ktérych
wystapienie lub spafgowanie w przyszkei wydaje s¢ wysoce
prawdopodobne. Powszechnie waask, ze skuteczna profilaktyka jest
optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniezakali zjawisk
uznanych za niekorzystne i dolegliwe spotecznietego wzgédu jest
znacznie bardziej optacalnazikosztowne dziatania naprawcze.

Ostatnie rekomendacjeSwiatowej Organizacji Zdrowia promuj
dziatania zmierzagre do upowszechniania zdrowego stieia, a jednym z
elementow zdrowego styldycia jest powstrzymanie eiod wywania
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw. 40siccie takiego celu
jest maliwe jedynie poprzezcisty interdyscyplinara wspotprae i scisty
koordynacg dziatax profilaktycznych wielu instytucji. Zaktadacsize im
wigkszy jest popyt na zdrowe stylecia, tym mniejszy na aywanie
substancji psychoaktywnych.
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Dziatania profilaktyczne to rownie wspieranie miodych Iludzi
w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobdwaiowych, aby nie bylo
potrzebne ,podpieranie ¢Si substancjami uzaimiajacym .To uczenie
umiegtnosci mowienia ,nie” w sytuacjach, gdy miody cztowigjest
poddany presji otoczenia. \Waym i nieodzownym elementem profilaktyki
jest wspieranie rodziny w jej dziataniach wychowayah.

Paistwa europejskie podejmujszereg dziata mapcych na celu
zmniejszenie  probleméw  wynikggych z  wywania srodkow
uzaleniajacych. Zrozumiate jestze znaczenie ww. probleméw w Europie
jest r@norodne tak ze wzgllu na uwarunkowania geograficzne jak
| kulturowe itp. Podstasvprawra w Polsce do dziataw tym zakresie jest
ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniukoaranii. Ustawa
precyzuje zadania zwdane z przeciwdziataniem narkomanii, ktére aale
do zada wiasnych gmin i majby¢ realizowane z uwzgtinieniem potrzeb
lokalnych. W tym obszarze ustawaczy st z zapisami ustawy
o wychowaniu w trzewvosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustaw o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Dodatkowo, w ostatnim czasie zaobserwowazemy negatywne
zjawisko- wzrostu popytu i podwa tzw. ,dopalaczy”. Terminem
,dopalacze” okréla sk srodki dopingujce dla sportowcow, oraz pywki

| napoje energetyczne.

W Polsce podstawowym aktem prawnym odrogm skt do rozwazywania
probleméw narkotykdw i narkomanii jest Ustawa o qmiwvdziataniu
narkomanii z 29 lipca 2005r.

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje girzez odpowiednie ksztattowanie

polityki spotecznej, gospodarczegvaatowo-wychowawczej i zdrowotnej.



Dziatania te w szczegolga obejmug:
» dziatalna¢ wychowawca, edukacyijn, informacyjra
| zapobiegawcz
» leczenie , rehabilitacje i reintegra@sob uzalenionych

e ograniczenie szkdd zdrowotnych

Zadania na terenie miasta Pity prowadzonews oparciu o Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii, do ktéregoaopwywania gmina

jest ustawowo zobligowana.

[I. OPIS ZJAWISKA NA PODSTAWIE DIAGNOZY.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii opraacoyvazostat
w oparciu o diagnazproblematyki narkotykowej wrodowisku mtodziey
szkolnej w miécie Pita przeprowadzone] w fuzierniku 2008r. przez
Pentor Research International Pazna
Badaniami ohjto 2139 ucznidw szkot gimnazjalnych i ponadgimnijeh,
ktorzy stanowili 29% catej populacji pilskiej mtadzy w tym wieku.
Zasadniczym celem badania byt:

e pomiar zjawiska gywania narkotykéw przez szkalmiodziez pilska
natomiast szczegotowe cele badania dotyczyty:

* uzywania narkotykéw przez miodzie

» dostpnaici narkotykow

*  motywdw segania po narkotyki

» zachowania i opinii
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rozpoznawania aktorow wplywu (rodzice, roflgevo, grupa
rowiesnicza, media, nauczyciele ze szczegélnym ugdigéniem
kwestii uzywania substancji psychoaktywnych)

uzywania narkotykow jako generatora konfliktu waddiow klasie

szkolnej

Wyniki bada przeprowadzonych przez ,Pentor” wskazog to,ze:

zdecydowanie najbardziej popularnym narkotykierfrod badane;
miodziezy jest marihuana / haszysz, ktory przynajmniejwazyciu

zazyto 22% ucznidw.

22% przebadanych przynajmniej raz ayciu zazyta jakiekolwiek
narkotyki, przy czym wrod chtopcéw bylo to 25% zawsrdd

dziewcat 20%

odsetek tych, ktorzy zgli narkotyki przynajmniej 3 razy wyciu

sicga 13% dla ogotu i odpowiednio 16% i 8% dla chimnpc
| dziewczt

najbardziej popularnym miejscemzyavania narkotykow okazato ¢si
podworko/ ulica/ / park / boisko, gdzie zg# narkotyki 52%
przepytanych. Nagbne w kolejnéci s3 prywatka i dyskoteka
(odpowiednio 25% i 21%)

szacunkowy éredni wiek inicjacji narkotykowej wynosi $od

przebadanych uczniow 14 lat 1 m-c. Narkotykiemzymanym

najczsciej do inicjacji narkotykowej @ $rodki uspokajajce

zazywane bez wiedzy lekarza

34% badanych spotkatoesz przynajmniej jeds propozycy zazycia

narkotykow
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najpopularniejszym sposobem zdobycia narkotykéw iels zakup
w swojej najbliszej okolicy (,na podworku /na ulicy /w parku /na
boisku) — 24% wskafa 14% wskazuje na mbwos¢ zakupu
bezpdrednio w domu u dealera £6% wykorzystatoby do tego celu
Internet

w przypadku zaywania narkotykow gtdownym motywem jest gh
dobrej zabawy”- 49%. Nie wiele mniej waym motywem jest ,ct
poczucia si bardziej swobodnie” -24% wskazal5% przebadanych
nie potrzebujeadnego powodu dla zavania narkotykow

badania wykazalyze okolo 25% ucznidw znajduje wzywaniu
substancji psychoaktywnych ucieezlod problemow. Nieznacznie
czesciej motyw taki podaj dziewczta niz chtopcy

bojki (8%), pogorszenie relacji z przyjacioimi (8%) problemy
w relacjach z rodzicami (7%) to nagstsze niebezpieczne ngsitwa
zazywania narkotykow

zazywanie narkotykébw prowadz do ryzykownych kontaktow
seksualnych (bezzycia zabezpieczenia)- 7% wskaza

w przypadku oceny wptywuzywania narkotykow (w skali od 0 do 4)
na problemy spoteczne zaobserwowano wysokdnh swiadomaé
istnienia takiego wptywu $(ednie na poziomie 3,2 — 3,3 dla
wigkszaici problemoéw). Nieznacznie gz, sredni uzyskaty oceny
wplywu wywania narkotykéw na problemy finansowe (353dnego
wplywu zazywania narkotykOw na problemy spoteczne nie zaawa
jedynie okoto 5% przebadanych

rezultaty bada dostarczaj wiedzy o tym, od kogo uczniowie @loj
badaniem spodziewagjsic uzyska pomoc w przypadku problemow

z alkoholem lub narkotykami. | clhiopytanie zawarte w ankiecie
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traktowalo o kolegach i kaoklankach z klasy, chodzito w nim
0 wyluskanie oczekiwaosoby odpowiadagej na pytanie na zasadzie
projekcji oczekiwa. | tak, najczsciej (67%) wskazywano na
rodzicow. W drugiej kolejn&zi oczekiwania te dotyczyly przyjaciofki
Iprzyjaciela-odpowiedzialo tak 64% badanych, 34% kaazato
nauczycieli

* rezultaty przeprowadzonych bada wskazuj, ze wywanie
narkotykdw jest powaa przeszkod w zawhzywaniu przyjani dla
prawie potowy badanych (49%) pytanych

.  GLOWNE CELE PROFILAKTYKI NARKOMANII

Profilaktyki realizowane w ramach Gminnego PrograRmeciwdziatania

Narkomanii :

Profilaktyka | - redowa
Profilaktyka Il - rzdowa
Profilaktyka Il - rzdowa

Profilaktyka | - radowa.

Sq to dziatania mace na celu promogjzdrowia i przedtaenie zycia
czlowieka z jednej strony, a drugiej- zapobiegampejawianiu st
problemow zwizanych z w@ywaniem narkotykow. Profilaktyka ta
adresowana jest do grup niskiego ryzyka.

Szczegodlnie istotna jest wczesna profilaktyka inpwoja zdrowia \éréod
dzieci i mlodziey. W dziataniach tych natg skupt sie nad rozwijaniem
czynnikdw, ktore chromai przed uzalgnieniami od substancji

psychoaktywnych, takich jak:
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zagospodarowanie czasu wolnego dzieci I miogyzigoprzez
organizaat zag¢ kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych na
szczeblu szkolnym i loklanym,

silna wkz z rodzicami, oparcie w rodzinie,

promocja zdrowego styliycia,

wzmacnianie czynnikéw chragaych,

sigganie po zasoby wewtzne dzieci i miodzigy, ktore chrorg

przed uzalenieniami.

Preferowane formy pracy to:

wdrazanie | realizacja zef warsztatowych, programéw
profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci i mtodzye

wspieranie srodowisk promujcych postawy abstynenckie swd
dzieci i mtodziey,

angaowanie modziey do promocji zdrowego styluzycia
| przeciwdziatania narkomanii,

wzmacnianie kompetencji w zakresie profilaktyki lezaien oséb
zajmupcych s& pomaganiem dzieciom i miodzie (pedagogow
I psychologéw szkolnych, wychowawcow, terapeutovaidgcych w
swietlicach srodowiskowych oraz innych osob zajracych se
przeciwdziataniem narkomanii),

szkolenie wybranych grup zawodowych w zakresie @anzdrowia
| profilaktyki uzaleznien,

edukacja rodzicow maga na celu popragvkomunikacji z dziémi
oraz dostarczenie wiedzy na terfradkow psychoaktywnych,
umazliwianie miodziey dostpu do informacji dotycaej rozwoju

zainteresowd mazliwosci spedzania wolnego czasu,
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o umazliwienie réznym srodowiskom dosfpu do informacji na temat
zagraen narkotykowych, prowadzenie kampanii antynarkotyioly

» organizowanie konferencji na tematy zmane z problematyk
uzaleznienia od narkotykow i substancji psychoaktywnych

» wspolpraca z poligj na rzecz redukcji podg, ograniczenie dogbu

do narkotykow

Profilaktyka Il rzdowa.

Ma ona na celu ujawnienie 0s0b o najggym ryzku uzalmienia s¢ od
narkotykdw oraz udzielenie tym osobom pomocy w kefidego ryzyka.
Profilaktyka ll-rzdowa adresowana jest do grup podsaonego ryzyka.
W ramach Gminy Pita w zakresie profilaktyki Il stop realizowane dxla
nastpujace formy pracy;
» edukacja srodowisk podwyszonego ryzyka uzateienia od
narkotykow,
» realizacg programOw wczesnej interwencji da dzieci i miodyie
zagraonej uzalenieniem,
» praca profilaktyczna z dzimi | miodzieza zaniedbywanymi
wychowawczo, z rodzin dysfunkcyjnych,
» wspolpraca z organizacjami pragtymi na rzecz dzieci i mtodzig
Z grup podwyszonego ryzyka,
» tworzenie grup terapeutycznych dla miodyieeksperymentuagej
z narkotykami,
* prowadzenie zaf psychoprofilaktycznych, programow

psychoedukacyjnych,
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* propagowanie traktowania uzateenia od narkotykow jako choroby
w celu zmiany postaw ginujacych narkomandéw w postawy
sktaniapce do podjcia leczenia,

» zajcia edukacyjno-informacyjne dla rodzicow mtodziezagraonej
uzaleznieniem odsrodkow psychoaktywnych,

* informowanie spoteczmstwa o wczesnych oznakach uzalenia od
narkotykow, sktanianie do korzystania z a@pstych form pomocy

e wsparcie socjalne dla dzieci z rodzin dysfunkcymypoprzez

zapewnienie positkow Wwietlicach socjoterapeutycznych.

Profilaktyka Ill- rzdowa

Zawiera ona aspekt leczniczo rehabilitacyjny uaz@knia od narkotykow,
rozumiana jest jako interwencja po gménia uzalenienia narkotykowego.
Ma na celu przeciwdziatanie pebiania s¢ procesu chorobowego
| degradacji spotecznej oraz ushivienie osobie lecace] sie powrotu do

spoteczéstwa.

Profilaktyka Ill-rzzdowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka.
Polega przede wszystkim na leczeniu, rehabilitacgsocjalizacji oraz
minimalizowaniu szkod zdrowotnych zyganych z aywaniem srodkow
psychoaktywnych.
Profilaktyka IlI- rzzdowa realizowanaddlzie w nasipujacych formach:

» zwigkszenie dospnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s6b uzalenionych,
* motywowanie 0séb uzateionych do podjcia leczenia,
e wspieranie i udzielanie pomocy rodzinom, w ktéryalystepuja

problemy narkomanii,
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e wspolpraca z instytucjami zajmgymi Sk pomog i leczeniem 0s6b
uzaleznionych od narkotykow i substancji psychoaktywnych,

» wspieranie organizacji pomagaych cztonkom rodzin, ktérzy ulegli
przemocy,

» podnoszenie kwalifikacji zawodowych osob pracygh z osobami
uzaleznionymi od narkotykdéw i ich rodzinami,

» prowadzenie programéw psychoedukacyjnych dla ogabeunionych

| wspotuzalenionych od substancji psychoaktywnych

IV. ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1. Punkt konsultacyjny funkcjonujacy w Osrodku Profilaktyki
| Rozwigzywania Problemow Alkoholowych: pomoc psychologicz
pedagogiczna i prawna dla oséb dotkigtych problemem narkotykowym

i ich rodzin.

2. Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy:

a) przeprowadzanie zg& warsztatowych z elementami edukaciji,
socjoterapii, programow profilaktycznych, edukaggin wsrod
miodziezy szkot podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnagjeth,
uczestnikow OHP, ktérych celem jest:

» dostarczanie wiedzy o narkotykach, dopalaczactvstancjach
psychoaktywnych,

* ograniczenie nadywania substancji psychoaktywnych
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wzmocnienie zasad spotecznych sprzecigygh sé uzywaniu

substancji psychoaktywnych,

zmniejszenie przyzwolenia spotecznego na zywanie

narkotykow, substancji psychoaktywnych i dopalaczy,

» podnoszenie swiadomdaci w zakresie odpowiedzialga
prawnej poprzez dostarczenie wiedzy nt. istoego prawa ze
szczegblnym uwzgthnieniem Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, Ustawy o pogtowaniu w sprawach nieletnich,
Kodeksu Karnego,

* poprawa klimatu szkoty a w tym relacji ¢dizy uczniami
a nauczycielami,

e ograniczanie liczby dzieci i miodzig wychowupce] sk
w rodzinach  problemem uzaldenia od  substancji
psychoaktywnych,

» uswiadomieniu korzyci wynikajacych ze zdrowego styliycia,

» wskazanie dzieciom i mtodzig mazliwosci uzyskania pomocy
w sytuacjach trudnych,

» Kksztattowanie i utrwalanie postaw asertywnych wobec
propozycji zaycia narkotykow,

» eliminowanie zachowanieakceptowanych spotecznie,

* nabywanie umiefnosci wgladu we wiasne ograniczenia

| zasoby.

b) realizacja programow wczesnej interwencji dla dziemtodziezy
zagraonej uzalenieniem w formie warsztatowej, ktérych celem jest:

* podnoszenie poczucia wlasnej wacio
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» zaclecanie realizowania wiasnych zainteresawasngania
osobistej satysfakcji bezegiania pasrodki psychoaktywne,

e uswiadamianie istnienia  czterech  etapéw  kontaktu
z narkotykami  (fazy uzakmienia: eksperymentowanie,
uzywanie, nadgywanie i uzalenienie),

* wskazanie potencjalnych strat i szkdéd azminych
z zaywaniem substancji psychoaktywnych,

» budowanie witéciwych kontaktow interpersonalnych,

» eliminowanie zachowaagresywnych,

* uswiadomienie miodzigy, ze w powszechnym nsdleniu
o0 zaywaniu dopalaczy istnigj szkodliwe stereotypy 1 mity

przyzwalajce na siganie po nie

c) organizowanie imprez okoliczéaowych, kulturalnych, sportowych,
konkurséw profilaktycznych wsrodowiskach dzieci i miodzigy
szkolnej oraz miodziy z problemem uzakmien od srodkow
psychoaktywnych.

3. Wspomaganie merytoryczne i finansowe stowarzyste organizacji
pozarzadowych, kdcielnych, dziatajcych na rzecz pomocy osobom
dotknietych problemem narkotykowym i wykluczeniem spoteczym
poprzez:

a) udzielanie pomocy w organizowaniu imprez okolicznowych,
Swiatecznych, kulturalnych, sportowych itp.
b) zakup materiatbw edukacyjnyclzywnosci, artykutdw biurowych,

plastycznych, zakup biletow do kina, wsti na imprezy kulturalne,
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ktore 9 konieczne do przeprowadzenia ww. form d#iata

profilaktycznych

Prowadzenie  dziatalnéci informacyjnej i  edukacyjnej

w szczegolnéci dla dzieci i mtodziery:

a) wspieranie szkot podstawowych, gimnazjalnych

| ponadgimnazjalnych W rozwijaniu dziata edukacyjnych
I informacyjnych w zakresie problematyki uzaiéen od narkotykow,

b) udziat w kampaniach edukacyjnych nt. narkotykow,palaczy

linnych  substancji  psychoaktywnych, zakup  matéwat

promocyjnych

5. Profilaktyka dla os6b dorostych:

a) podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych (policgtraz miejska,

kuratorzy gdowi, pracownicy OPIRPA, pedagodzy szkolni,
pracownicy s$wietlic socjoterapeutycznych, pracownicyswaaty,
pracownicy MOPS i CPR, wychowawcy OHP, pracownicyradka
Wsparcia, placowek opiekazo- wychowawczych, pracownicy
stowarzyszé i organizacji pozamdowych, cztonkowie Miejskie]
Komisji ds. Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, lekarze,
pielegniarki)  poprzez organizowanie iudziat w konfenach,
zagciach warsztatowych, kursach specjalistycznych, olserkach

w zakresie problematyki narkotykowej oraz HIV i A3D
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b) programy psychoedukacyjne dla osob uazalenych i zagraonych
wykluczeniem spotecznym mge na celu:

» wglad w problemy jednostki,

* ujawnienie skrywanych motywow dziatania,

e pomoc W zrozumieniu oraz zmianie nieydavych postaw,

e zmiana negatywnych wzoréw zachawa

* nabycie umiejtnosci rozwigzywania konfliktow
interpersonalnychdalacych zrodtem problemow jednostki,

e wspomaganie rozwoju potencjalnych invosci,

* rozpoznania medycznych i psychologicznych konsekyven
uzaleznienia,

* rozpoznawanie zabunzgsychicznych i zaburaezachowania
spowodowanych przyjmowaniem substancji psychoakyphn

e wzmochienie i motywowanie uczestnikbw do agsinia
| utrzymywania trzewosci,

e poznanie przez uczestnikbw mechanizmow nawrotu todhe
radzenia sobie z nhawrotami,

* rozwijanie zdrowego stylaycia,

» doskonalenia, nabycia umgposci komunikacji spotecznej

werbalnej i niewerbalnej



