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l. WSTEP

Problem nadywania alkoholu oraz alkoholizmu ma, pomimo
podejmowania od wielu lat dzidtanapcych na celu zwkszenieswiadomdaci
nt. skutkébw psychofizycznych i spotecznych nagwania alkoholu oraz
mozliwosci leczenia uzalenien, stah tendengi wzrostowa. Problem ten

wystepuje zarébwno w skali lokalnej, regionalnej jak idigpkrajowe].

Gminny Program Profilaktyki i Rozwkywania Probleméw Alkoholowych jest
sporzdzony w oparciu o ustaywz dnia 26 padziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednglibz. U. z 2007r.
nr 70 poz. 473) oraz o0 ustawz dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (tekst jednolity Dz. U. z 200%r 180, poz. 1493)
Program jest kontynuacjoraz rozszerzeniem zadaealizowanych w Gminie

Pita w latach poprzednich.

Zgodnie z trécia tych wustaw zadania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi 1 przemocy domowej wykonuje ¢siprzez odpowiednie

ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdglkio

> tworzenie warunkow sprzymgych realizacji potrzeb, ktorych

zaspokajanie motywuje powstrzymywanie ad spaywania alkoholu;

» prowadzenie dziatalsoi wychowawcze] i informacyjnej dotygazej

skutkéw nadaywania alkoholu w szczegoléd dla dzieci i mtodzigy;

» prowadzenie pozalekcyjnych z&) sportowych, edukacyjnych,
kulturalnych, socjoterapeutycznych a takdziatah na rzecz daywiania

dzieci uczestniccych w tych formach,;

> zwigkszanie dogpnasci pomocy rehabilitacyjnej i terapeutycznej dla

0s6b majcych problem z alkoholem;



» udzielanie rodzinom, w ktérych wysgtuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej oraz ochy@nzed przemagcw rodzinie;

» wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i oséb fizycznych
stuzacej rozwhzywaniu problemow alkoholowych, przemocy w rodzinie

I wykluczeniu spotecznemu;

» podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepisow

dotyczcych reklamy napojoéw alkoholowych i zasad ich sgazg;

» sprawowanie kontroli nad przestrzeganiem ustawy wchawaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi, uchwat Rady &dta oraz

zaradzen Prezydenta Miasta Pity;

» podnoszenie wiedzy i umignosci grup zawodowych pracagych na
rzecz rozwizywania problemow uzataien, wykluczenia spotecznego,

przemocy domowej;

> Scista wspoétpraca €odka Profilaktyki i Rozwizywania Problemow
Alkoholowych w Pile z MOPS, poligj straza miejska, sadem, szkotami

itp.;

» pomoc osobom podlegaym wykluczeniu spotecznemu ze wadll na
bezdomné¢, uzalenienie od alkoholu i narkotykéw, choroby psychiczne
diugotrwate bezrobocie oraz trudiwo w integracji zesrodowiskiem

spotecznym;
» podejmowanie dziataedukacyjnych skierowanych do rodzicéw.

Zadania okrdone w GPPIRPA w 2010 roku dostosowarge d© potrzeb
lokalnych i maliwosci prowadzenia ok&onych form pracy i wykonania
w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i oseboraz ewentuain
pomoc merytoryczn ze strony podmiotdw zewtrznych- jednostek

samoradowych wyszego szczebla, organizacji, instytucji, fundacjosob



fizycznych. Program adresowany jest do mieszkav Gminy Pita, ktorzy
spotykap si¢ z problemem nadiywania alkoholu, przemocy domowej oraz ich
konsekwencjami zaréwno wyciu prywatnym, zawodowym, a tak do

wszystkich zainteresowanychgroblematyk.

Finansowt podstaw realizacji GPPIRPA w Pile stanawidochody gminy

z optat za wydanie zezwolenia na sprzedapojéw alkoholowych zgodnie
z ustavs 0 wychowaniuw trzavosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizatorem dziata okreslonych w GPPIRPA podobnie jak w latach
poprzednich jest €@odek Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw

Alkoholowych w Pile.

Podstaw diagnostycza GPPIRPA stanowiwyniki bada dotyczce zagraen
spotecznych, kontaktow miodzie z alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi przeprowadzonych przez PENTOR Rebkeinternational
w 2008r. a take opinie i wskazania pedagogow szkolnych oraz [staedcieli
stowarzyszé i organizacji pozamdowych dziataggcych w Pile. Doktadna
analiza zostala zamieszczona w Gminnym Programieofildtyki

I Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych w Pile na rok 2008dnak
istotnym wydaje i przypomnienie gtownych wnioskéw z bada

Podobnie jak w catej Polsce tak i w Pileekazas¢ uczniow klas gimnazjalnych
jak i ponadgimnazjalnych sprobowata jakiegokolwdeddka psychoaktywnego,
najczsciej byt to alkohol, ktérego sprobowato okoto 70%danych uczniow.
Proces ten byt dynamiczny, przejawiak sskokowym przyrostem wod
najmtodszych uczniéw. Podobnie jak w catym krajutmaharakter wzrostowy,
niestety nalgy liczy¢ sic z dalszym wzrostem tego zjawiska. Widhyto
ekspang} mocnego alkoholu (wodki) $d najmtodszych rocznikow, ktérego
picie przewanie kaiczyto sk upiciem, nie widé bylo natomiast wyranych
réznic w spayciu alkoholu ze wzgldu na pté- alkohol spaywata mniej wecej

taka sama il& dziewczynek jak i chiopcéw. ¥WoHd miodocianych



konsumentow alkoholu najeciej dominowata céé zabawy, poczucia @i
swobodnie oraz & zapomnienie o problemach. Niestety wraz z piciem
alkoholu wzrastalo tez w sposob znaczny ryzyko a@aeh aspotecznych.
Alkohol w srodowisku miodego cziowieka jest powszechny- zamwsrod
najblizszego srodowiska rodzinnego badanych jak i wrodowisku

rowiesniczym.

Whioski z przytoczonych badavskazug, iz podobnie jak w 2009r. priorytetem
na 2010 r. winno by realizowanie programéw profilaktyczno- edukacyhy

socjoterapeutycznych prowadzonyckréd dzieci i mtodziey.



Il. ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWI  AYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2010 R.

1. Dziatalncs¢ swietlic socjoterapeutycznych.

Swietlice socjoterapeutyczne dziatgirzy Szkotach Podstawowych nr 1, 2,
4,5, 7, 12; w Gimnazjach nr 4, 5; w Zespotach $zkdl, 2, 3 (z dwoma
oddziatami) oraz przy OPIRPA w Pile. W &apch swietlicowych bioa

udziat dzieci z rodzin z problemem uzaleen i przemocy domowej.

W ramach funkcjonowani@awietlic realizowane &da takie cele jak:

a)

b)

d)

ksztattowanie prawidtowo funkcjorugej grupy poprzez wzajemne
poznawanie g} przetamywanie ongielenia, budowanie poczucia
bezpieczéstwa, ustalanie regut grupowych i indywidualnych,
rozwijanie empatii i zrozumienia, integracjciagty rozwoj grupy;
ksztaltowanie wilasnych postaw poprzez zmiaschematow
zachowania (zafia warsztatowe), poprzez ksztattowanie poczucia
wilasnej wartéci, rozwijanie osobowari, ksztattowanie
prawidtowych stosunkow interpersonalnych w reladgiecko-

dziecko oraz dziecko- dorosty, likwidowanie barwer procesie

komunikacji;

zapewnieniu indywidualnej pracy reedukacyjne] peprz
organizowanie i prowadzenie z&) kompensacyjno-
wyrownawczych;

rozwijanie indywidualnych zdoldgei dzieci, rozwd¢j ich

zainteresowd poprzez Kksztaltowanie nawykéw tworczego
I efektywnego sgdzania czasu wolnego, organizowanie wycieczek,

spotka swiatecznych, uczestnictwo w wmaych wydarzeniach



w zyciu spoteczno- kulturalnym a tak organizowanie z&j
rozwijajacych zdolnéci dzieci;

e) zapewnienie dzieciom positku oraz organizowanie iargrpotrzeb
i mozliwosci pomocy socjalnej (m.in. zakup artykutdw szkolhyc
itp.);

f) pedagogizacja rodzicow poprzez ae#anie ich do procesu
wychowawczego;

g) staly kontakt z instytucjami wspomageymi (szkoh, sadem,
policja, MOPS, organizacjami pozadowymi).

2. Popularyzowanie informacji o szkodliwdci nadmiernego spaywania
alkoholu, konsekwencjach przemocy domowej i rOwiniczej, a takze
0 mozliwosci uzyskania wsparcia dla oséb potrzebujcych pomocy
w tym zakresie i 0s6b wykluczonych spotecznie.

a) wykorzystywania srodkbw masowego przekazu (prasa, TV,
Internet) do informowania o adresach instytucji ngamizacji,
w ktorych osoby uzaimione i ich rodziny a taie ofiary i sprawcy
przemocy mog uzysk@& pomoc psychologiczni prawn;

b) $cista wspoétpraca ze szkotami podstawowymi, gimraygjai
i ponadgimnazjalnymi celem podejmowania wspolnychialdn
informacyjnych i edukacyjnych w zakresie problerkaty
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy;

c) zakup materiatbw promocyjnych, edukacyjnych z pnaezeniem
dla srodowisk lokalnych;

d) udziat w ogolnopolskich kampaniach, ktérych celerast]
przeciwdziatanie uzakmieniom | przemocy oraz pronagym
postawy abstynenckie;

e) zapraszanie do wspélpracy organizacji sdielnych oraz

stowarzysze i organizacji pozarglowych, ktére w ramach swojej



dziataln@ci  udzielap =~ wsparcia osobom  uza@onym,

wykluczonym spotecznie, ofiarom przemocy;

3. Dziatalncéé profilaktyczna dla dzieci i mtodziezy.

a) przeprowadzanie programow profilaktycznych, edukamh,

socjoterapeutycznych, zéjwarsztatowych dla dzieci i mtodzig

Cele gtowne i t@ zajgé, programow:

przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym

ksztattowanie umigfnoici radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

doskonalenie umiejnosci méwienia i wyraania wiasnych
emocji

dostarczanie informacji nt. szkéd i strat zmdnych

z skganiem po alkoholdrodki psychoaktywne

ograniczenie  gbokasci  dysfunkcji poszczegdblnych
uczestnikow zag

ksztaltowanie umigfnosci wycofania st z ryzykownych
zachowa zwigzanych z siganiem po substancje
odurzajce i alkohol

pomoc w rozwijaniu  umigfnosci  spotecznych,
tj. asertywnego odmawiania, budowania udanych jielac
interpersonalnych

budowanie poczucia wspolnoty grupowej, atmosfery
wzajemnego zaufania

ostabienie czynnikbw ryzyka poprzez dostarczanie
adekwatnych  informacji nt. skutkobw zachaowa

ryzykownych



zaclkecanie do realizowania wiasnych zainteresawa
osiggania osobiste] satysfakcji bezegania po srodki
psychoaktywne

uswiadomienie mtodzigy, ze istniep 4 etapy kontaktu
z alkoholem i narkotykami  (fazy uzalgenia:
eksperymentowanie zywania, nadgywanie, uzalenienie)
ksztattowanie postaw zmieraaych do eliminowania
zachowa przemocowych

uswiadamianie w zakresie wptywu alkoholu i narkotykéw
na zachowania agresywne i przemocowe

wskazanie dzieciom | miodzig alternatywnych

i nieznanym im dotychczas sposobowedgania czasu
wolnego

aktywne uczenie uczestnikow gajnowych umiegtnosci
psychologicznych

nabycie umigjtnosci dbania o bezpiecastwo wilasne

i 0s6b najbliszych

uswiadomienie praw w oparciu o powszechne kategorie
praw cztowieka i Konwengjpraw dziecka

ukazanie scistego zwizku mikdzy piciem alkoholu,
uzywaniem, posiadaniem, handlowaniem narkotykami
a dokonywaniem czynéw zabronionych przez prawo
ukazanie prawnego modelu odpowiedzidbioprawnej
w Swietle obowazujacych przepisow, m.in. ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, ustawy o pE&twaniu
w sprawach nieletnich i kodeksu karnego

dostarczenie informacji jak zacho$vesic gdy sk jest

swiadkiem tamania przez innych prawa
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» dostarczenie informacji, gdzie skutecznie zmo szuké

pomocy, zaréwno psychologicznej, medycznej,

terapeutycznej jak i prawnej

b) wspotorganizowanie Miejskiego Turnieju Wiedzy Prewgnej dla
ucznidéw szkét podstawowych i gimnazjow;

c) zorganizowanie Turnieju Gier i Zabaw Sportowychzolrestiwalu
Piosenki dla uczestnikoswietlic socjoterapeutycznych;

d) zorganizowanie koncertu zespotéw rockowych ,Bawisiy bez
alkoholu” dla mtodziey szkot ponadgimnazjalnych;

e) inicjowanie, wspieranie akcji mggych na celu organizagj
wypoczynku letniego dla dzieci i mtodzie pozasrodowiskiem
rodzinnym;

f) wspotorganizowanie  ze srodowiskami  lokalnymi  imprez
kulturalnych, sportowych, okoliczéoiowych w ktorych udziat
biora dzieci zesrodowisk dysfunkcyjnych.

4. Wspomaganie finansowe | merytoryczne dziatalci instytucii,

stowarzyszd, organizacji koscielnych i organizacji pozaradowych
itp. na rzecz rozwhzywania probleméw  alkoholowych,
narkotykowych, przemocy i wykluczeniu spotecznemu @przez
organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, okoicznosciowych
w ktorych udziat biora rodziny z wyzej wymienionymi problemami
a takze zakup materiatdbw edukacyjnych, promocyjnych, artkutéw
plastycznych, biurowych, drobnego sprgtu sportowego, zywnosci,

ktore sa niezbgdne do realizacji ww. form dziataa profilaktycznych.

. Biezgca  dziatalngd¢ i utrzymanie  Osrodka  Profilaktyki

I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pile.



1n

6. Dziatalnoéé konsultacyjna ,Niebieskiej linii” oraz ,Pomara nczowe]

linii”  w

ramach  funkcjonowania  Osrodka  Profilaktyki

I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

7. Profilaktyka dla osGb dorostych.

a) wspotpraca z poligjw realizacji procedury Niebieskiej Karty;

b) wspdllne organizowanie dziata z polich, ssdem, MOPS, stra

miejska, Pilskim Centrum Pomocy Biliemu na rzecz osob i ich

rodzin

z problematyk uzalenienia, przemocy domowej

I wykluczeniu spotecznemu- udzielenie schronienggmocy

materialnej, terapeutycznej i prawnej;

c) spotkania edukacyjne dla rodzicéw uczniéw szkotgtaowych,

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Celem spotka jest:

dostarczenie informacji nt. sSrodkéw  odurzajcych

| substancji psychotropowych deghych na terenie Polski

ustawa o przeciwdziataniu narkomanii wraz z najrmws
nowelizacy (w szczegolngci artykuty karne)

prezentacja testerow shcych wykrywaniu substancji
psychoaktywnych wlinie i moczu

informowanie o  maliwosci  uzyskania  pomocy
psychologicznej, terapeutycznej lub prawne] w padiu
wystapienia probleméw zwizanych z zaywaniem
substancji psychoaktywnych lub wystenia zjawisk
patologicznych i przegpczych

d) przeprowadzenie programow psychoedukacyjnych dladb os

uzaleznionych i wspotuzatenionych oraz ofiar przemocy.

Celem programow jest:
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* rozpoznawanie medycznych i psychologicznych
konsekwencji uzalaienia
e pomoc W rozpoznawaniu i uznaniu wtasnej choroby
e wzmocnienie i motywowanie uczestnikdw do agsiiecia
| zachowania trzavosci
* rozpoznawanie i korygowanie dysfunkcyjnych zachowa
» tworzenie indywidualnych programéw terapii
* poznanie mechanizmoéw nawrotu i metod radzenia sobie
Zz nawrotami
* rozwijanie zdrowego stylwycia
e) organizacja i udziat w szkoleniach, konferencja@dagciach
warsztatowych z przeznaczeniem dla grup zawodowpciticja,
straz miejska, kuratorzysslowi, pracownicy OPIRPA, pracownicy
oswiaty, pracownicy swietlic socjoterapeutycznych, pracownicy
MOPS, CPR, OHP, czionkowie Miejskiej  Komisiji
ds. Rozwiazywania Problemow  Alkoholowych, pracownicy
osrodka wsparcia, placowek opielazo- wychowawczych,
pracownicy stowarzyshae i organizacji pozargdowych itp.),
ktorych celem jest podnoszenie kwalifikacji i umtapsci pracy na
rzecz osob uzatmionych, wspotuzalaionych, rodzin dotkrtych
przemog@ domows, 0sOb wykluczonych spotecznie, sprawcow
przemocy.
Zakres tematyczny ww. form to m.in.:
» uzaleznienie i wspotuzalenienie od alkoholu
» uzaleznienie i wspotuzalenienie od narkotykow
e przemoc domowa

» lokalny system pomocy dziecku i rodzinie
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* istota prorodzinnej polityki spotecznej- w eaju
konstytucyjnym, ustawowym, praktycznym

» interdyscyplinarny model pomocy dziecku i rodzinie

* podstawowe standardy praw dziecka i rodziny

* problematyka ptodowego zespotu alkoholowego FAS

* rozwiazywanie trudnéci wychowawczych i edukacyjnych
w pracy z dzieckiem z zaburzeniami rozwoju- zespot
nadpobudliwéci psychoruchowej- ADHD

* podnoszenie umiejnosci wychowawczych z elementami
treningu interpersonalnego

* praca z dzieckiem agresywnym wywadym Sk z rodziny
alkoholowej

* przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna wobecdzie

e wspodipraca z rodzicami trudnych uczniéw wywacizch
si¢ z rodzin dysfunkcyjnych

* mobbing — fala przemocy w szkole, jakgowstrzyma?

8. Dotacja z budzetu na finansowanie zada powierzonych do realizacji
organizacjom pozarzadowym i stowarzyszeniom.
a) prowadzenigwietlicy terapeutycznej
b) dziatalné¢ samopomocowa na rzecz tmagch alkoholikbéw i ich
rodzin- klub abstynencki
c) prowadzenie terapii uzaleien oraz poradnictwa dla 0séb
z problemem alkoholowym i ich rodzin jako przecivadanie

wykluczeniu spotecznemu
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9. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
(MKRPA) w Pile.
Do zada MKRPA nalery:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

podejmowanie dziata zmierzajcych do poddania sileczeniu
odwykowemu przez osoby uzafeone od alkoholu;

inicjowanie wsrodowisku lokalnym dzialastuzacych profilaktyce
I rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych
I przemocowych;

prowadzenie lokalnej profilaktyki wobec problemolkahnolowych
poprzez aktywny udziat w tworzeniu i opiniowaniu t@k
prawnych dotyczcych tego zagadnienia;

popularyzacja nowoczesnej wiedzy zakresu profilakt
I rozwiazywania problemow alkoholowych;

opiniowanie wnioskéw o zezwolenie na sprzeddkoholu pod
wzgledem zgodnéci lokalizacji punktu sprzedst napojow
alkoholowych z zasadami wynikaymi z uchwaly Rady Miasta

w Pile;

kontrola i monitorowanie podmiotéw prowagych sprzeda

i podawanie napojow alkoholowych;

ustala s wynagrodzenie za posiedzenie w MKRP w wysiokd%
minimalnego wynagrodzenia za pgaabowhzujaca od 1 stycznia
roku kalendarzowego, w ktérym wynagrodzenie jeitpane;

ustala st wynagrodzenie dla cztonkéw Zespotu ds. Leczenia
Odwykowego MKRPA w wysoka&i 10% minimalnego
wynagrodzenia za prac obownzujaca od 1 stycznia roku

kalendarzowego, w ktorym wynagrodzenie jest nalieza



lll. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Gsrodek Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Pile
2. Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
3. Inne podmioty, ktérym powierzanea zadania Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.



