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a. WPROWADZENIE

Zgodnie z Ustaw o0 przeciwdzialaniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005 r., przeciwdziatanie narkomanii iRge Sk przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gudarczej, éwiatowo-
wychowawczej i zdrowotne,).
Dziatania te w szczeg6ldo obejmug:
» dziatalnd¢ wychowawcz, edukacyjn, informacyjra i zapobiegawcg
» leczenie , rehabilitacje i reintegragjsob uzalenionych

» ograniczenie szkod zdrowotnych

Zadania na terenie miasta Pity prowadzogews oparciu o Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii, do ktéregoaopwywania gmina
jest ustawowo zobligowana.

Podstaw do dziatéh w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii opraaaw przez Krajowe

Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

Przeciwdziatanie narkomanii obejmuje:

1. Zwigkszanie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzalenionych i zagraonych uzalenieniem,

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wygtuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatakod informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozgzywania probleméw  narkomanii,

w szczegOlnéci dla dzieci i mtodziey, w tym prowadzenie z&} sportowo-
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rekreacyjnych dla uczniéw, a tak dziatsa na rzecz deywiania dzieci
uczestniczacych w programach opiekazo-wychowawczych
| socjoterapeutycznych,

4. Wspomaganie dziaha instytucji, organizacji pozasdowych i 0so6b
fizycznych stiacych rozwazywaniu probleméw narkomanii,

5. Pomoc spotecznosobom uzataionym i rodzinom osob uzaileionych,
dotknietych ubostwem i wykluczeniem spotecznym oraz irdegmie ich ze
srodowiskiem lokalnym, przy wykorzystaniu pracy sdopj i kontraktu
socjalnego.

Podstaw diagnostycza gminnego programu stanowi raport z hada
przeprowadzonych przez Pentor Research Interndtiaia Osrodka
Profilaktyki i Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych w Pile
przeprowadzony w pilskich szkotach wzgaierniku 2008r.

Koordynatorem Programu jest sK0dek Profilaktyki i Rozwjzywania
problemow Alkoholowych w Pile, ul. Polna 3.

.  ZJAWISKO NARKOMANII W POLSCE

W ostatnim czasie daje ¢sizauway¢é znaczm eskalag zjawiska
narkomanii. Po srodki psychoaktywne ega coraz wjcej dzieci
I mtodziezy. Zwiekszapca sté dostpnasé iniezbyt wygdérowane ceny
srodkéw odurzajcych wyranie wpltywap na obnkenie s¢ wieku inicjaci

narkotycznej

Wspotczesnygwiat cechuje gwattowny rozwoj cywilizacji. Peptnastpuje
w kazde] dziedzinie. Wszystko to dzieje ¢siw zawrotnym tempie

I ogromnym pépiechu. Takie realia zycia sprzyjag zaburzeniom



prawidtowego funkcjonowania rodziny. €#o zapracowani izagonieni
rodzice okazuw swoim dzieciom mniej ciepta i mioi niz one tego
potrzebuy. Nierzadko to wiénie rodzice zbyt wysoko podnaspoprzeczk
wymaga i obowiazkdw. Wspbiczesna szkota rownistawia przed dzéeni

I mtodzieza coraz wegksze wymagania. Obecne czasy charakteryzuje
przyspieszone tempo dojrzewania mtodego pokole@msto nie jest to
proces harmonijny. Szybki rozwoj w sferze biologiegi intelektualnej nie
zawsze idzie w parze z dojrzewaniem emocjonalnymeddjrzaly jeszcze
system emocjonalny, wobec wielkich wymagstawianych dziecku, rodzi
stres. Taka sytuacja sprzyjagganiu po narkotyki czy inne substancje

psychoaktywne.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje ze na dziesi oséb uzalznionych
od narkotykéw tylko dwie majszang powrotu do normalneggycia, osiem
musi umrzé przedwczénie. Skuteczn& wyleczenia narkomana
w osrodkach terapii dtugoterminowej wynosi 20-30%. Tdkisrodkéw na
terenie kraju jest okoto @idzieseciu i bardzo trudno jest o miejsce w nich.
Ciagle istnieje potrzeba zaktadania nowych.

Dlatego wane jest mylenie o problemie narkomanii w kontgke szeroko

pojetej polityki spotecznej.

Wiadomo,ze o wiele tasze jest zapobieganie narkomanii; l@czenie jej.
Wiadomo, ze profilaktylka trzeba obj¢ miodziez w réznym wieku,
w réznych srodowiskach. Profilaktyka to dziatania stwaexa cztowiekowi
okazg aktywnego gromadzenia mdych ddwiadczeé, ktére powoduyj
wzrost jego zdolnei do radzenia sobie w trudnych sytuacjaghbiowych.
W mysl tej definicji do profilaktyki zaliczg trzeba zajcia ucace dzieci

réznych  umiegtnosci  spotecznych, podnoszenia wiary w siebie,



5

zapoznawania ich z wa&wami, jakimi naley sie wzyciu kierow&,

pomagania lepiej zrozundéwiat i ludzi.

lll.  DIAGNOZA

Pentor Research International Paznav dniach 3-9 padlziernika 2008r.
przeprowadzit 80 audytoryjnych wywiadow kwestionaaowych
w 80 klasach pilskich szkdt gimnazjalnych i ponaagazjalnych. Do préby
wylosowano 40 klas ze szkét gimnazjalnych i 40 zekob
ponadgimnazjalnych, ktérychadzna liczebn& wynosita 2139 uczniow
(29% catej populacji pilskiej mtodzitg gimnazjalnej i ponadgimnazjalne)).
Badanie zostalo przeprowadzone metalidytoryjra. Zrealizowano 80
wywiadow audytoryjnych, w ktorych wab udziat 1403 uczniow.
Zasadniczym celem badania byt pomiar zjawiskgwania narkotykow
przez szkola miodziez pilska, natomiast szczegoOtowe cele badania
dotyczyty:

> uzywania

» dostpnaci

» motywow, zachowania i opinii

» rozpoznawania aktoréw wplywu (rodzice, roflg®vo, grupa
rowiesnicza, media, nauczyciele ze szczegblnym ugdigeniem kwestii
uzywania substancji psychoaktywnych)

» uzywania narkotykdw jako generatora konfliktu wadio w klasie

szkolnej

Przeprowadzone badania wrdod wucznidbw klas gimnazjalnych



I ponadgimnazjalnych nad wywaniem s$rodkdéw psychoaktywnych

(narkotyki) pozwolity na wysunigcie nasgpujacych wnioskow:

Uzywanie substancji psychoaktywnych-analiza

» analiza zebranych danych wykazata,22% przebadanych przynajmniej
raz wzyciu zayla jakiekolwiek narkotyki, przy czym &od chtopcow byto
to 25% za wsrod dziewcat 20%. Odsetek tych, ktorzy adi narkotyki
przynajmniej 3 razy wyciu skga 13% dla ogotu i odpowiednio 16% i 8%

dla chtopcow i dziewcs.

Zazywanie narkotykow - rozpowszechnienie zjawiska

Pyt. 8: lle razy zazywate$/as$ jakiekolwiek narkotyki w Twoim zyciu?
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» badanie rozpowszechniania zjawiskayzeania narkotykdw z podziatem
na grupy wiekowe pokazuje mniegsdynamilke zmian n to ma miejsce
w przypadku papieroséw i alkoholu, niemniej jednakag: przykuwa



regularny wzrost odsetka deklageych zaycie narkotykow wrod
kolejnych grup wiekowych poczyngj od 13-latkbéw (7%) a kaczac na 18-
latkach (33%)

Wartasci te bgda jeszcze wiksze jéli odpowiedzi ,nie wiem”
zinterpretujemy raczej jako niewiegeo do doktadnej liczby zgcia
narkotykow dotychczas, hico do samego faktu ichzgia.

» biorac pod uwag okres ostatnich 12 miesly, to zaycie w tym okresie
narkotykow deklaruje 15% przebadanych (12% i 18%omdednio dla
dziewcat i chtopcdw). Za gdy postiymy sk kategora ostatnich 30 dni,

to odsetek dla ogétu spada do 12%.

» zdecydowanie najbardziej popularnym narkotykiendrod badanej
miodziezy jest marihuana / haszysz, ktory przynajmniejwazyciu zazyto
22% ucznidw. Po 5 % wskazaodnotowaty srodki uspakajajce oraz

alkohol zayty razem z lekami w celu egjniecia stanu odurzenia.



Popularno $¢ poszczegolnych rodzajow narkotykow -
przynajmniej jednokrotne za zycie.
Pyt. 9: Pomys$l o ostatnich 12 miesigcach. lle razy zazyles/as w tym czasie
ktory$ z ponizsz narkotykow ?

O narkotyki przyjmowane droga iniekcji
H Revilin

22%
@ LsSD

0O heroina

H grzyby halucynogenne
O kokaina

B substancje wziewne (Klej,
rozpuszczalnik, itp.)
O ekstazy

B sterydy anaboliczne

0%

506 5% B arfetamina

O srodki uspokajajace (bez wiedzy
lekarza)

O akohol razemz lekami, aby poczuc sig
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B merihuana/ haszysz
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» analizujc réznice pomédzy dziewcztami i chtopcami, na pierwszy plan
wysuwa s¢ wyraznie nizszy odsetek zgwania marihuany/haszyszuned
tych pierwszych — 18% do 25%. Ponadto, za chargdttgazne nalgy uzna
wysoki wskanik srodkow uspokajacych (przyjmowanych bez zalecenia
lekarza) u dziewect (8%) z jednej strony, oraz &toznacacy (5%)
zazywania sterydow anabolicznychimdd chtopcow z drugie;.

Nie maze ugé¢ uwadze 5% wskanik (zaréwno dla dziewet jak i chtopcow)
dla lekarstw zaywanych razem z alkoholem a przyjmowanych w celu
oskhgniecia stanu odurzenia

» najbardziej popularnym miejscem zgavania narkotykOw okazato si
podworko/ ulica/ / park / boisko, gdziezg#o narkotyki 52% przepytanych.
Nastpne w kolejnéci sa prywatka i dyskoteka (odpowiednio 25% i 21%)



Zazywanie narkotykow - gdzie?
Pyt. 13: Pomy$l o ostatnich 12 miesigcach. Jesliw tym czasie przynajmniej raz
zazyw ates/as jakie$ narkotyki, gdzie to bylo?
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52% 25% 21% 12% % 204 16%
na podworku, naprywatce nadyskotece  w szkole w pubie, w w domu inne,
na ulicy, w barze, w podczas
parku, na restauracji, w imprezy
boisku, itp. gospodzie rodzinnej

@ Ogdlem (N=382) O Dziew czeta (n=157) @ Chiopcy (n=201)

» szacunkowy sredni wiek inicjacji narkotykowej wynosi wsréd
przebadanych uczniow 14 lat 1 m-cNarkotykiem zaywanym najCczsciej
do inicjacji narkotykowej & srodki uspokajajce zaywane bez wiedzy
lekarza

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych- analiza

» w przypadku ocen ritiwosci zdobycia narkotykéw 27% przebadanych
uznato,ze jest to niemdiwe i czgsciej czynih tak dziewcgta (29%) ni
chlopcy (25%). Zdobycie narkotykow jest przynajmnimsy¢ tatwe dla
30% uczniow. W tym przypadku €ziej taka ocerg formutowali chiopcy
(33%) niz dziewczta (25%). Warto wspomnie ze 30% przebadanych nie
wie jak trudnym jest zdobycie narkotykéw, co naypdapodobniej wynika
z faktu niepodejmowania dotychczas takich prékz i trudndci

jednoznacznego zaklasyfikowania swojej oceny doei¢@ kategorii. Tak



interpretacg wspomagaj wyniki dla poszczegolnych grup wiekowych,
ktore wykazuy podobny odsetek odpowiedzi ,nie wiem” dla wszjsik

rocznikow.

» analiza z podzialem na grupy wiekowe pokazuje Rikoegularna
spadkovy tendengj dla odsetka ocen ,niemlbwve”, ale i gwaltowne
zahamowanie tego trendu na grupie 16-latkow. W igrugiekowej 13-
latkbw odsetek ocen ,niemlwe” sicga 53%, wrdd o rok starszych wynosi
on 42%, wrod 15-latkow 27%, aby agina¢ swoje minimum Wrod wignie
16-latkdw (16%).

» 34% badanych spotkatcesa przynajmniej jediqppropozycy zazycia

narkotykow

» w przypadku propozycji zgcia narkotykow kategoria ,wieku” ma
znacaca moc wyjd&niania skali ryzyka otrzymania takiej propozyciji.
W najmiodszej grupie wiekowej 13-latkbw odsetek teryniost 19%

a w najstarszej 45%

» najpopularniejszym sposobem zdobycia narkotykow jek zakup
w swojej najblkszej okolicy (,na podwodrku /na ulicy /w parku /naigku) —
24% wskazA. 14% wskazuje na mbwos¢ zakupu bezpwednio w domu

u dealera z2a6% wykorzystatoby do tego celu Internet

» zwraca uwag fakt, ze zakup w szkole jest bardziej popularny gdy w gr
wchodz narkotyki (9%) ni alkohol (3%)
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Motywy zazywania substancji psychoaktywnych-analiza

» w przypadku zaywania narkotykdw najwcej wskaza uzyskata ,clé
dobrej zabawy’- 49%. Nie wiele mniej waym motywem jest ,ctc
poczucia si bardziej swobodnie” -24% wskazal5% przebadanych nie

potrzebujezadnego powodu dla zavania narkotykow
» badania wykazatye okoto 25% ucznidéw znajduje wywaniu substancji
psychoaktywnych ucieczkod problemoéw. Nieznacznie gziej motyw taki

podap dziewczta niz chtopcy

Niebezpieczne i aspoteczne zachowania pazyaiu substancji

psychoaktywnych

» bojki (8%), pogorszenie relacji z przyjacioimi (3% problemy
w relacjach z rodzicami (7%) to nagstsze niebezpieczne ngsttwa

zazywania narkotykow

» zazywanie narkotykow prowadz do ryzykownych kontaktéw

seksualnych (bezzycia zabezpieczenia)- 7% wskaza

Opinie na temat substancji psychoaktywnych —analiza

» 23% ucznibw uwza za co najwie] malo ryzykowne sprobowanie
ekstazy. O amfetaminie rflytak jedynie 19%

» w przypadku oceny wplywuzywania narkotykéw (w skali od 0 do 4) na



problemy spoteczne zaobserwowano wysélednp swiadoma¢é istnienia
takiego wptywu §rednie na poziomie 3,2 — 3,3 dlagkgzasci problemow).
Nieznacznie wysz srednig uzyskaly oceny wpltywu aywania narkotykow
na problemy finansowe (3,5¥adnego wplywu zgywania narkotykdéw na

problemy spoteczne nie zauxggjedynie okoto 5% przebadanych

Substancje psychoaktywne vrodowisku spotecznym badanych-analiza

» osoby, ktére pal marihuag badz haszysz znajdajsie w grupach
rowiesniczych 52% przebadanej mtodzye

» analiza danych drédtach wiedzy o narkotykach pokazuje a 34%
dowiedzialo s§ o narkotykach z mediow, nieznacznieg&zej byto tak
w przypadku dziewet (37%) niz chtopcéw.

» drugim pod wzgidem powszechroi zrodlem takiej wiedzy g szkolni
koledzy (26% wskazg, trzecim za& tzw. ,ulica” — 23% wskaza na
kategor¢ ,na podwédrku, na ulicy, w parku, na boisku”. Dapiena
czwartym miejscu pojawiagiszkota z nauczycielami, kipwskazato 22%

przebadanych uczniow.

Relacje z rodzicami i ich reakcje na @ywanie substancii

psychoaktywnych- analiza

» rezultaty badé& dostarczaj wiedzy o tym, od kogo uczniowie @loj
badaniem spodziewgjsic uzysk& pomoc w przypadku probleméw

z alkoholem lub narkotykami. | chgytanie zawarte w ankiecie traktowato
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o kolegach i kolgankach z klasy, chodzito w nim o wytuskanie oczekiw
osoby odpowiadagej na pytanie na zasadzie projekcji oczekiwhtak,
najczsciej (67%) wskazywano na rodzicow. W drugiej kotspi
oczekiwania te dotyczyly przyjacioiki /przyjacietapowiedziato tak 64%
badanych, 34% wskazato nauczycieli

» jesli chodzi o aktywne poszukiwanie pomocy w sytualsjac
problemowych, najwkszym zaufaniem ciegzprzyjaciele- 67% uczniow
zwrdcitoby sé do nich po pomoc. Rodzice okazak giodnym zaufania dla
niewiele ponad potowy uczniow (54%). Nauczyciel&atecheci/ ksiza
(odpowiednio 9% i 8%) uzyskali ponad dwukrotnie gpar wskazania ai

media

» zapytani o zaistniat(lub spodziewas) reakcg rodzicéw dowiadujcych

si¢ o faktycznym (lub hipotetycznym) agciu przez swoje dzieci substanciji
psychoaktywnych, zdecydowana ekszas¢ ucznidow wskazuje karalbo
krytyke (albo tyclte sk spodziewa). Najbardziej surowo rodzice pilskich
uczniéw reagu na przypadki zacia narkotykdw, najmniej surowo na
przypadki napicia si alkoholu przez ich dzieci. Nieznacznie surowsze
reakcje spodziewaneaspo ojcach ni po matkach. Po matkach $za

nieznacznie ggciej niz po ojcach spodziewana jest gotdédo pouczenia.

» przeprowadzone badania nie wykazatgksizych ranic w jakaci relacji
z rodzicami pomidzy tymi, ktérzy zayli narkotyki czy napili s¢ alkoholu
przynajmniej raz w aigu ostatnich 12 miesiy a tymi, ktorzy tego nie

uczynili.



Uzywanie substancji psychoaktywnych jako potencjalnygenerator

konfliktu warto $ci w klasie szkolnej- analiza

» rezultaty przeprowadzonych badeaskazuy, ze wywanie narkotykow
jest powana przeszkod w zawhzywaniu przyjani dla prawie potowy
badanych (49%) pytanych

» analizujc rezultaty bada w zakresie warunkowania pozycji w klasie
szkolnej przez fakt aywania lub nie @ywania narkotykdéw zauwsé
nalezy, ze osoby zaywajace narkotyki maj nizsz pozycg w klasie

szkolnej

IV. GLOWNE CELE STRATEGII PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Istoty strategii przeciwdziatania narkomanii winnochgyrowadzenie rinych
poziomow profilaktyki z naciskiem na profilaktyk I-rzedowa,
charakteryzujca sic najwicksz skutecznécia oraz stosunkowo niskimi
kosztami jej realizacji, w porownaniu ze skutecgow i kosztami
profilaktyki ll-rzedowej i llI-rzedowej.

PROFILAKTYKA |- RZEDOWA

Profilaktyka I-razdowa adresowana jest do grup niskiego ryzyka. dakia
obejmowanie dziataniami edukacyjnymi, promocyjnymrewencyjnymi,
szerokich, niezdiagnozowanych populacji (np. ogdbdniezy szkolnej,
dzieci w przedszkolach), mglych na celu:

— promocg zdrowego styluycia,
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op&nienie wieku inicjacji narkotykowej, a przez to zejezenie zaggu

zachowa ryzykownych,

— wzmocnienie czynnikdéw chroggych.

8.

Cele te osiga st za parednictwem nagpujacych dziata:

Realizacja programow  profilaktyczno-edukacyjnych a dl dzieci
I mtodziezy.

Podnoszenie kwalifikacji pedagogow i psychologow kodzych,
wychowawcoéw, terapeutow dziadaych wswietlicach srodowiskowych
oraz 0sOb zajmagych sk przeciwdziataniem narkomanii.
Umozliwianie miodziey dostpu do informacji dotycgej rozwoju
zainteresow® mazliwosci spedzania wolnego czasu.

Utatwianie wielusrodowiskom dosfpu do informacji na temat zageh
narkotykowych, prowadzenie kampanii antynarkotykolwy
Angazowanie miodziegy do promocji zdrowego stylu zycia
| przeciwdziatania narkomanii.

Dziatania Policji ukierunkowane na redukgpoday, tj. ograniczenie
dostpu do narkotykow.

Pomoc merytoryczna, promowanie i wspieranie daiataganizaciji
pozaradowych w zakresie zapobiegania zakaom HIV, pomocy
osobom zakanym HIV i chorym na AIDS.

Organizowanie konferencji na temat HIV/AIDS.

PROFILAKTYKA lI- RZEDOWA

Profilaktyka llI-rzdowa adresowana jest do grup podsaonego ryzyka.

W jej ramach podejmowanes fziatania majce na celu umdiwienie

wycofania st z zachowa ryzykownych osobom zagronym uzalenieniem

(np. poprzez poradnictwo rodzinne i indywidualragjsterapt).

Obejmuje ona:



—

Realizacg programéw wczesnej interwencji da dzieci i miodyie

zagraonej uzalenieniem, takich jak:

— alternatywne formy sglzania wolnego czasu,

— zagcia warsztatowe z elementami treningu ugtrepci radzenia sobie
ze stresem, podniesienia poczucia wiasnej ¥eirttreningu radzenia

sobie z pregjgrupy,

N

. Organizowanie grup terapeutycznych dla mioglzieksperymentuagej

z narkotykami.

w

Prowadzenie za¢ psychoprofilaktycznych.

N

. Zajecia edukacyjno-informacyjne dla rodzicbw miodziezagraonej

uzaleznieniem odsrodkow psychoaktywnych.

(03]

. Ograniczenie, poprzez dziatania Policji, ppdaarkotykow, w tym:
— rozpoznawanie zagren,
— rozpoznawanie niebezpiecznych miejsc,

— rozpoznawaniérodowisk mtodziey uzywajacej narkotyki.

(o))

. Wsparcie socjalne dla dzieci z rodzin dysfunkcymygoprzez

zapewnienie positkdw Wwietlicach socjoterapeutycznych.

PROFILAKTYKA Illl-= RZEDOWA

Profilaktyka lll-rzzdowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma
ona na celu przeciwdziatanie pelgleniu s¢ procesu chorobowego

I degradacji spoteczne] oraz upiwvianie powrotu do normalnegaycia

w spoteczéastwie. Polega przede wszystkim na leczeniu, rettadil

i resocjalizacji oraz minimalizowaniu szkdéd zdromath zwizanych
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z wywaniemsrodkéw psychoaktywnych.

Obejmuje ona:

1.

Zwigkszenie dospnacsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzalenionych.

Udzielanie rodzinom w ktérych wygiuja problemy narkomanii pomocy
psychologicznej i prawnej.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego w celu pomocyobos
podlegajgcym wykluczeniu spotecznemu ze wal na uzalenienie od
narkotykow, bezdomrié, choroby psychiczne, diugotrwate bezrobocie
oraz trudnéci w integracji ze spotecastwem- szczegolna wspotpraca
Z ,Monar- Markot”.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb pracygh z osobami

uzaleznionymi od narkotykow i ich rodzinami.

V. ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1. Punkt konsultacyjny funkcjonujacy w Osrodku Profilaktyki

I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych: pomoc psychologicz

pedagogiczna i prawna dla os6b dotkrtych problemem narkotykowym



i ich rodzin.

2. Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy:

» przeprowadzanie programow profilaktycznych, edykach wsrod
miodziezy szkot podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnageth,
uczestnikow OHP, ktérych celem jest:

- dostarczanie wiedzy o narkotykach,

- podnoszenieswiadomaci w zakresie odpowiedzialda prawnej
poprzez dostarczenie wiedzy nt. istaggjgo prawa ze szczegolnym
uwzgkdnieniem Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Wsta
0 postpowaniu w sprawach nieletnich, Kodeksu Karnego,

- uswiadomieniu korzyci wynikajacych ze zdrowego styliycia

- wskazanie dzieciom i mtodzig gdzie i dlaczego natg szuka
pomocy w sytuacjach trudnych

- ksztaltowanie i utrwalanie postaw asertywnych wolpecpozyciji

zazycia narkotykéw

» realizacja programow wczesnej interwencji dla dzie mtodziey
zagraonej uzalenieniem w formie warsztatowej, ktdrych celem jest:
- podnoszenie umiejnosci radzenia sobie ze stresem i agyes)
- podniesienie poczucia wiasnej wadb
- wskazanie potencjalnych strat i szkdd @inych z zaywaniem
substancji psychoaktywnych
- uswiadomienie,ze radzenie sobie w trudnych sytuacjach wymaga
nabycia pewnych umiginosci, ktorych miody cziowiek moe sk

nauczy
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- uswiadomienie mtodzigy, ze w powszechnym ndleniu o zaywaniu
substancji istnigj szkodliwe stereotypy | mity przyzwadge na

sigganie po narkotyki

» organizowanie imprez okoliczémowych, kulturalnych, sportowych,
konkursow profilaktycznych wérodowiskach dzieci i mtodziy szkolnej

oraz mtodziey z problemem uzakmien od narkotykow

3. Wspomaganie merytoryczne i finansowe stowarzyste organizacji
pozarzadowych, kdcielnych, dziatajpcych na rzecz pomocy osobom
dotknietych problemem narkotykowym i wykluczeniem spoteczpm

poprzez:

» udzielanie pomocy w organizowaniu imprez okolicaawych,

Swiatecznych, kulturalnych, sportowych itp.

» zakup materiatdw edukacyjnych;ywnaosci, artykutdw biurowych,
plastycznych, zakup biletow do kina, wsti na imprezy kulturalne, ktoreg s

konieczne do przeprowadzenia ww. form dzighaofilaktycznych

4. Prowadzenie dziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej

w szczegOlnéci dla dzieci i mtodziery:

» wspieranie szkét podstawowych, gimnazjalnych igommnazjalnych

w rozwijaniu dziatda edukacyjnych i informacyjnych w zakresie



problematyki uzalenien od narkotykéw

» udziat w kampaniach edukacyjnych nt. narkomardakup materiatow

promocyjnych

5. Profilaktyka dla osob dorostych:

» podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych (policjatraz miejska,

kuratorzy gdowi, pracownicy OPIRPA, pedagodzy szkolni, pracawn
swietlic socjoterapeutycznych, pracownicyweaty, pracownicy MOPS
i CPR, wychowawcy OHP, pracownicy $@dka Wsparcia, placowek
opiekwczo- wychowawczych, pracownicy stowarzyszeé organizacji

pozaradowych, czionkowie Miejskiej Komisji ds. Rozamywania

Problemow Alkoholowych, lekarze, piginiarki) poprzez organizowanie
iudziat w  konferencjach, zgiach  warsztatowych, kursach
specjalistycznych, szkoleniach w zakresie problgknatarkotykowej oraz

HIV i AIDS

» programy psychoedukacyjne dla osob uzatenych i zagraonych
wykluczeniem spotecznym w zakresie:
- rozpoznania medycznych i psychologicznych konsekyven
uzaleznienia
- identyfikacji czynnikbw wplywacych na rozwdj i podtrzymanie
mechanizméw uzakmienia
- poznawania mechanizméw nawrotu i metod radzeniaiesob

Z nawrotami
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rozwijania zdrowego stylaycia
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami destruktywnymi
doskonalenia, nabycia umgaposci komunikacji spotecznej werbalnej

I niewerbalnej



