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I.  WPROWADZENIE  

 

Narkotyki i narkomania są zjawiskiem, który jest powaŜnym problemem 

społecznym. DuŜe rozpowszechnienie uŜywania środków psychoaktywnych ma 

wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym związane obserwowane są 

w róŜnych sferach Ŝycia społecznego. Narkomania jest zjawiskiem medyczno-

socjalnym, którego powiązania są wielostronne  i obejmują zarówno zachowanie 

człowieka, jak i jego sferę socjalną, ekonomiczną, prawną, etyczną  i kulturalną. 

Źródłem danych na temat rozpowszechnienia konsumpcji narkotyków są 

przede wszystkim liczne badania ankietowe prowadzone przez duŜą liczbę 

jednostek badania opinii społecznej oraz dane statystyczne z instytucji leczących 

osoby uzaleŜnione od narkotyków. 

 Narkomania jest chorobą, która wymaga od osób uzaleŜnionych udziału 

w niestacjonarnych programach leczenia bądź w  ośrodkach rehabilitacyjnych. 

W niektórych przypadkach   w zaleŜności od stopnia zaawansowania choroby 

wymagane jest odtrucie organizmu, by móc rozpocząć proces leczenia. 

PoniewaŜ efektywność leczenia osób uzaleŜnionych od narkotyków jest mała na 

całym świecie, a więc takŜe i w Polsce, a ryzyko wystąpienia róŜnego rodzaju 

powaŜnych szkód zdrowotnych (zaburzeń psychicznych i chorób somatycznych) 

i społecznych znacząco wzrasta, uzasadnione jest prowadzenie i finansowanie 

programów likwidowania szkód oraz programów rehabilitacyjnych JednakŜe 

najwaŜniejszym elementem procesu przeciwdziałania narkomanii jest 

profilaktyka prowadzona w środowisku lokalnym. Odpowiednio do stopnia 

ryzyka profilaktyka prowadzona jest w trzech poziomach: 

- profilaktyka pierwszorzędowa – adresowana do grupy niskiego ryzyka, 

mająca na celu promocję zdrowego stylu Ŝycia oraz opóźnienie wieku 

inicjacji, a przez to zmniejszenie zasięgu zachowań ryzykownych 
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- profilaktyka drugorzędowa – adresowana jest do grupy podwyŜszonego 

ryzyka, obejmująca m.in. poradnictwo rodzinne, indywidualne 

i socjoterapię 

- profilaktyka trzeciorzędowa – adresowana do grupy wysokiego ryzyka. 

Głównie jest to leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja. 
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II. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA 

NARKOMANII 

 

1. Zwiększanie dostępności terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzaleŜnionych i osób zagroŜonych uzaleŜnieniem poprzez: 

- realizowanie programów terapeutycznych dla dzieci, młodzieŜy 

oraz osób dorosłych 

- prowadzenie programów postrehabilitacyjnych. 

2. Realizacja programów profilaktyczno- edukacyjnych dla dzieci 

i młodzieŜy ze szczególnym uwzględnieniem psychologicznych 

i społecznych skutków uzaleŜnień od narkotyków. 

3. Podnoszenie kwalifikacji osób i grup zawodowych zajmujących się 

przeciwdziałaniem narkomanii: nauczycieli i pedagogów, psychologów, 

pracowników socjalnych, kuratorów sądowych, funkcjonariuszy Policji 

i StraŜy Miejskiej itp. 

4. Zwiększenie dostępności młodzieŜy do informacji na temat moŜliwości 

udziału w zajęciach pozalekcyjnych, dających moŜliwość rozwoju 

zainteresowań, stymulujących prawidłowy rozwój socjalizacyjny. 

5. Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej dla grup 

zawodowych dotyczących moŜliwości pomocy osobom uzaleŜnionym.  

6. Motywowanie młodzieŜy do działań związanych z promocją zdrowego 

stylu Ŝycia, wolnego od stosowania uŜywek, w tym substancji 

psychoaktywnych. 

7. Współpraca z Policją w celu organizowania wspólnych działań mających 

na celu edukację młodzieŜy w zakresie odpowiedzialności prawnej 

zgodnie z ustawą o zapobieganiu narkomanii i ustawy. 

8. Udzielanie rodzinom w których występują problemy narkomanii pomocy 

psychologicznej i prawnej. 
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9. Kontynuacja spotkań edukacyjno- informacyjnych dla rodziców 

młodzieŜy zagroŜonej uzaleŜnieniem od środków psychoaktywnych. 

10. Współpraca z organizacjami i instytucjami zajmującymi się 

przeciwdziałaniem narkomanii oraz terapią na rzecz osób uzaleŜnionych 

od narkotyków. 

11. Wspieranie zatrudnienia socjalnego w celu pomocy osobom 

podlegającym wykluczeniu społecznemu, ze względu na uzaleŜnienie od 

narkotyków, bezdomność, choroby psychiczne, długotrwałe bezrobocie 

oraz trudności w integracji ze społeczeństwem- szczególna współpraca 

z „MONAR- MARKOT”. 

 

 

III.  ZW IĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ 

DLA OSÓB UZALE śNIONYCH OD NARKOTYKÓW ORAZ ICH 

RODZIN 

 

1. Współpraca z „MONAR- MARKOT” w zakresie realizacji Gminnego 

Programu Przeciwdziałania Narkomanii. 

2. Kontynuowanie działań punktu konsultacyjnego na bazie OPiRPA. 

3. Współpraca z instytucjami, organizacjami pozarządowymi, Kościołem 

i związkami wyznaniowymi w zakresie promowania postaw 

abstynenckich i przeciwdziałania uzaleŜnieniom. 
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IV.  REALIZATORZY PROGRAMU 

 

1. Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania problemów Alkoholowych 

2. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

3. Inne podmioty, którym powierzane są zadania Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Narkomanii 

Harmonogram działań planowanych do realizacji w ramach Gminnego 

Programu Przeciwdziałania Narkomanii przedstawiamy w załączniku. 
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