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. WPROWADZENIE

Narkomania | w#@ywanie substancji psychoaktywnych jest jednym
Z najpowaniejszych problemoéw spotecznych w Polsce. Zmiangtesizno-
ekonomiczne dokonywage s¢ w naszym kraju sprzyjajrozpowszechnianiu
sic mody na waywanie srodkdéw psychoaktywnych. Wzrasta liczna osoéb
eksperymentagcych z narkotykami i ji uzalenionych, obnia sk wiek
inicjacji narkotykowej. Szczegolnie niepokog jest rozprzestrzenianie: $8go
zjawiska wréd miodziey. Panuje wrdd niej bkdny poghd, ze krotkotrwate

i incydentalne zaywanie narkotykOow nie jest szkodliwe dla zdrowianie
prowadzi do uzaleienia, nie jest tezabronione przez prawo.

Termin ,narkomania” w terminologii nauk spotecznychmedycznych jest
niejednoznacznySwiatowa Organizacja Zdrowia sugeruje, by zamiashiteu
.harkotyki” stosowa zamiennie terminologi ,srodki psychoaktywne”.
Zaletami tego terminuas lepsza i bardziej precyzyjna definicja uwadjiiajpca
dziatania substancji na psychik Uzywanie substancji psychoaktywnych
w innych celach i medyczne jest nielegalne, w Polsce zabronionezprze
prawo, czsto jest zatem ukrywane i trudne do zdiagnozowania.

Obszarem zainteresowaprofilaktykow jest ryzykowne iywanie substanciji
psychoaktywnych. Mianem tym okia sk takze uwzywanie substancji, ktére
potencjalnie nate wytkownika na ryzyko szkdéd zdrowotnych i spotecznych
W przeciwigistwie do substancji legalnych gdzie jednorazowesipdwradyczne
picie alkoholu nie wize sk ze szczegbélnym ryzykiem, to w przypadku
substancji nielegalnych wksza¢ epizodow ich @ywania mae wiazat sie ze
znacznym ryzykiem szkéd. Obok podstawowe] opiekiowatnej osobami
ryzykownie uywajacymi substancji psychoaktywnych powinny zajmovek
takze odpowiednie instytucje gdowe, samorglowe i pozarzdowe.



Dziatania profilaktyczne wobec os6b wywadych se z grup ryzyka aby byly
skuteczne powinny oddziatywana liczne sfery: medycan psychologicza,
spoteczn i srodowiskova.

Efektywna¢ profilaktyki, leczenia i rehabilitacji zwksza st gdy
oddziatywania s nie tylko wszechstronne, ale i zintegrowane, gdpddziata
ze solp wiele instytucji zajmujcych s¢ wszechstronnie rozumianpomog

| profilaktyka.

Jednake najwaniejszym elementem procesu przeciwdziatania narkannest
profilaktyka prowadzona wsrodowisku lokalnym. Odpowiednio do stopnia
ryzyka profilaktyka prowadzona jest w trzech pozamm:

- profilaktyka pierwszorgdowa — adresowana do grupy niskiego ryzyka,
majpca na celu promogjzdrowego styluzycia oraz opénienie wieku
inicjacji, a przez to zmniejszenie zggil zachowa ryzykownych

- profilaktyka drugorzdowa — adresowana jest do grupy pogszypnego
ryzyka, obejmujca m.in. poradnictwo rodzinne, indywidualne
| socjoterapg

- profilaktyka trzeciorgdowa — adresowana do grupy wysokiego ryzyka.
Glownie jest to leczenie, rehabilitacja i resocadija.

Analizy ogolnopolskich danych statystycznych i hadakietowych z zakresu
problematyki narkotykdbw i narkomanii wykazuj kontynuacje trendu
wzrostowego problemu, chojego dynamika wydaje &iby¢é mniejsza ni

w latach poprzednich.

Szczegolnie szybko rosmwskaniki przestpstw wykrytych przeciwko ustawie

0 przeciwdziataniu narkomanii, zwlaszcza dotyez posiadania narkotykéw.
Jednoczénie zarowno rozmiary zjawiskaywania narkotykow, jak i oceny ich
dostpnaici nie wykazug tendencji spadkowych, a poziom cen narkotykéw na
nielegalnym rynku nie wzrasta. Analiza danych sigtyznych sugerujeze

rozszerzenie i zaostrzenie represji karnej wprowadz now ustave



0 przeciwdziataniu narkomanii w 1997r., a rpsie jej nowelizagg w 2000r.
nie przyczynity st do zmniejszenia rozmiarow problemu narkotykow.
Najwicksze sukcesy mma zaobserwowana polu ograniczenia szkéd. Mimo
wzrostu liczby o0sOb regularnie zywajacych substancji psychoaktywnych
w sposéb problemowy wskaiki najbardziej dramatycznych problemow
zdrowotnych, takich jak zgony z powodu przedawkaaanwaz zakzenia HIV
nie wykazuj trendu wzrostowego, co m® by zastug prowadzonych dziata
profilaktycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych.
Rozpowszechnianiezywania narkotykow w Polsce jest bardzo znigowane.
Sq szkoty | miasta, gdzie jalkdiedaswiadczenia z narkotykami ma ponad 30%
mitodziezy, istniep takie, gdzie narkotykow praktycznie nie ma.

Najbardziej popularnymi narkotykamia:s pochodne konopi (marihuana
i haszysz). Na tle innych krajéw europejskich, gblswodel konsumpcji ma
swoja specyfile zwiazars ze wzgédnie wysols konsumpgj legalnych lekow
psychoaktywnych. Dane =z ostatnich lat sygnadizuvyrazny wzrost
rozpowszechniania heroiny do palenia (brown sugamiaszcza w diych
miastach.

Marihuana obok alkoholu i papierosow staje $izecim pod wzgidem
popularndci srodkiem psychoaktywnym, traktowanym przez mtodzes jako
narkotyk ale ,naturalne zioto”. Nowym, bo dotychszav badaniach nie
uchwyconym zjawiskiem jestadzenie marihuany lub tabletek z alkoholem.
Groznym, i ma@na mi€ obawy, ze narastacym zjawiskiem jest palenie
heroiny,srodka o bardzo diym potencjale uzakmiajacym.

Wedtug danych Policji Powiatowej w Pile w 2005 atrzymano 101 oséb
posiadaicych narkotyki, w 2006r. 131 os6b,$za& pierwszym poétroczu roku
2007 ponad 80. Z pewsda reprezentuje to wagproblematyki narkotykowej

| obrazuje skal zjawiska na terenie Gminy Pita. W Pile, wedtug yddmpolicji,

najczsciej wywanymi substancjami psychoaktywnymi s



amfetamina- 130,18g.zatrzymane w 2005r, w 200Gr9§8g;

marihuana- 1604,12 g. zatrzymane w 2005r. w 2006132169.

tabletki Extazy- 68 szt. zatrzymane w 2005r., w&0§uz 232 szt.

Ponadto policja zatrzymywata osoby z niewielkinogdiami heroiny, haszyszu,
kodeiny.



II. CELE | PRIORYTETY GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Prowadzenie dziatazwiazanych z profilaktyk i rozwiazywaniem problemoéw
narkomanii oraz integracji spotecznej osob uzdlmych od narkotykow natg
do zada wiasnych gmin. Celem gminnego programu przeciwdaia
narkomanii jest konstruowanie i realizacja lokalmyzmasad polityki spotecznej
poprzez podejmowanie dzidgtazmierzajcych do ograniczenia zavania
substancji psychoaktywnych, przeciwdziatania powatau i usuwaniu
nastpstw nadaywania:
1. Zwickszenie dosgpnacsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne] dla
0s6b uzalenionych i osob zagemnych uzalenieniem
e zapewnienie pomocy terapeutycznej dla os6b umaleych od
narkotykow
» realizowanie programow terapeutycznych dla dzieciodziezy
oraz osob dorostych
» prowadzenie programow postrehabilitacyjnych
» upowszechnianie materiatdw edukacyjnych i infornpapgh
w lokalnym systemie pomocy
2. Udzielanie rodzinom w ktérym wysiuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej.
* zapewnienie pomocy prawnej, psychologicznej i teutycznej
» zapewnienie pomocy psychoedukacyjnej
3. Prowadzenie programow- profilaktyczno- edukacyjnycha dzieci
| modziezy w zakresie przeciwdziatania narkomanii i rozayiwania
problemow narkomanii.
4. Zwigkszenie dospnasci mtodziezy do informacji na temat nitiwosci
udzialu w zagciach pozalekcyjnych, wplywagych na stymulowanie

wiasciwego rozwoju, kreowanie postaw prozdrowotnych.



5. Motywowanie mitodziey do dziata zwigzanych z promogjzdrowego
stylu zycia, kreatywnym sgzaniem wolnego czasu wolnym od zago
zwigzanych z narkotykami.

6. Prowadzenie szkale z zakresu rozpoznawania 1 przeciwdziatania
zjawisku narkomanii skierowanych do grup zawodowgajmupcych sg¢
powyzsza problematylk:

e pedagogdw i nauczycieli

e psychologéw

» pracownikéw socjalnych

» kuratorow gdowych

» funkcjonariuszy policji i stray miejskiej itp.

7. Prowadzenie dziataldoi informacyjnej 1 edukacyjnej dla grup
zawodowych dotyccych maliwosci pomocy osobom uzairionym od
narkotykow.

8. Wspotpraca z poligjw celu zorganizowania wspoélnych dziai@apcych
na celu edukaej mtodzieey w zakresie odpowiedzialéa prawnej
zgodnie z ustawo zapobieganiu narkomanii.

9. Wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

10Kontynuacja spotka edukacyjno- informacyjnych dla rodzicéw
mitodziezy zagraonej uzalenieniem odrodkoéw psychoaktywnych.

11Wspbtpraca =z organizacjami i instytucjami zajaoymi Sk
przeciwdziataniem narkomanii oraz tergpia rzecz oséb uzadeionych

od narkotykow.



12 Wspieranie zatrudnienia socjalnego w celu pomocyobos
podlegagcym wykluczeniu spotecznemu, ze wahyh na uzalenienie od
narkotykow, bezdomrié, choroby psychiczne, dtugotrwate bezrobocie
oraz trudnéci w integracji ze spotecastwem- szczegolna wspotpraca
z ,MONAR- MARKOT".



lIl. ZWI EKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
DLA OSOB UZALE ZNIONYCH OD NARKOTYKOW ORAZ ICH
RODZIN

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Nagwi wymaga
wspotpracy i wspétdziatania wszystkich instytucjoliganizacji zajmujcej sk

szeroko rozumianprofilaktyka narkotykows oraz leczeniem i rehabilitacj

1. Wspoitpraca z instytucjami, organizacjami pozdmvymi, Kasciotem
I zwiazkami  wyznaniowymi w  zakresie promowania postaw
abstynenckich i przeciwdziatania uzateeniom.

2. Wspotpraca z ,MONAR- MARKOT” w zakresie realizadgminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Kontynuowanie dziafapunktu konsultacyjnego na bazie OPIRPA.

4. Umozliwienie podejmowania szybkich dziatakontaktu z organizacjami
I iInstytucjami niogcymi pomoc osobom z problemem narkotykowym.

5. Udzielanie zainteresowanym informacji o sradkach, grupach
terapeutycznych, grupach wsparcia.

6. Prowadzenie wgpnej terapii psychoedukacyjnej osobom opuszacyay
Dziat Opieki nad Osobami Nietraeymi Osrodka Profilaktyki
i Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych.
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IV. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Osrodek Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych
2. Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
3. Inne podmioty, ktérym powierzanea zadania Gminnego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii

Wykaz dziata planowanych do realizacji w ramach Gminnego Progra
Przeciwdziatania Narkomanii przedstawiamy wazahiku.



Zatacznik
do Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii w 2008r.

WYKAZ
DZIALA N NA ROK 2008 REALIZOWANYCH W RAMACH GMINNEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII



LP.

TEMAT- ZADANIA

PODMIOT- REALIZATOR

Punkt konsultacyjny funkcjonagy w OGsrodku Profilaktyki iRozwiagzywania
Problemow Alkoholowych- pomoc psychologiczna, pedagzna i prawna.

Osrodek Profilaktyki i Rozwjzywania
Problemow Alkoholowych

Profilaktyka dla dzieci i mtodzigy

. Przeprowadzanie programoéw profilaktycznychrdd miodzezy szkot

podstawowych, gimnazjalnycl$iednich, OHP
Przeprowadzanie 2zg@ socjoterapeutycznych w formie gza
warsztatowych w  srodowiskach szkolnych, $wietlicach
socjoterapeutycznyckrodowiskach CARITAS

dostarczenie wiedzy o0 substancjach psyctywakych oraz
zagraeniach dotyczcych ich zaywaniu
wskazanie perspektywy zdrowegaycia | drogi do satysfakc
osobistych bezaywaniasrodkéw psychoaktywnych

zrozumienie powododw dla ktérych ludzie stasujywki
ukazanie prawnego modelu odpowiedziabow swietle ustawy
0 przeciwdziataniu narkomani i ustawy o0 pgmiwaniu w sprawac
nieletnich
przyblizenie pogcia ,demoralizacji” jako zjawiska, ktore stang

powazny problem spoteczny dotykay wiele srodowisk w tym

Osrodek Profilaktyki i Rozwjzywania
Probleméw Alkoholowych




. Organizowanie imprez okoliczéoowych, kulturalnych, sportowyc

narkomaskich

nabycie umigjtnosci aertywnego zachowania, czyli jak unéarania
| substancji psychoaktywnych

dostarczenie informacji, gdzie skutecznie szulEmocy zaréwn
psychologicznej, medycznej, terapeutycznej jalaiyore]

podnoszenie umigjnosci radzenia sobie ze stresem i agyes|

obozow terapeutycznych, konkurséw profilaktycznyelrodowiskach
mtodziezy szkolnej oraz miodziy z problemem uzammien od
narkotykow.

ukazanie maiwosci spedzania czasu wolnego w8posob aktywn
i tworczy bez konieczrigi stosowania narkotykéw
promocja zdrowego styliycia

Wspomaganie finansowe stowarzysza organizacji pozaggowych,
koscielnych dziatajcych w zakresie pomocy osobom dotityim problemen
narkotykowym i wykluczeniem spotecznym poprzez:

udzielanie pomocy w organizowaniu imprez okolicamowych,
swiatecznych, kulturalnych, sportowych itp.

zakup materiatdw promocyjnych i e@kiacyjnych,zywnaosci itp., ktore g
niezlzdne do przeprowadzania ww form, dziafaofilaktycznych

Osrodek Profilaktyki i Rozwjzywania
Problemow Alkoholowych




IV. |Dziatalng¢ edukacyjno-informacyjna na rzeczrodowisk lokalnych ktére Osrodek Profilaktyki i Rozwizywania
celem jest podoszenie wiedzy z zakresu uzalen od substanc Probleméw Alkoholowych
psychoaktywnych

- prowadzenie dziataldci informacyjnej w mediach
- udziat w kampaniach edukacyjnych nt. narkomanii
- zakup materiatow promocyjnych
V. |Profilaktyka dla os6b dorostych: Osrodek Profilaktyki i Rozwjzywania

1.

Cele:

Konferencje, szkolenia, zgjia warsztatowe i kursy specjalistyczne
przedstawicieli grup zawodowych, ktoérzy w ramach iald#
statutowych  zajmaj sie  eliminowaniem  psychologicznyzt
i spotecznych skutkow uzaleien od substancji psychoaktywnych.

pogkbianie wiedzy w zakresie narkomanii jako problemuotecznegc
I medycznego

wymiana déwiadczé i organizowanie wspotpracy gazy instytucjam
zajmupcymi Sk praa nha rzecz o0sOb dotkstych problemen
narkotykowym i wykluczeniem spotecznym

nabycie umigjtnosci motywowania do leczenia uzateen

nauka nawgzania kontaktow z osahuzaleniong i wpétuzaleniong
nabycie umigjtnosci pracy z rodzia osoby zagrgzonej uzalenieniem
| uzalezniona

edukacja w zakresie HIV i AIDS

Probleméw Alkoholowych




Cele:

. Programy psychoedukacyjne dla os6b uzdtmych i zagraonych

wykluczeniem spotecznym.

nabycie umigjtnosci utrwalania postaw abstynenckich

nabycie wiedzy i umiefnosci w zakresie rozpoznawania gto
narkotykowego i zapobiegania nawrotom uzaienia

nabycie umiejtnosci zachowa asertywnych w odmawianiu zavania
srodkéw psychoaktywnych

rozbudzanie potrzeby dbania o zdrowie

nabycie umigjtnosci w poszukiwaniu wsparcia i planowaniu zmian
nabycie umigjtnosci radzenia sobie ze stanem zaguin,
nieprzydatnéci, bezsensu

rozbudzanie potrzeby wspdlnoty przyjacielskiej i aj@mnegq
wspierania s psychicznego




