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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 9 - [
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymiﬂ" ,/i~
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. ‘
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslié¢ niewtasciwg

odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Pity
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Monar Pilskie Centrum Pomocy Blizniemu Maonar Markot, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, KRS: 0000139796, Kod pocztowy: 64-920, Poczta: Pita, Miejscowos¢: Pita,
Ulica: Dtugosza , Numer posesji: 33, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: pilski, Gmina: m. Pita,
Strona www: , Adres e-mail: pila@monar.org, Numer telefonu: 67-214-41-21,

QT

2. Dane osoby upowaznionej do Stawomira Kozma 0000251773
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Adres e-mail: pila@monar.org Telefon: 601-247-922

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sport to zdrowie
2. Termin realizacji zadania? Data 15.08.2021 |Data 12.11.2021
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadaniem przedsiewzigcia jest promowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricéw schroniska
dla 0s6b bezdomnych. Zachecanie do ¢wiczen i do aktywnego spedzania wolnego czasu. W ramach
tego zadania przeprowadzone zostang spotkania dla mieszkaricéw PCPB z fizjoterapeuta i
pielegniarka:

- spotkania z fizjoterapeuts - 3 grupy kazda po 10 os6b -spotkania dotyczyé bedg technik i
mozliwosci wykonywania ¢wiczen na drobnym sprzetem do ¢wiczeri w warunkach domowych
zakupionym w ramach zadania, wykonywania odpowiednich éwiczert do mozliwosci i schorzen
kazdego z uczestnikdw - praktyczne uzycie sprzetu i dopasowanie éwiczer dla uczestnikéw - po 6
spotkania dla kazdej grupy tj. 18 spotkan

- spotkania z pielegniarka - spotkania teoretyczne dotyczace ogdlnych wiadomosci nt. zdrowego
stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu - 3 grupy kazda po 10 osd6b, po 3 spotkania dla
kazdej grupy tj. 9 spotkan.

W ramach tego zadania zakupiony zostanie drobny sprzet tj. gumy oporowe - 20 kpl., maty do
¢wiczen - 30szt., skakanki bokserskie - 10 szt., ciezarki do ¢wiczen - 5 zestawy (kazdy zestaw
zawieratby ciezarki 1 kg i 2 kg).

Ponadto w ramach zadania zostanie zakupiona literatura o tematyce prozdrowotne;.

Miejsce realizacji

Schronisko dla os6b bezdomnych - Pita ul. Dtugosza 33

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / Zrédlo
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Spotkania z fizjoterapeuty udziat w spotkaniach Listy obecnosci
minimum 30 oséb

Spotkania z pielegniarka udziat w spotkaniach Lista obecnosci
minimum 30 oséb

Zakup drobnego sprzetu do ¢wiczen gumy oporowe 20 kpl., faktury zakupu

tj.: gumy oporowe 20 kpl., maty do maty do ¢wiczen - 30szt.,

cwiczen - 30szt., skakanki bokserskie - | skakanki bokserskie - 10
10 szt.,, ciezarki do éwiczen - 5 zestawy | szt.,,
(kazdy zestaw zawieratby ciezarki 1 kg i | ciezarki do éwiczeri - 5

2 kg) oraz drabinki z atestem - 2 szt. zestawy (kazdy zestaw
zawieratby ciezarki 1 kg i 2
ke)

Zakup literatury prozdrowotnej literatura prozdrowotna - faktury zakupy
kpl.
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobdow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Pilskie Centrum Pomocy BliZniemu Monar Markot jest placéwka w strukturach Stowarzyszenia
MONAR. Gtéwnym zadaniem jest szeroko rozumiana pomoc spoteczna, gtéwnie: udzielanie
schronienia osobom bezdomnych w formie catodobowego schroniska jak i noclegowni, aktywizacja
spoteczna oséb wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem.

Dotychczas Pilskie Centrum realizowato dziatania z zakresu udzielenia schronienia, aktywizacji
zawodowej i spotecznej mieszkaricdw oraz ochrony i promocji zdrowia.

Zasoby kadrowe wykorzystane do realizacji zadania to fizjoterapeuta, pielegniarka, pracownik
administracyjny zajmujacy sig rozliczeniem i koordynacjg zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé PLN

Z dotacji

Z innych
Zrodet

Drobny sprzet do ¢wiczen:

-gumy oporowe - 20 kpl.,

-maty do ¢wiczen - 30 szt.,

-skakanki bokserskie - 10 szt.,

-ciezarki do ¢wiczen 5 zestawy (zestaw
to: ciezarkil kgi2 kg),'

2 300,00

Koszt wynagrodzenia
wyspecjalizowanej pielegniarki

450,00

Koszt wynagrodzenia
wyspecjalizowanego fizjoterapeuty

1260,00

Koszt zakupu literatury prozdrowotnej

500,00

Optata wolontariusza -
prac.administracyjny - koordynacja
zadania

300,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

4 810,00

4 510,00

300,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

oferent™ / oferenci®* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowym-Rejestrem Sgdowym™ / inng
wiasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

w imieniu oferenta)

woli

Zataczniki:

1. 1. Potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciggu z innego rejestru
lub ewidencji. (obligatoryjny - papierowo)

2. 2. Potwierdzony za zgodnos¢ z oryginatem statut. (obligatoryjny - papierowo)

3. 3. Dokumenty, w tym oswiadczenia potwierdzajace doswiadczenie w pozyskiwaniu srodkéw

finansowych z innych Zrédet (np. Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Wielkopolskiego) na
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realizacje statutowych zadar w ciggu 5 lat poprzedzajacych ogtoszenie konkursu. {obligatoryjny -
papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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