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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawic prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie v

fl." Organ ad ninist 'cjl puhhcmeg, do |Prezydent Miasta Pity

2. Rodzaj zadania pub!_t_cznego” 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

va 6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, st rona Www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu _

1. Nazwa oferéhta(atéw

Nazwa: STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM PRZEWLEKLE CHORYM "IGNIS", Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000522838, Kod pocztowy: 78-600, Poczta: Walcz,
Miejscowos¢: Rézewo, Ulica: ---, Numer posesji: 107, Numer lokalu: 4, Wojewddztwo:
zachodniopomorskie, Powiat: watecki, Gmina: Watcz, Strona www: www.ignisadoos.pl, Adres e-
mail: ignis@vp.pl, Numer telefonu: 608065758,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowamtonej do  |lzabela Zapalska
sk!adania wyjasniafn dntvczacych

| Adres e-mail: ignis@vp.pl Telefon: 608065758

telefonu, a,d_ _ ‘__poczty.elektfmmtznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Dobra postawa to podstawal

Data 115.02.2021 |Data © 12.05.2021
rozpoczecia ‘zakorniczenia
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Opis zadania

Celem projektu jest przeciwdziatanie negatywnym skutkom wptywu nauczania zdalnego na zdrowie
fizyczne 150 ucznidw i przedszkolakéw z gminy Pita.

W zwigzku z pandemig COVID-19, uczniowie od kilku miesiecy doswiadczajg nauczania zdalnego.
Wprowadzono je w marcu 2020 r., jako rozwigzanie dorazne, tymczasem dla wiekszoéci ucznidow
trwato ono do zakoriczenia roku szkolnego i powrdcito w pazdzierniku, by trwaé do teraz. Uczniowie
z dnia na dzien zostali zamknieci w domach, posadzeni przed komputerami i pozbawieni nawet tej
codziennej, podstawowej dawki ruchu, jaka jest droga do szkoty, pokonywanie schoddw,
przechodzenie z miejsca na miejsce, czy przejscie do toalety na koricu korytarza.

Nauczanie zdalne, co prawda, obejmuje réwniez zajecia z wychowania fizycznego, jednak nie
zastapig one prawdziwych lekcji, podczas ktérych dochodzi do interakcji i wspdtzawodnictwa z
rowiesnikami. Pan Adam Markiewicz z Kliniki Neurologii Rozwojowej i Epileptologii Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki w wywiadzie dla PAP stwierdzit, ze na konsultacje do Instytutu zgtasza
sig coraz wigcej dzieci w wieku szkolnym, ktore na skutek zdalnego nauczania spedzajg przed
ekranem komputera od 4 do 10 godzin dziennie, co powoduje dolegliwosci bélowe. Jako przyczyne
diagnozuje sie mata ruchomosc¢ kregostupa, przykurcze, czy wrecz powstawanie i nasilanie sie wad
postawy, takich jak m.in. skolioza. Jej zaniedbanie w wieku rozwojowym moze prowadzi¢ nawet do
koniecznosci korekcji poprzez skomplikowang operacje.

Nakaz spotecznej izolacji i zachowania dystansu powoduje, ze czesto dzieci i mtodziez spedzajg
rowniez czas wolny przed szklanym ekranem, ptynnie przechodzac z zaje¢ zdalnego nauczania do
ogladania bajek, filméw, aktywnosci w mediach spotecznosciowych czy grania w gry komputerowe.
Ponadto, wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), czas pandemii sprzyja przybieraniu na wadze i
przecigtnie przybralismy w tym czasie po 2 kg. Biorgc pod uwagg, ze jestesmy krajem, w ktérym
odsetek otytych nastolatkéw jest jednym z najwyzszych sposérdd paristw catego $wiata i co gorsza
liczba dzieci otytych nieustannie rosnie, to pozostawanie w domu powoduje pogtebianie
negatywnego wptywu nadwagi na zdrowie mtodych ludzi, w tym na uktad ruchu.

Wychodzac na przeciw zdiagnozowanym problemom, zwigzanym z wptywem zdalnego nauczania
na rozwdj fizyczny mtodych ludzi, pragniemy przeciwdziataé niekorzystnym zjawiskom.
Zaplanowalismy przeprowadzenie akcji profilaktycznej dla ucznidéw szkét i przedszkolakéw
zamieszkujgcych w gminie Pita.

‘W ramach projektu:

1. Przygotujemy artykut, na temat zagrozen jakie niesie spedzanie przez dzieci wielu godzin dziennie
w pozycji siedzgcej i braku aktywnosci fizycznej. Artykut zostanie rozestany do mediow i placéwek
o$wiatowych z gminy Pita (przedszkola i szkoty podstawowe) wraz z prosba o przekazame go
rodzicom. Artykut bedzie jednoczeénie zaproszeniem do udziatu w pro;ekue Zamieszczenie

. _...,artykufu w lokalnych mediach pozwoli na nagtoénienie problemu w miescie.

2. Przeprowadzimy diagnoze wad postawy u 150 uczniéw i przedszkolakéw z Gminy Pity. Diagnoze
przeprowadzi wykwalifikowany fizjoterapeuta w doskonale wyposazonym gabinecie. Kazde dziecko
przyjdzie do gabinetu z rodzicem, ktdry zostanie poinformowany czy w wyniku badania stwierdzono
wystepowanie wad postawy, przykurczéw, asymetrii, ptaskostopia itd.

3. Podczas drugiej czesci wizyty, fizjoterapeuta zaproponuje dla kazdego dziecka
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen, dobrany pod wzgledem wyniku diagnozy i mozliwy do
wykonywania w domu. Fizjoterapeuta poinstruuje rodzica i dziecko jak prawidtowo wykonywaé
¢wiczenia, na co zwrdci¢ uwage, jak dostosowac stanowisko pracy, czy ewentualnie szukaé¢ pomocy
u innego specjalisty, np. ortopedy. W przypadku, gdy fizjoterapeuta nie zdiagnozuje zadnych
probleméw, przedstawi rodzicowi i dziecku zestaw ¢wiczen profilaktycznych, rozciggajacych i
wzmacniajgcych gorset migsniowy, aby zapobiegac negatywnym skutkom wielogodzinnej pracy w
pozycji siedzace;j.
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Zaktadamy, ze wizyta dla jednego dziecka potrwa 2 godziny. Podsumowaniem wizyty bedzie karta
pacjenta wypetniona przez fizjoterapeute i podpisana przez rodzica dziecka. Kazdorazowo zostang
zachowane $rodki ostroznosci, gabinet zostanie wywietrzony i zdezynfekowany

4. Jako podsumowanie projektu, przygotujemy artykut przedstawiajacy najczestsze zdiagnozowane
problemy i uwrazliwiajgcy rodzicdw na tg kwestie. Artykut przeslemy do lokalnych medidéw oraz
placowek oswiatowych z prosbg o przekazanie rodzicom.

/
Grupe docelowg projektu bedg stanowili uczniowie szkot podstawowych i przedszkoli, bedacy
“Tmieszkaricami gminy Pita. Nie ograniczamy sie do wasklego zakresu wiekowego, poniewaz wady
kregostupa, wady postawy, przykurcze na skutek dfugotrwatego siedzenia moga wystapi¢ zaréwno u
kilkulatkéw, jak i u uczniéw ostatnich klas danego poziomu edukacyjnego, spedzajgcych wiele czasu
na przygotowaniach do egzaminéw. Rekrutacja prowadzona bedzie w sposéb ciagly, do
wyczerpania miejsc w projekcie. Kryterium naboru bedzie kolejnosc zgtoszen, a w przypadku bardzo
duzego zainteresowania zostang wprowadzone dodatkowe kryteria - np. wywiad dot. objawdw.
Wszystkie dziatania w ramach projektu bedg realizowane z zachowaniem rezimu sanitarnego i
zasady dystans, dezynfekcja, maseczka. Ponadto personel projektu, w kontakcie z pacjentami
bedzie uzywat dodatkowych Srodkéw ostroznosci, takich jak rekawiczki, ubiér ochronny, wietrzenie
i dezynfekcja pomieszczen.

Dziatania w ramach projektu s zgodne z zapisami Rocznego programu wspétpracy miasta Pity z
organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$é pozytku
publicznego 2021 rok. Wpisuja sie w realizacje nowych inicjatyw na rzecz spotecznosci lokalnej i
poprawe jakosci zycia mieszkancdw, a jako Stowarzyszenie mamy mozliwoéé samodzielnie
zdefiniowac nowy problem i zaproponowac jego rozwigzanie.

Projekt jest rowniez zgodny ze strategig rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Pity do
2020, w ktorej wskazano problem nadmiernego spedzania czasu przez miodziez przed komputerem.
W ramach projektu bedziemy prowadzi¢ kampanie uswiadamiajgca rodzicom negatywne skutki
tego zjawiska dla rozwoju fizycznego dzieci oraz im przeciwdziataé przez wskazanie
zindywidualizowanych éwiczen.

Miejsce realizacji

Pita, ul. Mickiewicza 105 - gabinet fizjoterapii prowadzony przez Stowarzyszenie

4, Opis zaidadanvch"rezuftatéwreatmcja zadania publicmego

| Planowany poziom - i Sposéh mmutorowania
| osiggnigcia rezultatéw ' dto
e .(wartoéé dnceiawa)

Liczba dzieci z gminy Pita, ktére 150 Karty pacjenta - pomiar

uzyskaty diagnoze fizjoterapeuty w wskaznika na biezgco przy
ramach projektu. kazdej wizycie

Liczba dzieci z gminy Pita, ktdre 150 Karty pacjenta - pomiar
uzyskaty zalecenia fizjoterapeuty w wskaznika na biezgco przy
zakresie korygowania wad postawy lub kazdej wizycie

dziatan profilaktycznych.
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nowanychw

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekle Chorym IGNIS zawigzane zostato w 2014 r. Gtéwnym
celem jest udzielanie pomocy osocbom chorym, wymagajgcym dtugoterminowej opieki oraz ich
rodzinom w zakresie ochrony i poprawy zdrowia, rehabilitacji, edukacji, podnoszenia sprawnosci
fizycznej i samoopieki.

W swoich szeregach zrzesza specjalistdw réinych dziedzin ukierunkowanych na udzielanie
wszelakiej pomocy.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom ludnosci lokalnej, Stowarzyszenia pracuje nad
utworzeniem Akademickiego Domu Opieki nad Osobami Starszymi ADOQS. Bedzie to Oérodek,
ktory zapewni godne zycie naszym seniorom. Aktywne spedzanie czasu podniesie komfort
psychofizyczny.

Organizacja wspotfpracuje z uczelniami wyzszymi i placéwkami medycznymi w zakresie poprawy
jakosci zycia ludzi.

Od 2020 r. organizacja dziata takze na terenie Pity Swiadczac wysokiej jakosci ustugi rehabilitacyjne
w gabinecie zlokalizowanym w Pile, przy ul. Mickiewicza 105.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Stowarzyszenie dziata na rzecz poprawy jakosci zycia od 2014 r. We wiasnym zakresie
opracowaliémy kompletng koncepcje Akademickiego Domu Opieki nad Osobami Starszymi ADOOS,
a teraz pracujemy nad pozyskaniem bazy lokalowe] oraz finansowania na uruchomienie
przedsiewziecia.

W 2018 i 2019 roku pozyskalismy 60 tys. zt z Urzedu Miasta w Watczu na cele prowadzenia
ogrzewalni dla osdb bezdomnych na terenie gminy miejskiej Watcz. W ramach projektu
zapewnialismy osobom bezdomnym ciepte schronienie, goracy positek, mozliwo$é wymiany odziezy
oraz opieke osoby przeszkolonej w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej.

Od niemal roku prowadzimy nasze dziatania réwniez na terenie Pity. Otworzyliémy tu nowoczesny
gabinet fizjoterapeutyczny, w ktérym 3 wykwalifikowane fizjoterapeutki z dyplomem magistra i
kilkuletnim doswiadczeniem $wiadczg ustugi dla mieszkaricéw Pity.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Dziatania zaplanowane w projekcie beda realizowane w gabinecie do fizjoterapii, prowadzonym
przez Stowarzyszenie w Pile, przy ul. Mickiewicza 105. Gabinet jest wyposazony w nowoczesny
sprzet do diagnostyki wad postawy oraz rehabilitacji. Dysponujemy m.in. lustrem korekcyjnym do
diagnozy i cwiczert wad postawy oraz bogatym wyposazeniem do kinezyterapii i fizykoterapii.
Przestrzen gabinetu oraz wymienione wyposazenie zostang wykorzystane podczas realizacji
projektu, jako wktad wtasny Stowarzyszenia.

Zakfadamy, ze dla jednego ucznia biorgcego udziat w projekcie przeznaczymy 2h, co przy iloéci 150
oso6b objetych wsparciem w ramach projektu, daje liczbe 300h zaje¢ z fizjoterapeta.

Koszt utrzymania lokalu to okoto 3 000 zt/m-c (czynsz 2700zt, $mieci 72 zt, prad 30 zi, pranie 200 zt).
Gabinet czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:00, co -uwzgledniajac dni robocze -
daje 600 godzin dziafalnosci gabinetu w okresie realizacji projektu. W zwigzku z tym, do projektu -
jako wktad wiasny - zakwalifikowano pofowe trzymiesiecznych kosztéw utrzymania lokalu, tj. 4 500
zh.

Osoby zaangazowane do realizacji zadan w ramach projektu to fizjoterapeutki zatrudnione w
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Stowarzyszeniu. Posiadajg wyksztatcenie wyzsze magisterskie kierunkowe, minimum 3-letnie
doswiadczenie zawodowe, w tym jedna z nich w wiodgcym osrodku rehabilitacyjnym w regionie - w
zfotowskiej Zabajce. Ponadto wspétpracujemy z fizjoterapeutka z dtugoletnim stazem, ktéra
koordynuje dziatania zespotu. Niestety ze wzgledu na sytuacje gospodarczg zwigzang z pandemig
nie jestesmy w stanie sfinansowan dziatart w ramach zasobéw wiasnych stowarzyszenia, stad
wnioskujemy o dofinansowanie na pokrycie wynagrodzen pracownikéw wykonujgcych zadania w
projekcie, kosztéw promocji i rodkéw ochrony.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

7 mnvth L
Zrodet

Wynagrodzenie fizjoterapeutek za
300h godzin pracy w projekcie (2h x
150 dzieci x 30zt brutto brutto)

Koszt promocji projektu w mediach 600,0|

2.
lokalnych
3. |Koszt zakupu srodkéw ochrony 200,0
4. | Koszt utrzymania pomieszczen przez 4500,0
300 godzin zajec
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 14300,0 3800,0 4500,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

2)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tdwy);

pobieranie swiadczeri pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat<ia)* z optacaniem

naleznodci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / i
ok idenciat

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli

w imieniu oferenta) A
Dataog/(@\j 2&-)2 /(fb

Zataczniki:

1. 1. Potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciggu z innego rejestru
lub ewidencji. (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

2. 2. Potwierdzony za zgodno$c z oryginatem statut. (obligatoryjny - papierowo, zfozony réwniez
elektronicznie)

3. 3. Dokumenty, w tym oswiadczenia potwierdzajgce doswiadczenie w pozyskiwaniu $rodkow
finansowych z innych Zrédet (np. Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Wielkopolskiego) na
realizacje statutowych zadan w ciggu 5 lat poprzedzajgcych ogtoszenie konkursu. (obligatoryjny -
papierowo, ztoZony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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