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Czes¢ I Wprowadzenie

Zazywanie narkotykow jest jednym z najpowazniejszych problemow
spotecznych XXI wieku. Narkomania to zjawisko wielowymiarowe, oddziatywuje
zarOWno na osobe zazywajacg narkotyki, na jej rodzing, a w szerszym ujeciu, na cate
spoteczenstwo, niosgc za sobg skutki w kontek$cie gospodarczym, prawnym czy
kulturowym.

Przyczyny, dla ktorych cztowiek sigga po narkotyki sa zlozone. Ludzie si¢gaja
po narkotyki i substancje psychoaktywne chcac oderwac si¢ od codziennosci, odprezyc,
zwiekszy¢ swoja efektywnos$¢ itp. Systematycznie obniza si¢ Srednia wieku, w ktorym
mlodzi ludzie siggaja po substancje odurzajace oraz to, ze do obiegu wprowadzane sg
rozmaite preparaty zawierajace w swoim sktadzie substancje psychoaktywne, tzw.
dopalacze. Mtodzi ludzie traktuja dopalacze jako srodki zastepcze wobec narkotykow.
Sa one tatwiej dostepne 1 tansze, jednak czesto znacznie grozniejsze od ,,tradycyjnych”
narkotykoéw. Dopalacze to potoczne okreslenie grupy substancji o silnym dzialaniu
psychoaktywnym, ktére moga by¢ pochodzenia naturalnego Iub syntetycznego.
Dopalacze majg dziatanie psychostymulujace (pobudzajace), przypominajace dzialanie
amfetaminy oraz halucynogenne, a niektére wywotujag objawy charakterystyczne dla
dziatania marihuany. Ogdlna zasada ich dziatania polega na jak najwierniejszym
odtworzeniu narkotycznych objawow wywotywanych przez te substancje, ktore sa
nielegalne 1 znajdujg si¢ na liscie s$rodkow kontrolowanych przez ustawe
o przeciwdziataniu narkomanii. Dopalacze omijajg prawo, oferujac efekty dziatania
zblizone do tych, ktére wywotywalyby na przyktad zakazane prawem narkotyki.
Wytwarzane sg pod postacig proszkdéw, mieszanin ziol, wyciggow, kapsulek i tabletek.
Zaczynaja dziata¢ juz nawet po 1-5 minutach od zazycia, a efekt ich dziatania,
w zalezno$ci od rodzaju, utrzymuje si¢ od 30 minut do nawet 20 godzin. Nie mozna
przewidzie¢ jak bedzie przebiegalo zatrucie dopalaczami, a skutki zazywania tych
nowych substancji sg nieprzewidywalne. Wynika to gléwnie ze sktadu dopalaczy, ktore
sg mieszaning réznorodnych substancji. Zawieraja w swoim sktadzie substancje takie

jak mefedron, kannabinoidy, katynony (udajg amfetaming) i syntetyczne opioidy.



Jesli jaki§ sktadnik dopalaczy trafi na list¢ substancji zakazanych, w jego miejsce
pojawiaja si¢ nowe, nieprzebadane, niewiadomego pochodzenia i niebezpieczne dla
naszego zdrowia.

Narkomania rozumiana jako wuzaleznienie charakteryzuje si¢ przymusem
zazywania $rodkow odurzajacych. Istnieja cztery poziomy intensywnos$ci kontaktu
z narkotykami, rozpoczynajac od inicjacji, poprzez uzywanie, naduzywanie, a konczac
na zaawansowanym uzaleznieniu. Terapia uzaleznien jest realng szansg na uzyskanie
poprawy zdrowia 1 wyzdrowienie 0sOb uzaleznionych. Pomoc osobom uzaleznionym
nie moze ogranicza¢ si¢ jedynie do bezposredniego dziatania z osoba uzalezniong lecz
ma takze zmniejsza¢ negatywne skutki uzaleznienia dla calego spoleczenstwa, poprzez
organizowanie dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych, majacych na celu
uksztaltowanie wiasciwych postaw spotecznych.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Pile na lata 2021-2024
okresla strategi¢ dzialan w zakresie leczenia, profilaktyki i zmniejszania szkod
wynikajacych z zazywania narkotykow. Przeciwdziatanie narkomanii jest zadaniem
wlasnym gminy, zgodnie z art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, (Dz. U. z 2020 r.,, poz. 2050), ktéra zobowigzuje
samorzady do kreowania lokalnej polityki w zakresie walki z narkomanig poprzez
odpowiednie  ksztaltowanie  polityki  spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-
wychowawczej.

Zadania okre§lone w Gminnym Programie, zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, obejmuja:

» zwigkszanie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

* udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

* prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,

w szczegdlnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-

rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

1 socjoterapeutycznych;



* wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0soéb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii;

* pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych
dotknigtym ubodstwem 1 wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie
ze S$rodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej
1 kontraktu socjalnego.

Gminny Program uwzglednia kierunki 1 rodzaje dziatan okreslone
w  Wojewodzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewddztwa

Wielkopolskiego na lata 2020-2024.



Czes¢ 11 DIAGNOZA

W 2020 roku, na terenie miasta Pity przeprowadzono badania dotyczace skali
problemoéw spotecznych. Jednym z badanych obszaréw byt problem narkotykowy
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow.

Uzupehieniem Diagnozy Probleméw Spotecznych na terenie Miasta Pity 2020,
sg statystyki prowadzone przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
i Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz dane zawarte
w Programie Przeciwdzialania Narkomanii dla Wojewodztwa Wielkopolskiego na lata

2020-2024.

1. Dane ogolnokrajowe

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przygotowato ,,Raport o stanie
narkomanii w Polsce” obejmujacy rok 2019. Z badan wynika, ze w polskim
spoteczenstwie konsumpcja napojow alkoholowych jest o wiele bardziej
rozpowszechniona niz uzywanie narkotykéw. Ponadto skala uzywania narkotykéw
w Polsce na tle innych krajow UE nie jest duza. W przypadku uzywania narkotykoéw
w populacji generalnej marihuana jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz pozostate
nielegalne substancje psychoaktywne. Polska ma réwniez niskie wskazniki zgonow
z powodu narkotykoéw, jak rowniez zakazen HIV z powodu uzywania narkotykéw
w iniekcjach. Zgtaszalno$¢ do leczenia (TDI) jest jednym z kluczowych wskaznikow
monitorowania sytuacji narkotykowej opracowanym przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i1 Narkomanii. Analiza danych z polskiego krajowego
systemu zglaszalnosci do lecznictwa (TDI), prowadzonego przez Centrum Informacji
Krajowego Biura Przeciwdzialania Narkomanii (KBPN) pokazata, ze wsrdéd osoéb
zglaszajacych si¢ do leczenia najczgsciej powodem zgloszen sg trzy grupy substancji,
tj. stymulanty, marihuana i haszysz oraz opioidy.

W Polsce od 1995 roku realizowane sg ogdlnopolskie badania wérdéd miodziezy
szkolnej, ktorych celem jest pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych. Idea wspotpracy w badaniach prowadzonych ws$rod uczniow na
temat uzywania substancji psychoaktywnych powstata wsérdd badaczy tej problematyki
skupionych wokot Rady Europy. Sprowadza si¢ ona do uzgodnienia, 1 na ile to mozliwe

wystandaryzowania, metodologicznych warunkoéw badan w réznych krajach tak, aby
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ich wyniki uczyni¢ maksymalnie poroéwnywalnymi. Zainicjowane badania przyjety
forme¢ wieloletniego programu badawczego zatytutlowanego ,,European School Survey
Project on Alkohol and Drugs” (ESPAD) i prowadzone sa co cztery lata wedlug tych
samych technik, co umozliwia porownywalnos¢ nie tylko w przestrzeni, ale i w czasie.
ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim badaniem speliajacym  warunki
mi¢dzynarodowej porownywalno$ci. Zrealizowano je w Polsce juz siedmiokrotnie.

W 2019 roku, w ramach projektu ESPAD zrealizowano badania ankietowe na probie

reprezentatywnej uczniéw naszego kraju w wieku 15 — 16 lat oraz 17 — 18 lat.

Uzywanie substancji kiedykolwiek w Zyciu (odsetek badanych)

Grupa substancja 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
15-16 |marihuana lub haszysz 19,2 15,7 (24,3 (25,0 |21,4
lat 1o bstancje wziewne 03 [82 [87 [112 [86
leki uspakajajace i nasenne 17,3 15,6 |15,5 (17,0 |[15,1
amfetamina 6.0 3,8 4,6 5,3 4.2
LSD lub inne halucynogeny 2,5 1,8 3,3 5,5 3,2
heroina 1,8 1,4 1,3 3,1 1,9
Grzyby halucynogenne 3,5 2,0 3,1 3,3 2,3

Narkotyki wstrzykiwane za pomocg | 1,2 1,0 1,8 3,0 2,1
igly 1 strzykawki

17 — 18 |marihuana lub haszysz 36,7 279 |37,3 43,0 |37,2
lat substancje wziewne 6,3 6.8 5,6 7,6 6,9
leki uspakajajace 1 nasenne 20,1 19,0 (16,8 |17,9 |18,3
amfetamina 15,4 7,8 8,3 7,1 4,7
LSD lub inne halucynogeny 4,2 2,7 3,9 5,2 4,2
heroina 2,2 1,7 1,2 1,8 1,5
Grzyby halucynogenne 49 2.9 3,5 3,2 2,2

Narkotyki wstrzykiwane za pomocg | 0,7 1,0 1,4 2,0 1,9
gty 1 strzykawki

Zrédlo: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng — Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 .

Dane z tabeli pokazuja, ze w grupie badanych na pierwszym miejscu pod

wzgledem eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz, na drugim leki
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uspakajajace 1 nasenne wydawane bez przepisu lekarza, na trzecim miejscu substancje
wziewne.

Na pierwszym miejscu pod wzgledem eksperymentowania znajdujg si¢
przetwory konopi. Wsréd grupy badanych kiedykolwiek w zyciu zazylo je 21,4%
ucznidow w wieku 15 — 16 lat oraz 37,2% uczniow w wieku 17 — 18 lat. W zakresie
uzywania przetworéw konopi w roku 2007 odnotowano silny spadek odsetka
eksperymentujacych z marihuang i haszyszem. W 2011 roku nastgpit wzrost, i to do nie
notowanego dotychczas poziomu, a w 2015 roku w mitodszej grupie badanych
zaobserwowa¢ mozna zahamowanie wzrostu, za§ w starszej jego kontynuacje. W 2019

roku w obu grupach badanych uczniéw odnotowac trzeba wyrazny spadek.
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2. Dane z wojewodztwa wielkopolskiego.

W listopadzie 2012 roku na reprezentatywnej 400-osobowej probie dorostych
mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego przeprowadzono badanie
,Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych oraz uzywania narkotykow wsrod
mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego”. Ze sporzadzonego przez Instytut
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego raportu wynika,
iz mieszkancy wojewodztwa wielkopolskiego wykazuja si¢ duza znajomoscia nazw
poszczego6lnych $rodkéw odurzajacych. Do najbardziej znanych narkotykow naleza
marihuana (95,3%) oraz haszysz (83,6%), a takze amfetamina (87,3%), kokaina
(88,1%) 1 heroina (88%). Na kompot w analizowanym kontek$cie wskazato ponad 62%
badanych, za$ na $rodki wziewne — 66,6%.

Che¢ sprobowania ktorego$ ze srodkdéw odurzajacych, niezaleznie od tego, czy
faktycznie do tego doszlo, wyrazit co piagty badany (21,3%). Che¢ sprobowania jakiego$
narkotyku w grupie osob pijacych alkohol wyrazito 84,3%, a wigc znacznie wigce] niz
wsrod abstynentow (57,3%). Najbardziej popularnym narkotykiem (z punktu widzenia
jego uzywania) wséréd mieszkancow wojewddztwa okazata si¢ marihuana. W ciggu
zycia przynajmniej raz si¢gneto po nig 17,0% badanych, podobnie byto w przypadku
amfetaminy — 1,6%, ecstasy — 1,7%, kokainy — 0,8% oraz $§rodkéw wziewnych —0,7%.
Najwyzszy odsetek osob uzywajacych marihuany odnotowano w najmtodszej badane;j
grupie tj. wséréd 18-29 latkbw — ponad 1/3 (36,9%). Wraz z wiekiem odsetki
uzywajacych spadaja:

¢ 7 26,3% wsrdd 30-39 latkéw do 17,7% wsrod 40-49 latkow;

e 7 17,7% w grupie 40-49 latkoéw do 1,8% wsrod 50-64 latkow;

¢ do 0% w grupie os6b w wieku 65 i wigcej lat.

W ciaggu ostatnich 12 miesigcy od powyzszych badan, marihuany uzywat §rednio
co dwudziesty mieszkaniec wojewodztwa (4,6%). Najwicksza grupe uzywajacych
w tym czasie odnotowano wsrdd respondentow w wieku 18-29 lat (13,6%).

Badanych zapytano takze o zazywanie poszczegolnych narkotykow
kiedykolwiek w zyciu. Najwyzsze odsetki zaobserwowano w przypadku marihuany
1 haszyszu, do ktorych zazywania przyznato si¢ 9,1% badanych. Znacznie nizsze odsetki
badanych przyznaty si¢ do zazywania narkotykéw twardych, takich jak amfetamina

(2,4%), grzyby halucynogenne (1,8%), LSD oraz ecstasy (po 1,3%). Wsrod
9



respondentéw nie odnotowano natomiast przypadkow siegania po narkotyki
wstrzykiwane, sterydy anaboliczne oraz GHB (tzw. tabletka gwattu). W mtodszych
grupach wiekowych: 18-29 latkéw oraz 30-39 latkow, kontakt z marihuang miata blisko
jedna pigta badanych (18,5-19,7%).

Zazywanie marihuany jest tez silnie powigzane z duzg znajomoscig nazw
narkotykow (13,7% o0s6b znajacych ponad 10 nazw narkotykoéw siegneto kiedykolwiek
po marihuang) oraz wysokim poziomem spozycia alkoholu (w$rod oséb pijacych ponad
12 litrow czystego spirytusu rocznie az 25,2% siggneto kiedykolwiek po marihuane).
Co wiecej, przejscie wezesnej (przed 18. rokiem zycia) inicjacji alkoholowej wyraznie
rzutuje na odsetki zazywajacych ten $rodek — az 22,6% sposrdd osob, ktore miaty
pierwsze kontakty z alkoholem w mlodym wieku, siegne¢to takze po narkotyki — dlatego
tak wazne jest, by kompleksowe dziatania profilaktyczne byly kierowane do mtodziezy

od wcezesnych lat, niwelujac ryzyko siggania po kolejne substancje uzalezniajace.

3. Dane wynikajace z diagnozy problemow spolecznych na terenie
miasta Pily.

W okresie od wrze$nia do listopada 2020 r. na zlecenie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoteczne;j w Pile, przeprowadzona =zostala ,,Diagnoza Problemow

Spotecznych na terenie Miasta Pily”. Zakres dzialan badawczych odnosit si¢ do

zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:

e rozpoznania problemow wystepujacych wsrdd dzieci, mlodziezy oraz dorostych

mieszkancow,
e wskazania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
e okreslenia skali oraz zakresu wystepujacych problemoéw,

e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancow na temat réznych
obszarow spotecznych, w tym problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego,

przemocy domowej, rowiesniczej, cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych,
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profilaktyki, rynku pracy, ubdstwa, wykluczenia spotecznego, niepelnosprawnosci, oséb
starszych 1 bezpieczenstwa.

Jeden z obszarow analizowanych w Diagnozie Probleméw Spolecznych
dotyczyt zazywania narkotykow, dopalaczy i innych §rodkéw psychoaktywnych. W celu
analizy tego zjawiska przeprowadzono ankiety wsrod 726 uczniow pilskich szkot
(osoby w wieku od 10 do 18 lat) oraz wsérdéd 300 dorostych mieszkancow miasta.
W badaniach wzieto udziat tagcznie 1066 osdb. Ponizsza tabela przedstawia szczegdtows

strukture proby badawcze;.

Proba badawcza

Uczniowie Dorosli mieszkancy Nauczyciele 1 Pracownicy
pedagodzy instytucjonalni
726 0s6b 300 osob 20 os6b 20 o0sob

Zrédlo: Diagnoza Problemow spolecznych na terenie Miasta Pily 2020

a) Pomoc spoleczna

W 2019 roku w Pile najczesciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji
zyciowej rodzin, a jednocze$nie powodami ubiegania si¢ o pomoc spoteczng, byty
kolejno: dhlugotrwata lub ciezka choroba (1123 rodziny), uboéstwo (902 rodziny),
bezrobocie (804 rodziny) oraz niepetnosprawnos¢ (781 rodzin). W dalszej kolejnosci
znalazty si¢ takie powody jak: bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych
1 prowadzenia gospodarstwa domowego (426 rodzin), alkoholizm (360 rodzin),
potrzeba ochrony macierzynstwa (205 rodzin) oraz bezdomno$¢ (177 rodzin).
W mniejszym stopniu mieszkancy miasta korzystali ze wsparcia z takich przyczyn jak:
trudnos$ci w przystosowaniu si¢ do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego (77 rodzin),
przemoc w rodzinie (55 rodzin), narkomania (28 rodzin), sytuacja kryzysowa
(6 rodzin), czy sieroctwo (2 rodziny). Dane szczegdélowe w tym zakresie za lata

2017-2019 przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Powod udzielenia Swiadczen 2017 2018 2019
1. ubostwo 1219 988 902
2. bezrobocie 1062 893 804
3. niepelnosprawnos¢ 867 865 781
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4. dtugotrwata lub ciezka choroba 1128 1130 1123

alkoholizm 406 383 360
potrzeba ochrony macierzynstwa (w tym 206 200 205
wielodzietnos¢)
7. bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — 455 439 426
wychowawczych i1 prowadzenia gospodarstwa
domowego
8. trudno$¢ w przystosowaniu do zycia po 65 52 77
zwolnieniu z zaktadu karnego
9. przemoc w rodzinie 58 56 55
10. bezdomnos¢ 201 176 177
11. sieroctwo 2 1 2
12. narkomania 24 28 28
13. zdarzenia losowe 2 2 1
14. sytuacja kryzysowa 0 5 6

Zrédlo: Ocena Zasobéw Pomocy Spolecznej za 2017, 2018 i 2019 r:

b) bezpieczenstwo publiczne

Za bezpieczenstwo publiczne na terenie miasta Pity odpowiada migdzy innymi
Komenda Powiatowa Policji w Pile. W 2019 roku policjanci KPP w Pile stwierdzili 270
kradziezy, 239 kradziezy =z wilamaniem, 21 przestepstw rozbdjniczych,

11 bojek/pobié, 65 uszczerbkéw na zdrowiu, 121 uszkodzen mienia, 497 przestepstw

narkotykowych oraz 14 kradziezy samochodu.

Liczba i rodzaje przestepstw stwierdzonych na terenie Pily w latach 2017-2019

2017 2018 2019

kradziez 257 216 270

kradziez z wlamaniem 83 223 239
przestepstwa rozbdjnicze 25 10 21
bojka/pobicie 16 6 11
uszczerbek na zdrowiu 68 65 65
uszkodzenie mienia 121 80 121

przestepstwa narkotykowe 387 462 497
kradziez samochodu 15 4 14

Zrédlo: dane udostepnione przez Komende Powiatowq Policji w Pile
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Poréwnujac powyzsze dane zauwazy¢ mozna znaczny wzrost kradziezy
z wlamaniem (o 156 wiecej niz w 2017 roku) oraz przestgpstw narkotykowych (o 110
wiecej niz w 2017 roku). Szczegdlowe dane w tym zakresie przedstawia powyzsza

tabela.

¢) problem narkotykowy wsréd uczniow

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszarow, dotyczyt zazywania
narkotykow, dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych przez uczniow. Na pytania
odpowiedziato 726 uczniéw. W celu doglebnej analizy tego problemu respondentom
zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im si¢ zazywac tego typu substancje.
3% uczniodw, tj. 21 osob, przyznato si¢ do siggnigcia po $rodki psychoaktywne, w tym
1% zazywat je jednokrotnie, kolejny 1% robit to kilka razy, a nastepny 1% zazywa je
regularnie/codziennie.

Ponizsza  tabela  przedstawia  czestotliwo$¢  zazywania  substancji

psychoaktywnych przez ucznidw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.

Mozemy zauwazy¢, ze w tym okresie siggng¢to po nie 14 oséb, sposrdd tych, ktorzy
zadeklarowali zazywanie Srodkéw psychoaktywnych, w tym 5 0sob — 1-2 razy (24%),
jedna osoba — 5-10 razy (5%), 8 0s6b — wiecej niz 10 razy (38%).

Jak czesto zazywales/as narkotyki/dopalacze w ciagu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba
odp.

nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy w ciagu 5
. . 33% 7
ostatnich 30 dni
1 —2razy 24% 5
3 —4razy 0% 0
5—10razy 5% 1
wiegce] niz 10 razy 38% 8

Zrédlo: Diagnoza Problemow spolecznych na terenie Miasta Pily 2020

Podczas realizacji badan, okreslony zostat rowniez wiek inicjacji narkotykowe;j
uczniéw. Zapytano wszystkich badanych o wiek, w ktorym zazyli pierwszy raz
substancje psychoaktywne. Jak wynika z badania, 21 uczniéw z grupy 726, miato

kontakt chociaz raz w zyciu z tego typu substancjami. 5 respondentow przyznato, ze po
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narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne siggneto po raz pierwszy majac
mniej niz 10 lat (24%), 7 osob miato wowczas 10-13 lat (33%), natomiast 9 0sob bylo
w wieku 14-16 lat (43%). Dane przedstawia ponizsza tabela.

Ile miales$/as lat, kiedy po raz pierwszy zazyles$/as jakies narkotyki/ dopalacze/ inne
srodki psychoaktywne?

mniej niz 10 lat 24% 5
10-13 lat 33% 7
14-16 lat 43% 9
17-18 lat 0% 0

Zrédlo: Diagnoza Problemow spolecznych na terenie Miasta Pily 2020

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentdw, ktdrzy przyznali
si¢ do zazywania narkotykdow, na pytanie o rodzaj zazywanych substancji.
Najpopularniejszg substancjg wsrod uczniéw z Pity jest marihuana lub haszysz, po ktore
siegnelo 13 o0sob (62%). 7 osob wskazato na grzyby halucynogenne, kokaing
i mefedron (33%), natomiast po 6 wskazan uzyskaty takie odpowiedzi jak amfetamina,
ekstazy, sterydy anaboliczne oraz leki w celu odurzenia si¢ (29%). 5 os6b zazywato

substancje wziewne, LSD, dopalacze oraz metamfetaming (24%).

Jakie byly to substancje?

Odpowiedz %
odp.

marihuana lub haszysz 62% 13
grzyby halucynogenne 33% 7
kokaina 33% 7
mefedron 33% 7
amfetamina 29% 6
ekstazy 29% 6
sterydy anaboliczne 29% 6
leki w celu odurzenia 29% 6
substancje wziewne 24% 5
LSD 24% 5
dopalacze 24% 5
metamfetamina 24% 5
inne 19% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%

Zrédlo: Diagnoza Probleméw spolecznych na terenie Miasta Pily 2020
14



Uczniowie, ktérzy spozywali substancje psychoaktywne zostali takze poproszeni
o okreslenie, od kogo je otrzymali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze nie wiedza
skad byly powyzsze substancje (7 osob, tj. 33%), kupili je od kolegi (6 0sob, tj. 29%)
lub dostali je od starszego brata lub siostry (5 0sob, tj. 24%). 4 wskazania padty na takie
odpowiedzi jak: branie substancji wspolnie w grupie znajomych, kupienie ich od kogo$
znanego ze slyszenia, ale nie osobiScie oraz kupienie od obcej osoby (19%). 3 uczniow
dostato substancje psychoaktywne od kolegi/kolezanki oraz od obcej osoby (14%),
a 2 respondentéw otrzymato je nieswiadomie, od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie

osobiscie oraz kupito je przez Internet (10%).

Skad wzigles(elas) te substancje?

Odpowiedz % Liczba
odp.

nie wiem 33% 7
kupitlem/am od kolegi 29% 6
dostalem/am od starszego brata lub siostry 24% 5
inne 24% 5
bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot 19% 4
kupilem/am od kogo$ znanego mi ze slyszenia, ale nie osobiscie ~ 19% 4
kupitem/am od obcej osoby 19% 4
dostatem/am od kolegi/kolezanki 14% 3
dostatem/am od obcej osoby 14% 3
dostalem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie 10% 2
osobiscie
kupitem/am przez Internet 10%
otrzymalem/am ja nie§wiadomie (bez mojej zgody) 10%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Zrédlo: Diagnoza Problemow spolecznych na terenie Miasta Pily 2020

Interesowato nas rowniez to, czy uczniowie, ktérzy siggneli po narkotyki,
dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne, doswiadczyli w zwigzku z tym jakich$
przykrych konsekwencji. Badania wykazaly, ze doznato ich 8 respondentéw (38%),
ktérzy wskazywali na problemy z policja (4 osoby, tj. 19%), ki6tnie lub bojki (2 osoby,
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tj. 10%), problemy w szkole (1 osoba, tj. 5%) oraz pogorszenie relacji kolezenskich

(1 osoba, tj. 5%).

Czy miales$/a$ jakieS przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow
lub dopalaczy?

nie miatlem/am przykrych do§wiadczen 62% 13
problemy z policja 19% 4

inne 19% 4

klotnia lub bojka 10% 2

problemy w szkole 5% 1
pogorszenie relacji kolezenskich 5% 1
problemy finansowe 0% 0
problemy w rodzinie 0% 0
wypadek lub uszkodzenie ciata 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Zrédlo: Diagnoza Problemow spolecznych na terenie Miasta Pily 2020

W nastepnej kolejnosci wszyscy badani uczniowie (726 0sob) zostali poproszeni

o ocen¢ dostepnosci narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papierosow
W swojej miejscowosci. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:
* narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 8% ankietowanych, a trudne dla 20%,
* dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 5% ankietowanych, a trudne dla 20%,
» alkohol jest tatwy do zdobycia dla 33% ankietowanych, a trudny dla 16%,
« papierosy sa tatwe do zdobycia dla 33% ankietowanych, a trudne dla 15%,

e-papierosy sa latwe do zdobycia dla 30% ankietowanych, a trudne dla 13%.
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Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej

miejscowosci byloby to:

e-papierosy 57% - 30%
papierosy 52% - 33%
alkohol 51% - 33% nie wiem
M trudne
latwe
dopalacze 75% -5%
narkotyki 2% - 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédlo: Diagnoza Problemow spolecznych na terenie Miasta Pily 2020

Ocena szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykéw, alkoholu, e-papierosow
1 papierosOw wszystkich badanych uczniéw przedstawia si¢ nastgpujaco:

— szkodliwo$¢ dopalaczy dostrzega tacznie 88% badanych, narkotykéw —

90%, alkoholu — 69%, e-papierosdOw — 65%, natomiast papierosow — 87%,

— ze szkodliwosci nizej wymienionych substancji nie zdaje sobie sprawy
3% wuczniow w przypadku dopalaczy, 3% badanych w przypadku
narkotykéw, 23% ucznidw w przypadku alkoholu, 25% jes$li chodzi
o e-papierosy 1 6% jesli chodzi o papierosy,

— brak wiedzy na temat szkodliwosci dopalaczy ma 9% respondentdéw, na

temat narkotykoéw — 7%, alkoholu — 8%, e-papierosow — 10%, a papierosow
—7%.

Wszystkich badanych uczniéw poproszono réwniez o odpowiedz na pytanie,
jakie wedlug nich moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem
alkoholu, narkotykow, dopalaczy 1 papierosow. Mozliwe bylo wskazanie kilku
odpowiedzi. Respondenci najczeéciej wskazywali na wuzaleznienie (79%) oraz
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (74%). Innymi konsekwencjami wedlug
badanych sa kolejno wedlug liczby wskazan: nieodpowiednie towarzystwo (58%),
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pogorszenie relacji rodzinnych (54%), obnizenie efektywnosci nauki (51%), powazne
ktopoty finansowe (38%) 1 pogorszenie relacji kolezenskich (34%). 5% uczniow
stwierdzilo, ze nie wystepuja negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem tych
substancji, natomiast 13% nie potrafilo okresli¢ swojego stanowiska w tym zakresie ze
wzgledu na brak wiedzy. Na inne konsekwencje wskazato 3% ucznidéw wymieniajac
takie odpowiedzi jak: ,,$mier¢”, ,,przewlekle choroby”, ,,agresja” oraz ,strata bliskich”.
W  przypadku probleméw zwigzanych =z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami, zdecydowana wickszo$¢ mtodych mieszkancow Pily zwrocitaby sie
o pomoc do rodzicéw/opiekunow (69%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby
wskazan znalazt si¢ psycholog/pedagog szkolny (36%), natomiast na trzecim — koledzy
1 kolezanki oraz rodzenstwo (19%). Tylko 8% ankietowanych stwierdzito, Zze nie wie,
gdzie mogloby uzyska¢ pomoc. Co dziewiaty ankietowany przyznal, ze w razie tego
typu problemow radzitby sobie sam (11%). Ws$rod innych odpowiedzi uczniowie
wskazywali na: ,przyjaciot’, ,dziadka”, ,babci¢”, ,lekarza” oraz ,poradni¢

psychologiczng”.

Do kogo zwrocil(a)bys sie 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,

narkotykami lub dopalaczami?

inne osoby/miejsca

nie wiem do kogo mégtbym si¢ zwrocié
ksigdza

radzitbym/abym sobie sam/a

Policji

nauczycieli

Telefonu Zaufania

rodzenstwa

kolegow, kolezanek

psychologa/pedagoga szkolnego

rodzicow, opiekundow

I I I I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Zrédlo: Diagnoza Probleméw spolecznych na terenie Miasta Pily 2020

* Mozliwos¢é wyboru kilku odpowiedzi.
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d) problem narkotykowy wsrod dorostych

Nastepnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali spozywania
narkotykéw, dopalaczy lub innych s$rodkow psychoaktywnych przez dorostych
mieszkancOw miasta. Na pytania zawarte w ankiecie odpowiedzialo 300 o0sob.
Siggnigcie po tego typu substancje zadeklarowalo 7% badanych, w tym 2% zazywato je
jednokrotnie, 3% - kilka razy w roku, 1% - kilka razy w miesigcu, natomiast kolejny 1%
zazywa je kilka razy w tygodniu. Jedna z oso6b odpowiedziata, ze zazywa takie

substancje raz w tygodniu (0,3%), a kolejna robi to codziennie (0,3%).

Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (markotyki, dopalacze, leki

w celu odurzania)?

%

Nie zazywam 92%
Zazywalem/am jednokrotnie 2%
Kilka razy w roku 3%
Raz w miesigcu 0,3%
Kilka razy w miesigcu 1%
Raz w tygodniu 0,3%
Kilka razy w tygodniu 1%
codziennie 0,3%

Zrédlo: Diagnoza Problemow spotecznych na terenie Miasta Pily 2020

Na kolejne pytanie odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy, ktérzy zazywali
narkotyki, dopalacze lub inne substancje psychoaktywne (23 osoby), mogli wskazac
kilka odpowiedzi. Na podstawie odpowiedzi respondentow mozemy stwierdzic,
ze najpopularniejszymi substancjami spozywanymi przez mieszkancoOw miasta Pity jest
marihuana — siggnelo po nig 19 osob (83%). Na drugim miejscu znalazla si¢ amfetamina
1 srodki nasenne — 4 osoby (17%), z kolei na trzecim kokaina, mefedron 1 dopalacze —
na te substancje wskazato po 3 badanych (13%). 2 odpowiedzi padty na ekstazy, sterydy
anaboliczne oraz leki w celu odurzenia si¢ (9%), natomiast pojedyncze odpowiedzi na

LSD oraz grzyby halucynogenne (4%).
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Prosz¢ zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a

Pan/i?
odp.

marihuana 83% 19
amfetamina 17% 4
srodki nasenne 17% 4
kokaina 13% 3
mefedron 13% 3
dopalacze 13% 3

inne 13% 3

ekstazy 9% 2

sterydy anaboliczne 9% 2
leki w celu odurzania si¢ 9% 2
LSD 4% 1

grzyby halucynogenne 4% 1

Zrédlo: Diagnoza Probleméw spolecznych na terenie Miasta Pily 2020 *Pytanie wielokromego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100 %

Dorosli mieszkancy Pity, ktorzy wczesniej zadeklarowali spozywanie narkotykow,
dopalaczy lub innych substancji psychoaktywnych zostali poproszeni réwniez
o okreslenie, czy doznali w zwigzku z tym jaki§ przykrych konsekwencji.
Dos$wiadczenia tego typu ma za sobg tylko 1 osoba, ktéra doznata problemow

ze zdrowiem (4%).

Czy doznalt/a Pan/i przykrych konsekwencji zwigzanych 7 uiywaniem substancji

psychoaktywnych?
odp.
nie doznatem/am zadnych konsekwencji 96% 22
problemy ze zdrowiem 4% 1
problemy finansowe 0% 0
problemy w pracy 0% 0
wypadek lub uszkodzenie ciata 0% 0
inne 0% 0

Zrédlo: Diagnoza Probleméw spolecznych na terenie Miasta Pily 2020
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Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy (300 oséb). Opinia
respondentéw dotyczaca szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykéw, alkoholu,
e-papierosOw 1 papierosOw przedstawia si¢ nastepujaco:

— szkodliwo$¢ dopalaczy dostrzega 98% respondentow, z kolei brak $wiadomosci
na temat negatywnych konsekwencji zdrowotnych ma 2%;

— o szkodliwo$ci narkotykow przekonanie ma 97%, natomiast przeciwnego
zdania jest 3%;

— ze szkodliwosci alkoholu zdaje sobie sprawe 84%, z kolei brak swiadomosci na
temat negatywnych konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu ma 16%;

— e-papierosy sa szkodliwe wedlug 94% badanych mieszkancow, a o ich niskiej
szkodliwosci przekonanie ma 6%;

— szkodliwo$¢ papierosow dostrzega 95% respondentéw, natomiast nie zdaje

sobie sprawy z ich szkodliwosci 5%.

Wszystkim respondentom (300 osoOb) zostalo zadane rowniez pytanie
o znajomos¢ konkretnych miejsc na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyskac
narkotyki lub dopalacze. Badania wykazatly stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych
deklarujacych znajomos¢ takich miejsc, 17% - 51 osob, przy czym przewazajaca czesé
sposrod tych osob wskazala na osiedle (8%), dyskoteke (7%) oraz szkote (6%). 5%
mieszkancow zna konkretng osobe, u ktérej moze zdoby¢ takie substancje, kolejnych
5% wskazalo na centrum miejscowosci, natomiast 1% twierdzi, ze moze kupic¢

narkotyki lub dopalacze na sitowni.
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Czes¢ 1T Wnioski

W planowaniu 1 prowadzeniu dzialan majacych na celu przeciwdziatanie

narkomanii wazne jest rozpoznanie skali problem6éw na terenie gminy, wzorow

zachowan zwigzanych z zazywaniem narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Prowadzone badania pozwolily na sformutowanie nast¢pujgcych wnioskow.

1. Problem narkotykowy — uczniowie

Obraz jaki wylania si¢ z badania to nieduzy odsetek ucznidow majacych kontakt
z narkotykami, dopalaczami lub innymi $rodkami psychoaktywnymi. Siggneto
po nie 3% badanych (21 os6b).

Z przeprowadzonego badania dowiadujemy si¢ rdéwniez, ze po
narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni siegneto 57% ucznidw (sposrod
tych, ktorzy kiedykolwiek je zazywalo), z czego az 38% zrobito to wigcej niz 10
razy.

Z przeprowadzonego badania wytania si¢ obraz wczesnej inicjacji narkotykowej
24% ankietowanych — przyznali oni, ze si¢gneli po narkotyki/dopalacze przed
ukonczeniem 10 roku zycia (sposrod tych, ktorzy zazywali narkotyki/dopalacze).
Wiekszo$¢ uczniow pierwszy raz zazywato $rodki psychoaktywne w wieku
14-16 lat (43% - sposrod tych, ktorzy zazywali narkotyki/dopalacze).
Najpopularniejsze wsrdd ucznidéw okazaty si¢: marihuana lub haszysz, grzyby
halucynogenne, kokaina, mefedron, amfetamina, ekstazy, sterydy anaboliczne
oraz leki w celu odurzenia sig.

W kwestii dostgpnosci narkotykow i dopalaczy w $rodowisku lokalnym
uczniéw, wyniki ksztattuja si¢ na nastgpujacym poziomie — 8% uznaje
narkotyki, a 5% dopalacze za tatwo dostgpne w swojej miejscowosci.

Wiegkszo$¢ uczniow ma $wiadomos¢ na temat szkodliwosci narkotykow

i dopalaczy dla zdrowia, natomiast nie zdaje sobie z tego sprawy lub nie posiada
wiedzy 12% ucznibw w przypadku dopalaczy oraz 10% w przypadku

narkotykow.

Analiza wynikéw badan pozwala stwierdzi¢, ze problem ten wsrod mtodziezy

wystepuje w niewielkim stopniu, gdyz 97% badanych nie ma do$wiadczenia
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zwigzanego z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy. Warto zaznaczy¢, ze czgs$é
uczniéw nie posiada §wiadomosci na temat szkodliwo$ci narkotykow i dopalaczy dla
zdrowia oraz deklaruje ich tatwa dostepnos¢ na terenie miasta.

Jak juz wcze$niej wspomniano, uzaleznienie od narkotykoéw mozna podzieli¢ na
cztery fazy: Faza inicjacji - to pierwszy etap, dotyczacy osob, ktore minimum raz
sieggnety po narkotyki; Etap eksperymentalny (uzywania) - to faza, w ktdrej osoba
probuje roznych rodzajéw substancji psychoaktywnych. Moze to by¢ ostatni etap
przygody z narkotykami - dla osob, ktore po sprobowaniu dochodza do wniosku, ze nie
chca kontynuowa¢ odurzania, zaspokoity ciekawos¢ i nie znajdujag w stanie odurzenia
zadnej satysfakcji. Jezeli jednak nie podejma takich decyzji pojawia si¢ kolejna faza:
naduzywania. Jest to faza odurzania si¢, w wyniku czego dochodzi do$¢ czesto do szkod
w kwestii zdrowotnej, zawodowej, materialnej 1 spolecznej. Na tym etapie rosnie
poziom tolerancji na substancje psychoaktywne, z czym wigze si¢ zwigkszanie dawek
narkotyku. Powyzsze moze prowadzi¢ do uzaleznienia, jako ostatniej fazy. Uzalezniony
nie potrafi juz odmowi¢ kolejnej dawki substancji. Typowym zachowaniem na tym
etapie jest tak zwany gtod narkotykowy, czgsto wystepuja stany lgkowe 1 depresyjne,
nerwowos¢, stany psychotyczne.

Istotnym jest, ze 38% uczniow w Pile, sposrdéd zazywajacych narkotyki,
wskazato na co najmniej dziesigciokrotne zazywanie narkotykéw/dopalaczy w ciagu
ostatnich 30 dni. Swiadczy¢ to moze o fakcie, ze badani przekroczyli juz pierwsza faze
1 znajdujg si¢ na kolejnych etapach uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Bardzo waznym elementem jest wigc zapobieganie inicjacji wsrdd uczniow, tak aby nie
dochodzito do przekroczenia ,,granic bezpieczenstwa” wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Z badan wynika, ze wigkszo$¢ badanych uczniow potrafi wskazac¢ instytucje,

do ktorych zwrécitaby si¢ w przypadku problemu uzaleznienia.

2. Problem narkotykowy — doros$li mieszkancy

* Do siggnigcia po narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne przyznato si¢
7% respondentéw (21 osob), w tym 2% zazywatlo je jednokrotnie, 3% - kilka razy
w roku, 1% - kilka razy w miesigcu, natomiast kolejny 1% - kilka razy w tygodniu.

* Wyniki badania ankietowego pokazaty, iz najpowszechniejszg wsrod respondentow

substancja psychoaktywng jest marihuana (19 odpowiedzi). W dalszej kolejnosci pod
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wzgledem wskazan znalazla si¢ amfetamina (4 odpowiedzi) oraz $rodki nasenne
(4 odpowiedzi).

« Na znajomo$¢ miejsc w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze wskazal stosunkowo znaczny odsetek respondentdéw — co szoOsty
ankietowany. Przewazajaca cz¢$¢ sposrod tych osob wskazata na osiedle oraz miejsce
spotkan towarzyskich.

*  Waznym wnioskiem z badania jest to, ze wigkszo$¢ mieszkancow zdaje sobie sprawe

ze szkodliwos$ci narkotykow (86 %) 1 dopalaczy (95 %) dla zdrowia.

Bioragc pod uwage wyniki badania zwigzanego z zazywaniem narkotykow,
dopalaczy 1 innych substancji psychoaktywnych wsrod dorostych mieszkancoéw miasta,
mozna stwierdzi¢, ze problem ten wystepuje, ale nie w duzym natezeniu. Niepokojace
jest to, ze cze$¢ mieszkancow zazywa je regularnie, tj. kilka razy w tygodniu oraz kilka

razy w miesigcu, a co szosty zna miejsce w Pile, gdzie moze kupi¢ takie substancje.
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Czes¢ 1V Cele programu.

1. Cel glowny i cele strategiczne Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii w Pile.

Celem gléwnym Programu jest profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych — ograniczenie uzywania i zwigzanych z tym

problemow spolecznych i zdrowotnych na terenie gminy.

2. Cele szczegolowe Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Pile

Cel 1. Drziatania informacyjne i edukacyjne dla dzieci, mlodziezy i osob

dorostych.

Cel 2. Podnoszenie kwalifikacji oraz rozw6j umiejetnosci zawodowych 0sob

zaangazowanych w obszarze przeciwdziatania narkomanii.
Cel 3. Profilaktyka uniwersalna.

Cel 4. Profilaktyka selektywna.

Cel 5. Profilaktyka wskazujaca.

Cel 6. Redukcja szkod, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna. Zwigkszanie
dostepnosci do programoéw podnoszacych jako$¢ zycia o0sOb uzywajacych

szkodliwie substancji psychoaktywnych i 0s6b uzaleznionych.

Cel 7. Badania i monitoring problemu narkotykow i narkomanii.

Powyzsze cele sa zgodne z Wojewodzkim Programem Przeciwdzialania

Narkomanii dla Wojewddztwa Wielkopolskiego na lata 2020-2024 oraz wynikajg

z Diagnozy probleméw spotecznych dla miasta Pity.
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Cele szczegolowe Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021-2024

Cel 1. Dzialania informacyjne i edukacyjne dla dzieci, mlodziezy i osob dorostych

Zadania szczegotowe

Mierniki osiggania celu

Realizatorzy

1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym
kampanii spotecznych, adresowanych do
mieszkancéw gminy, w szczegolnosci do

dzieci, mtodziezy i rodzicOw na temat

zagrozeh wynikajacych z uzywania §rodkoéw

psychoaktywnych.

2. Upowszechnianie informacji na temat
dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek
leczenia dla os6b zagrozonych

uzaleznieniem lub uzaleznionych.

1. Liczba zrealizowanych dziatan

edukacyjnych.

2. Liczba materiatéw informacyjno-

edukacyjnych.

* MOPS w Pile

* jednostki o$wiatowe

* inne organizacje i instytucje

Cel 2. Podnoszenie kwalifikacji oraz rozwo6j umiejetnosci zawodowych osob zaangazowanych w obszarze przeciwdzialania narkomanii

Zadania szczegotowe

Mierniki osiggania celu

Realizatorzy

1. Doskonalenie kompetencji osob pracujgcych

z dzie¢mi 1 mtodzieza dotyczace wczesnego

1. Liczba szkolen.

2. Liczba uczestnikow szkolen.

* MOPS w Pile

* organizacje pozarzagdowe
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rozpoznawania zagrozenia uzywania
srodkow odurzajacych, substancji
psychoaktywnych oraz umiejgtnosci

podejmowania interwencji profilaktyczne;j.

Szkolenia i edukacja grup zawodowych,

w szczegoblnosci takich jak: lekarze
psychiatrzy, lekarze podstawowe;j opieki
zdrowotnej, specjalisci terapii uzaleznien

i psycholodzy, nauczyciele, pedagodzy,
pracownicy socjalni, funkcjonariusze policji
1 strazy miejskiej, kuratorzy sadowi,
instruktorzy ZHP itp. w zakresie tematyki
uzaleznien od §rodkow odurzajacych,
substancji psychoaktywnych i skutecznych
interwencji oraz programow
profilaktycznych i leczniczych.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych
dotyczacych strategii rozwigzywania
problemow wynikajacych z uzywaja
srodkow odurzajacych, substancji

psychoaktywnych, kierowanych w

3. Liczba materialow edukacyjnych.

jednostki o§wiatowe
inne organizacje i instytucje

realizatorzy szkolen
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szczegoOlnosci do przedstawicieli organizacji

pozarzadowych

Cel 3. Profilaktyka uniwersalna

Zadania szczegotowe

Mierniki osiggania celu

Realizatorzy

. Upowszechnianie oraz wdrazanie progra-
mow profilaktyki o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci
adresowanych do dzieci i mlodziezy w
wieku szkolnym, osob dorostych,

w tym programow profilaktyki, ktére biorg
pod uwage wspodlne czynniki chronigce i
czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i

promocji zdrowia psychicznego.

. Upowszechnianie oraz wdrazanie
programéw o naukowych podstawach lub o

potwierdzonej skutecznos$ci rozwijajacych

1.

Liczba programow profilaktycznych.

2. Liczba oséb uczestniczacych w

programach.

MOPS w Pile

organizacje pozarzagdowe
jednostki o§wiatowe
inne organizacje i instytucje

realizatorzy programow
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kompetencje wychowawcze i1 profilaktyczne
rodzicéw oraz osoéb pracujacych z dzie¢mi i
mlodzieza sprzyjajace ksztattowaniu postaw
1 zachowan prozdrowotnych dzieci i

mitodziezy.

Cel 4. Profilaktyka selektywna

Zadania szczegotowe

Mierniki osiggania celu

Realizatorzy

Wspieranie realizacji programow o
naukowych podstawach lub o potwierdzone;j
skuteczno$ci realizowanych m. in. przez
organizacje pozarzadowe i lokalnie
dziatajace podmioty publiczne w miejscach
o zwickszonym ryzyku uzywania srodkow

odurzajacych, substancji psychoaktywnych.

Realizowanie zaj¢¢ warsztatowych i
socjoterapeutycznych wsrod dzieci i
mlodziezy.

Realizowanie zaje¢ edukacyjnych dla
rodzicow, ktorych dzieci sprawiaja

problemy wychowawcze wynikajace z

1. Liczba programoéw profilaktycznych.

2. Liczba oséb uczestniczacych w

programach.

3. Liczba organizacji.

MOPS w Pile

organizacje pozarzagdowe
jednostki o§wiatowe
inne organizacje i instytucje

realizatorzy szkolen
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problemow narkotykowych.

Cel 5. Profilaktyka wskazujgca

Zadania szczegotowe Mierniki osiggania celu Realizatorzy
1. Wspieranie realizacji programoéw 1. Liczba programoéw profilaktycznych. * MOPS w Pile
profilaktyki wskazujacej o naukowych 2. Liczba oséb uczestniczacych w * Organizacje pozarzagdowe
podstawach lub o potwierdzone; programach. * jednostki o§wiatowe

skutecznos$ci adresowanych do jednostek lub «  inne organizacje i instytucje

grup wysoce narazonych na czynniki «  realizatorzy szkolen
ryzyka, w szczegdlnosci do 0sob
uzywajacych srodkéw odurzajacych,
substancji psychoaktywnych w sposdb

szkodliwy.

Cel 6. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna. Zwi¢kszanie dostepnosci do programow podnoszacych jakosé zycia osob uzy-

wajacych szkodliwie substancji psychoaktywnych i os6b uzaleznionych.

Zadania szczegotowe Mierniki osiggania celu Realizatorzy
1. Wspieranie realizacji programéw redukeji 1. Liczba programow * MOPS w Pile
szkod zdrowotnych 1 spotecznych wsrod profilaktycznych. . CIS
0séb uzywajacych szkodliwie i 2. Liczba 0s06b uczestniczacych KIS
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uzaleznionych od srodkéw odurzajacych,
substancji psychoaktywnych, obejmujace
m. in. dziatalno$¢ edukacyjng, wparcie

spoteczne i socjalne.

. Wspieranie programow reintegracji spolecz-
nej i zawodowej osob uzaleznionych od
srodkow odurzajacych, substancji

psychoaktywnych.

w programach.

* organizacje pozarzagdowe

* inne organizacje i instytucje

Cel 7. Badania i monitoring problemu narkotykow i narkomanii

Zadania szczegotowe

Mierniki osiggania celu

Realizatorzy

. Realizacja badan ilosciowych w populacji
generalnej oraz wsréd mtodziezy szkolnej,

prowadzonych co najmniej co cztery lata.

. Zbieranie i analiza danych statystycznych
dotyczacych problemu narkotykow i

narkomanii.

1.

Liczba przeprowadzonych badan i

analiz.

* MOPS w Pile
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Czes¢ V Zakladane efekty realizacji dzialan:

e Podniesienie $wiadomosci 1 wiedzy  mieszkancOw miasta w zakresie
problematyki uzaleznienia od narkotykdéw i substancji psychoaktywnych na
temat:

o przebiegu procesu uzaleznienia,

o czynnikdw ryzyka uzaleznienia,

o szkodliwos$ci zazywania narkotykdéw i1 substancji psychoaktywnych,

o rodzajow narkotykdw 1 substancji psychoaktywnych stanowigcych
zagrozenie dla osob zazywajacych,

o sposobow korygowania nieadekwatnych i nieakceptowalnych spotecznie
zachowan,

o dostepnych form wsparcia, w tym dziatan leczniczych, profilaktycznych
1 edukacyjnych realizowanych na terenie miasta,

o zdrowego stylu zycia,

o konsekwencji prawnych zwigzanych z zazywaniem/posiadaniem/
obrotem narkotykami i substancjami psychoaktywnymi.

e Wzrost liczby os6b korzystajacych z terapii uzaleznien od narkotykow
1 substancji psychoaktywnych oraz innych dostgpnych form wparcia na terenie
miasta.

e Wrzrost liczby oséb korzystajacych z dostgpnego wsparcia terapeutycznego,
psychologicznego, pedagogicznego dla cztonkow  rodzin 0sOb
uzaleznionych/zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdw 1 substancji
psychoaktywnych.

e Zmnigjszenie liczby o0s6b uzaleznionych/zagrozonych uzaleznieniem od
narkotykow i substancji psychoaktywnych.

e Wzrost kompetencji os6b pracujacych na rzecz oséb uzaleznionych/zagrozonych
uzaleznieniem od narkotykoéw 1 substancji psychoaktywnych.

e Integracja srodowisk specjalistow zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien na

terenie miasta.
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Poprawa sytuacji oséb, a w szczegdlnosci dzieci, w rodzinach dotknietych
problemem uzaleznienia od narkotykow/substancji psychoaktywnych.
Poprawa funkcjonowania psychospolecznego dzieci 1 mtodziezy, szczegolnie ze
srodowisk  zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw 1  substancji
psychoaktywnych, w tym:
o rozwo0j zainteresowan i wzbudzanie postaw prospotecznych u dzieci
1 mtodziezy,
o wazrost umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy,
o ograniczenie spozywania narkotykéw 1  innych  substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez,
o ograniczenie podejmowania dziatah ryzykownych przez dzieci
i mlodziez.
Rozw¢j dziatan skierowanych do 0séb z problemem uzaleznienia, obejmujacych

aktywizacj¢ zawodow3 i1 spoteczna.
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Czes¢ VI Realizatorzy

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Pile realizowany jest we
wspolpracy z innymi podmiotami. Cele i zadania zawarte w Programie realizowane sg
przez Urzad Miasta w Pile, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pile, jednostki

oswiatowe oraz inne organizacje i instytucje.

Czes¢ VII Finansowanie

Realizacja zadan w ramach programu finansowana bedzie ze srodkéw wilasnych
Gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Dodatkowym zrodlem finansowania moga by¢ Fundusze Unii
Europejskiej i inne $rodki, pozyskiwane zar6wno przez Miasto, jak tez realizatorow

1 partnerow.

Czes¢ VIII Postanowienia koncowe

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii ma charakter ramowy i moze
ulec modyfikacji w trakcie jego realizacji, np. w przypadku nowelizacji zapisow
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050).

W szczegolnym czasie, jakim jest pandemia Covid-19, w razie koniecznosci
dzialania bgda realizowane w formule i warunkach gwarantujacych bezpieczenstwo
epidemiczne uczestnikom 1 prowadzacym np. z wykorzystaniem elektronicznych

narzgdzi komunikacji.
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