3

J
L
‘.J‘

/
=
D
e
1y
03
L
S

URZA MIASTA P/_Y

ch -
o dEAO UL

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA P

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. ‘)[’;q
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa 0 ol ,,5_}/’]
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*". kt\‘q\i Y
™ A
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie §- 8 hg. J/
1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Pity £ ‘]
ktorego adresowana jest oferta \

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spofecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencii, adres siedziby, strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Krok po kroku HSA, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Ewidencja Klubéw
Sportowych w formie Stowarzyszeri, Starostwo Powiatowe w Pile: EKS58, Kod pocztowy: 64-920,
Poczta: Pita, Miejscowos¢: Pita, Ulica: Niepodlegioéci, Numer posesji: 98, Numer lokalu: C,
Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: pilski, Gmina: m. Pita, Strona www:
www.facebook.com/krokpokrokuhsa/, Adres e-mail: krokpokrokuhsa@wp.pl, Numer telefonu:
503189349, 601755845,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Krzysztof Trawinski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: krokpokrokuhsa@wp.pl Telefon: 503189349

]
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Zdrowie w czasie pandemii
2. Termin realizacji zadania? Data 07.12.2020 |Data 31.12.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Opis zadania

Celem projektu jest dbato$¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne oséb z niepeinosprawnosciami i
zagrozonych wykluczeniem spotecznym w czasie pandemii. W zwigzku z bardzo trudng sytuacja
zwiazang z licznymi obostrzeniami oraz szczegdlnym odczuwaniem samotnosci i zamknigcia w 4
$cianach przez osoby z niepetnosprawnosciami, starsze lub zagrozone wykluczeniem spotecznym
chcemy zorganizowaé tryb spotkan o charakterze indywidualnym z zachowaniem najwyzszych
standarddw sanitarnych. Program kierujemy do podopiecznych Stowarzyszenia, w szczegélnosci
jego cztonkéw. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wzigé udziat w spotkaniach integracyjnych z
przedstawicielami kadry, psychologiem oraz wolontariuszami. Spotkanie bedzie zwigzane z
oméwieniem aktualnej sytuacji osoby, jej reakcji na aktualne zagrozenia, sposoby radzenia sobie z
wykluczeniem i odosobnieniem. Tematem spotkania bedzie takie oméwienie aktywnosci sportowej
(w tym nurkowej) tych oséb w tym trudnym czasie, z opcjg uczestnictwa w zajeciach
indywidualnych dot. teorii lub nurkowania. Planujemy zachecanie do indywidualnych ¢wiczen i
aktywnosci. W uzasadnionych przypadkach zaproponujemy konsultacje lekarskie.

Planujemy wytypowanie minimum 7 o0séb (liczba os6b moze by¢ wieksza), dla ktorych zrealizujemy
ponad 20 godzin spotkan.

Miejsce realizacji

Pita: Baza Nurkowa nad jeziorem Ptotki lub salka szkoleniowa.

L

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Spos6b monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zzrodio
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
spotkanie integracyjne / wsparcie min 8 oséb / 10h Fotografie, lista obecnosci

psychologiczne

udziat w zajeciach nurkowych min 6 oséb / 9h Fotografie, lista obecnosci
teoretycznych lub praktycznych
(prowadzonych indywidualnie z
zachowaniem rezimu sanitarnego)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Krok po kroku HSA (handicapped scuba association) z siedziba w Pile.

Od 5 [at dziatamy na rzecz 0séb z niepetnosprawnogciami. Aktualnie mamy 30 cztonkéw
stowarzyszenia i dziatamy na rzecz ponad 50 0s6b z niepetnosprawnoéciami oraz wspofpracujemy z
licznymi organizacjami pozarzagdowymi w realizacji zdarzen i eventéw dla setek osob, w tym w
szczegolnosci os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Realizujemy programy badawcze we
wspdipracy z uczelniami wyzszymi — Colegium Medikum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu, Nadnoteckim Instytutem UAM w Pile Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Katedrg Fizjoterapii Paristwowej Uczelnii Stanistawa Staszica w Pile, a takze Zakladem Aktywnosci
Zawodowej w Pile, czy Regionalnym Oérodkiem Pomocy Spotecznej w celu opracowania
standardéw rehabilitacji spotecznej i ruchowej poprzez uprawianie sportu ekstremalnego (metoda
uznana i stosowana w innych krajach). Doznania zwigzane z nurkowaniem, sportem niedostepnym
dia wigkszosci sprawnych oséb zapewnia poczucie wyjatkowosci i daje szanse na przetamanie w
sytuacji zatamania, braku nadziei czy autyzmu.

Docieramy do oséb pozbawionych nadziei z przestaniem

~Niezaleznie od tego, jaka masz niepetnosprawnoé¢, jakie ograniczenia - naprawde mozesz zy¢
petnig aktywnego zycia. Moze czasami bedziemy musieli poméc w transporcie, przeniesieniu
sprzetu czy organizacji zajec dla twojej rodziny, ale umozliwimy Ci realizacje pasji, w kontakcie z
przyrodg, z samodzielnoscig dostepna tylko w kosmosie lub pod woda.”

Osobom zaleznym dajemy szanse aby pierwszy raz samodzielnie zmienity swoje potoZenie, nie
musz3 prosi¢ opiekuna o przestawienie wézka, moga swoim oddechem decydowaé o gtebokosci
swojego zanurzenia zblizajac sie lub oddalajac od roélin czy zwierzat wodnych!

Nasze dziatania

Gtoéwnym obszarem nasze] dziatalnosci jest organizacja zajeé¢ nurkowych. Prowadzimy badania
lekarskie i psychologiczne, zajecia teoretyczne dotyczace zasad bezpiecznego nurkowania

(w tym w postaci eksperymentalnych metod uczenia wizualnego dla oséb

z niepetnosprawnosciami intelektualnymi oraz za znacznymi kfopotami z uczeniem sie), zajecia

basenowe i na wodach otwartych (jeziora, morze). Dostosowujemy nasze zajecia do indywidualnych

potrzeb i barier oséb ze wszystkimi rodzajami niepetnosprawnoéci.

Wspieramy udziat cztonkéw naszego Stowarzyszenia i ich rodzin w aktywnoéci sportowe]j. Jeden z
naszych sportowcéw HSA Krzysztof mimo swej niepetnosprawnoéci od czasu rozpoczecia
nurkowania zaczat uprawiaé tez inne dyscypliny sportu, systematycznie jezdzi¢ rowerem (50 km
dziennie), biegac ¢wier¢ maratony a ostatnio pétmaratony. Aktualne badania potwierdzity
zmniejszenie stopnia niepetnosprawnosci!

Corocznie organizujemy zagraniczne wyjazdy nurkowe (w ostatnim roku 39 oséb w tym 17 oséb z
niepetnosprawnosciami). Idee wyjazdéw najlepiej oddaje reportaz (film 24 minuty, jezyk polski,
napisy w jezyku angielskim— link https://vimeo.com/216736707, hasto: HSAen ). Wyjazdy te sa
uwiericzeniem catorocznych szkoler i przygotowan. Udowadniaja innym, ze osoby bez wzgledu na
swoje ograniczenia moga uprawiac sport uznawany za elitarny i ekstremalny i zostaé
certyfikowanymi nurkami.

Organizujemy integracyjne sptywy kajakowe po rzekach pétnocnej wielkopolski. Prowadzimy
wypozyczalnig sprzetu wodnego na terenie Jeziora Plocie (Osrodek Plotki w Pile), gdzie
organizujemy pikniki rodzinne i integracyjne potaczone z wykorzystaniem sprzetu wodnego.
Organizujemy takze aktywne zajecia dla rodzin oséb zaleinych, zapewniajac im opieke
wytchnieniowg. Organizujemy spotkania miedzypokoleniowe wspétpracujac na state z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku i Centrum Aktywnosci Oséb Starszych i Niepetnosprawnych.
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Prowadzimy zajecia dla oséb po powaznych wypadkach i chorobach, m.in. we wspofpracy

z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji. Przygotowujemy spotkania motywacyjne, ktérych zdaniem jest
przywrécenie wiary we wiasne sity, zmiana nastawienia do Zycia, powrdt do aktywnosci. Nasi
podopieczni zarazaja energia. Spotkanie z osobg o niesprawnych 4 koriczynach, kipiacg energig i
przekonujaca, ze cate zycie przed nimi, ze stracili tylko nogi lub wtadze w nich a nadal moga
wszystko catkowicie odmienia ich zycie. Znaczna czes¢ uczestnikéw 2 tygodniowych obozow FAR w
ankiecie koricowej zaznacza ze najwiekszy wptyw na nich wywarto spotkanie z nurkami HSA, w
szczegdlnoséci 20 lat chorujgcym na stwardnienie rozsiane Piotrem.

Wspétpracujemy z jednostkami samorzadu lokalnego, m.in. realizujgc programy identyfikacji barier
architektonicznych dla oséb z niepetnosprawnoéciami w przestrzeni i obiektach pu blicznych.
Uczestniczymy w zajeciach edukacyjnych na wszystkich szczeblach (od przedszkoli do uczelni
wyzszych) w tematyce niepetnosprawnosci, aktywnosci zycia i wyciggania 0s6b z ich ,,czterech
écian”. Cyklicznie organizujemy szkolenia z pierwszej pomocy i resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej. Wspdtpracujemy z wielkopolskimi przedsiebiorcami zatrudniajacymi osoby z
niepetnosprawnosciami, m.in. z pilskim Zaktadem Aktywnosci Zawodowej oferujac ich pracownikom
rehabilitacje wodng, w tym nurkowa.

Obecnosé¢ w mediach

O osiagnieciach naszych podopiecznych systematycznie informujg media: telewizja, radio

i prasa. Udzielamy wywiadéw, powstajg ciekawe reportaze. Pokazujemy, ze niepefnosprawnos¢ nie
oznacza zamkniecia w 4 Scianach.

Koncepcja osrodka rehabilitacji nurkowej

Chcemy przekonywacé innych, ze jezeli tylko bardzo sig chce to prawie wszystko jest mozliwe.
Dajemy szanse nurkowania osobom z wiekszoscia rodzajéw niepetnosprawnosci. W celu
umozliwienia im bezpiecznego nurkowania nie tylko na basenie ale tez w warunkach naturalnych
zbudowaliémy pierwsza na $wiecie platforme rehabilitacji nurkowej (ptywajaca baza nurkowa bez
barier).

Naszym celem byto stworzenie najnowocze$niejszego obiektu, neutralnego dla srodowiska -
plywajacego na terenie jeziora Ptotki (Pfocie) k/Pity w obrebie obszaru Natura 2000 PLH300045
,Ostoja Pilska” chronionego siedliska fak ramienicowych (3140), na terenie osrodka MOSIR Pita.
Baze rehabilitacji nurkowej stanowi kompleks obiektéw ladowych i ptywajacych. W pierwszym
etapie powstat obiekt ptywajacy platformy o rozmiarach 12m x 22m, zabudowany budynkiem 12 m
x 12 m zapewniajgcy funkcje szatni, toalet, strefy mokrej, suchej zawierajacej strefe wytchnieniowa
dla osdb z niepetnosprawnoséciami i ich opiekundw oraz sali szkoleniowej. Obiekt platformy
potaczony jest trapem i pomostem ptywajacym z lgdem, zapewniajac komunikacje bez barier. W
kolejnym etapie na ladzie zrealizujemy obiekty obstugi technicznej

i socjalne.

Innowacyjna konstrukcja catkowicie zmienia nasze postrzeganie bezpiecznego miejsca do
nurkowania, bez wzgledu na stopieri niepefnosprawnoéci. Stanie sig ona rozpoznawalnym znakiem
na caty $wiat, Ze niepetnosprawnos¢ nie jest barierg, ze ograniczenia mamy tylko w glowie.
Zrealizowaliémy nagranie pierwszego na $wiecie filmu instruktazowego dotyczacego nurkowego
szkolenia 0séb z niepetnosprawnosciami (pt. ,Poznaj nurkowanie HSA”). Juz w przysztym roku
planujemy organizacje miedzynarodowych mistrzostw Polski w doskonatej ptywalnosci dla
wszystkich oséb — sprawnych jak i z niepetnosprawnosciami (a docelowo mistrzostw Swiata).
Granty i projekty badawcze

Zrealizowaliémy projekty grantowe ,Rehabilitacja spoteczna oséb niepetnosprawnych poprzez
nurkowanie” i ,Ptetwa malowany powrét do prawdziwego zycia - rehabilitacja spoteczna oséb z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi z wykorzystaniem technik myélenia wizualnego w nauce
nurkowania” w ramach projektu ,,Przepis na wielkopolska innowacje spofeczng - ustugi opiekuncze
dla oséb zaleznych” Celem projektu byto poszukiwanie metody rehabilitacji spotecznej oséb w
trudnej sytuacji poprzez ich udziat w uprawianiu sportu ekstremalnego — nurkowaniu. Dodatkowymi
celami byto opracowanie przygotowanie raportéw wpiywu potwierdzajacych efekty rehabilitacji
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oraz standarddéw tej formy rehabilitacji. Kolejnym efektem byto umozliwienie uczestnictwa oraz
podniesienie bezpieczerstwa oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
poddawanych rehabilitacji ruchowej i spofecznej przez nurkowanie: opracowanie i zastosowanie
innowacyjnych metod uczenia sie i komunikacji z technikami myslenia wizualnego.

Na podstawie zgody komisji bioetycznej we wspdtpracy z Collegium Medicum w Bydgoszezy
Uniwersytet Mikofaja Kopernika w Toruniu oraz Paristwowa Wyizsza Szkotg Zawodowa w Pile
(aktualnie Parfistwowa Uczelnia Stanistawa Staszica w Pile) przeprowadziliémy Eksperyment
Badawczy ,Ocena wptywu nurkowania, jako metody rehabilitacji oséb niepetnosprawnych na
wybrane parametry psychofizjologiczne”, ktéry potwierdzit pozytywny wptyw nurkowania na
badanych uczestnikéw.

Wspétpracujemy z habitatem LUNARES Mobile Research Station (pierwsza na $wiecie analogowa
baza kosmiczna — marsjariska i ksiezycowa) w ramach szkolenia kosmonautéw analogowych,
wspdlnych autorskich programéw rehabilitacji oraz przy tworzeniu elementéw wyposazenia nurkéw
I astronautéw. Wspélnie z osrodkiem LUNARES firmy Space Garden stwarzamy warunki dla
pierwszego na $wiecie cywilnego (poza NASA) oérodka szkoleniowo-badawczego faczacego funkcje
badan kosmicznych i podwodnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasza kadra — w réznorodnoéci sita.

Tworzymy zgrany zespét ludzi o réznych zawodach, doswiadczeniach i kompetencjach.

S3 wsrod nas strazacy, lekarze, studenci, pracownicy uczelni wyzszych, osoby sprawne jak i z
niepetnosprawnosciami. Wsréd nas jest 11 instruktoréw nurkowych

(z uprawnieniami HSA). Organizujemy komercyjne szkolenia nurkowe, finansujac z pozyskanych
srodkéw nasze dziatania na rzecz osoéb niepetnosprawnych. Aby lepiej rozumie¢ i nawigzywac
kontakt z osobami z niepetnosprawnoéciami uczymy sie jezyka migowego, wizualnych technik
szkolenia oraz wcielamy sie w role oséb z roznymi niepetnosprawnosciami: poruszanie sie bez
uzywania wzroku, ptywanie ze zwigzanymi rekoma €zy nogami czy poruszanie sie na wézku zmienia
nasze postrzeganie $wiata.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

wiedza, doswiadczenie, profesjonalny sprzet do nurkowania, baza nurkowa nad jeziorem Plotki w
Pile, sala szkoleniowa.

o
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. |Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. |Praca instruktoréw nurkowania 2400,0
(spotkania, szkolenia)
2. |Praca psychologdw i asystentéw 2400,0
3. |Koszty dojazdu - kilometréwka 280,0 J
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4. |S$rodki ochrony osobistej i dezynfekciji 200,0
oséb
5. |Wynajem sprzetu wraz z jego 750,0
dezynfekcja
6. |Wynajem sal/bazy (wkiad wtasny) 500,0
7. | Praca wolontariuszy (Wkiad wtasny) 900,0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7430,0 6030,0 1400,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnoéci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ia)* /| zategat=gt* z optacaniem
naleznoéci z tytutu zobowigzar podatkowych;

oferent* / oferemci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* | zategatsay* z optacaniem
naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z ﬁajowwﬁejmmﬁadowwﬁ*/ inng
wiaéciwa ewidencja* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

=S .

pREZE: |
S - |
/Ié/rzys%ﬁvffmwmsk' y ¢ KROK PO KROKI HSA

| 84-920 PitA
iy z Al. Niepodleglosci 98¢
e tel. 503 189 349

__________________________________ NIP 7642671053, REGON 363182942

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych

do sktadania os$wiadczen

w imieniu oferenta)

woli
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Zatgczniki:

1. 1. Potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciggu z innego rejestru
lub ewidenciji. (obligatoryjny - papierowo)

2. 2. Potwierdzony za zgodnoé¢ z oryginatem statut. (obligatoryjny - papierowo)

3. 3. Dokumenty, w tym oéwiadczenia potwierdzajgce doswiadczenie w pozyskiwaniu érodkéw
finansowych z innych Zrédet (np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego) na
realizacjg statutowych zadan w ciagu 5 lat poprzedzajacych ogtoszenie konkursu. (obligatoryjny -
papierowo)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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