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UPROSZC ONA%%E@MR%EI%A&IH&%DANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenic gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaéciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranic®/niepobieranic*"

I. Podstawowe |nformac1e o zfozone; ofercie

1 Organ admmlstraq: publlcznej, do Prezydent Miasta Pity
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos¢ na rzecz 0sob w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta( tow)

1. Nazwa oferenta(—tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
emdenql, adres 5|ed2|by, strona WWW, adres do korespondenql adres e- mall numer telefonu

Nazwa: Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego WIEku w Pile, Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000681246, Kod pocztowy: 64-920, Poczta: Pita, Miejscowosc: Pita, Ulica:
Bydgoska, Numer posesji: 23, Numer lokalu: 5, Wojewodztwo: wielkopolskie, Powiat: pilski,

Gmina: m. Pita, Strona www: nadnoteckiutw.pila.pl, Adres e-mail: nadnoteckiutw@onet.pl, Numer
telefonu: 733 111 983,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do ‘ lzabela Tobota
sktadania wyjasnieri dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer -
y (np & sKo Adres e-mail: izabela.tobola@onet.eu Telefon:

e MG

telefonu, adres poczty elektronicznej)

607302369

I1l. Zakres rzeczowy zadania publlcznego

1. Tytui zadanla publlcznego (:lmnastyka w wodzie - sprawniejszy scnior jesienia.

‘2 Termin realizacji zadania® Data '01,10.2020 Data 22.12.2020 !
‘ rozpoczgcia zakonczenia |

[3 Syntetyczny opis zadanla (wra:r ze wskazanlem mltjsca jego roallzaql) ’

wniosek wygenarnwano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 8fca-67b8-cR0e

W
> ;
g
: ]
v
\'4



Opis zadania

Zadanie "Gimnastyka w wodzie - sprawniejszy senior jesienia" jest kontynuacja edycji wiosenne;j
zajgc na basenie, ktdra zostata przerwana przez koronawirusa. Gimnastyka w wodzie jest nie tylko
bezpieczng, ale takie niezwykle skuteczng forma ruchu. Seniorzy powinni staraé sie utrzymywaé
organizm w dobrej kondycji, co pomoie zapobicgac chorobom podesztego wicku i ograniczyé
procesy starzenia, W ramach zadania bedzie si¢ odbywata cotygodniowa gimnastyka w wodzie dla
stuchaczy Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile. Zajgcia na basenie beda
prowadzone dla szesciu grup 8 osobowych (13 cznie 48 0sob) przez 11 tygodni. Liczba oséb na
zajgciach zosta’ra\"og?énic'zona max do 8 0s6b (obostrzenia zwigzane z koronawirusem). Zajgcia bedg
prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora (pracownika Aquaparku w Pile) i beda polegaé na
spokojnym treningu w srodowisku wodnym przy muzyce. Cwiczenia w basenie wptywaja na
wzmocnienie i usprawnicnic poszczegdlnych grup migsniowych, nie obcigzajg stawdw i kregostupa,
s3 0 wicle efektywniejsze, poniewaz woda stawia opdr zmuszajac migénie do wickszego wysitku
Regularny trening w wodzie poprawia kondycje i metabolizm, wzmacnia i koryguje sylwetke, dziata
pozytywnie na poprawg samopoczucia. Wykonujac gimnastyke w wodzie prawie nie odczuwa sie
wysitku, dlatego takie cwiczenia mogg by¢ wykonywane bez wzgledu na poziom sprawnosci
fizycznej i moga one rozwigzac wiele dolegliwosci zdrowotnych, ktére odczuwaja seniorzy.

Miejsce realizacji

Zajecia z gimnastyki wodnej bedg sic odbywacé sic na niecce rekreacyjnej w Aquaparku w Pile przy
ul. Artura Grottgera 4

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatdw rezultatdw / irodio
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
| Samopoczucie seniora Wzrost samopoczucia ankieta,
seniora
Ingracjacja stuchaczy NUTW Poznanie stuchaczy NUTW ankieta, strona www NUTW
i publikacja na Fb
Zdrowy tryb Zycia Popularyzacja zdrowego Strona www NUTW i
trybu Zycia publikacja na Fb

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedzibg w Pile jest dobrowolnym,
samorzadnym i trwatym zrzeszeniem o celach niezarobkowych, posiadajacym osobowosé prawna.
Cele i formy dziatania zawarte sg w statucie. Stowarzyszenie opiera swojg dziatalnosé na pracy
spotecznej swoich cztonkédw. Pracami NUTW kieruje Zarzad, a jego czfonkowie sprawuja swoje
funkcje spotecznie. Wsparcie naukowo-dydaktyczne ma Paristwowa Uczelnia Stanistawa Staszica w
Pile. Grupa jest bardzo aktywna, kreatywna i chetnie sig uczy, liczy 175 stuchaczy.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

W roku akademickim 2018/2019 przez dziewie¢ miesiecy odbywaty sie zajecia na basenie-
gimnastyka w wodzie pod kierunkiem instruktora (trzy grupy w tygodniu). W roku akademickiego
2019/2020 terminie 26.09.2019 do 20.12.2019, byto realizowane zadania "2 aktywnoscig po
zdrowie" i od 17.02.2020 do 11.03.2020 (przerwane przez koronawirusa) "Gimnastyka w wodzie -
sprawniejszy senior wiosng, ktére obejmowaty gimnastyke wodna z instruktorem dla seniorow w
pigciu grupach.

Zasohy, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

wktad osobowy - w ramach zadania bedziemy dysponowaé wolontariuszem, ktary bedzie
koordynowat zadanie - rekrutacja uczestnikéw, kontakt z uczestnikami, z Aquaparkiem w Pile i z
instruktorem prowadzacym zajecia, prace organizacyjne (materiaty informacyjne, listy obecnosci
itp.), przeprowadzenie ankiety i jej analiza, promocja na stronie internetowej NUTW oraz profilu na
Fb. Rozliczenie zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
irodet
1. |Wynajgcie torow basenowych wraz 2 10362,0
instruktarami ptywania
2. |Wolontariusz 294.0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10656,0 6138,0 4518,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresic dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wyfgcznic w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zalega(ja}* 2z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych:;

4) oferent* / oferenci® skiadajacy ninigjszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatsar* z opfacaniem
naleznodci 2 tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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dane zawarte w czq¢sci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg

wlasciwgcwidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercic oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktorych dotycza te dane, ztoiyly stosowne o$wiadczenia zgodnie 2z przepisami o ochronie

danych osobowych.

TECKIUNDYERSYTET
(GO WIERKU
il, Bydgoska 23
“4-920 PILA

MIP 7642680359

(podpis osohy
upowaznionej
lub podpisy 0séb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. 1. Potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciggu z innego rejestru
lub ewidencji. (obligatoryjny - papierowo)

2. 2. Potwierdzony za zgodnosé z oryginatem statut, (obligatoryjny - papierowa)

3. 3. Dokumenty, w tym oswiadczenia potwierdzajace doswiadezenie w pozyskiwaniu Srodkdéw
finansowych z innych zrodet (np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego) na
realizacjg statutowych zadan w ciagu 5 lat poprzedzajacych ogtoszenic konkursu. (obligatoryjny -
papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z péin. zm.).
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.

wninsek wygenerowano w systemie witkac pl , suma kontrolna: 8fca-67b8-n80e



