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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADA

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi &
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie™".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Pity
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania pubht:znegt:oll 10) dziatalno$é na rzecz oséb w wieku emerytalnym

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnosci leczniczej

2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spofecznej os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta( tow)

1 Nazwa oferenta( tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Klub Wellness 24, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Klub Wellness 24: ESZ.74, Kod
pocztowy: 64-920, Poczta: Pita, Miejscowosc: Pita, Ulica: Medyczna , Numer posesji: 34,
Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: pilski, Gmina: m. Pita, Strona www: , Adres e-mail:
klubwellness24@gmail.com, Numer telefonu: 531498885,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Kornelia Wendland
sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, nu”_‘er .| Adres e-mail: klubwellness24@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) 531493885

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytui zadama pubhcznego ZDROWI | AKTYWNI PILANIE
2. Termin realizacji zadania? Data 16.03.2020 |Data 16.04.2020
rozpoczecia zakoniczenia

Syntetyczny opls zadanla (wraz ze wskazamem mlejsca jego reahzaql)
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Opis zadania

Zadanie pt. ZDROWI | AKTYWNI PILANIE ma na celu profilaktyke zdrowego i aktywnego stylu Zycia
oraz walke z otytoscig poprzez edukacje i integracje mieszkaficéw Pity.

Trener Odzywiania bedzie organizowac spotkania w miejscach publicznych aby przekazac
informacje o akcji poprzez zorganizowane pomiary tkanki ttuszczowej oraz BMI, przekazywanie
plakatéw i ulotek. Dodatkowo planowane jest prowadzenie Fanpagu w mediach

spotecznosciowych.

Program i cata akcja ma na celu uswiadomic zagrozenia dla zdrowia, ktére sg zwigzane z
nieprawidfowym odzywianiem, stylem zycia oraz brakiem aktywnosci fizycznej.

Coraz wiecej oséb choruje, zmaga sie z nadwagg, cukrzyca, chorobami ukfadu sercowo-
naczyniowego. Juz od najmtodszych lat dzieci nie maja dobrych nawykéw zywieniowych.
Otrzymuje wiele sygnatdw, ze ludzie nie maja wiedzy,motywacji i srodkéw aby zaczgé zmieniaé styl
zycia na ktoéry w 80 % skfada sie odzywianie a 20 % to aktywnosé fizyczna.

Dlatego Klub Wellness 24 stworzyt taki program aby uswiadomi¢ mieszkafcdw Pify jak wazne jest
zadbac o zdrowe nawyki Zywieniowe i aktywnosé.

Odchudzanie, modelowanie sylwetki,treningi w grupie, edukacja zywieniowa i indywidualne
podejicie do kazdego to plan Klubu Wellness 24. Program jest dedykowany do Senioréw i kobiet.

Gtéwne narzedzie teoretyczne i praktyczne to stworzony Kurs Zdrowego Odzywiania podczas
ktérego kazdy otrzyma edukacje i indywidualnie dopasowany plan.
W ramach Kursu kazdy uczestnik bedzie miat przeprowadzong indywidualng konsultacje
zywieniowg i analize sktadu ciata podczas ktérej pozna swéj wiek metaboliczny, nawodnienie, mase
kosci, mase miesni, poziom tkanki ttuszczowej, metabolizm spoczynkowy, BMI.

Podczas Kursu kazdy dowie sie jak poprawic swoja kondycje, zdrowie, uksztattowaé sylwetke i
zdrowo sie odzywiac oraz nauczy sie jak komponowac positki dla catej rodziny w tatwy i praktyczny

sposdb.

Miejsce realizacji

Miasto Pita

4. Opis zaktadanych rezuitatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiagniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Spotkania z profilaktyki zdrowotnej i
promocji zdrowia poprzez edukacje i
integracje dla senioréw.

Sposob monitorowania
rezultatow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

4 spotkania-przewidywana
ilos¢ osob: 10

lista obecnosci
informacja na fanpage

Spotkania z profilaktyki zdrowotnej i
promocji zdrowia z elementami
edukacji i integracji dla kobiet.

4 spotkania -przewidywana
ilos¢ osob: 10

lista obecnosci
informacja na fanpage

1.
2.
3. zdjecia ze spotkan
1.
Z.
3. zdjecia ze spotkan
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Gtéwne cele Stowarzyszenia Klub Wellness 24 to podnoszenie $wiadomosci, edukacia, integracja w
temacie zdrowego stylu zycia, walki z nadwaga, profilaktyki zdrowotnej,prawidtowego odzywiania i
aktywnosci fizycznej.

Stowarzyszenie swoje cele realizuje poprzez organizowanie Kurséw prawidtowego odzywiania,
wykonywanie bezptfatnych konsultacji dietetycznych z analizg sktadu ciata.

Dodatkowo organizuje prowadzenie zaje¢ Zumba Fitness i Zumba Kids w celu utrwalania nawyku
aktywnosci fizycznej.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Oferent posiada doswiadczenie w :prowadzeniu Kurséw Zdrowego Odzywiania, Warsztatow
kulinarnych; analiz skfadu ciata oraz konsultacji zywieniowych;

organizowaniu zaje¢ Zumba Fitness, zaje¢ Zumba Kids ( dzieci zdrowe i niepetnosprawne), szkoleri w
temacie zdrowego odzywiania dla Treneréw Odzywiania, akcji promujacych zdrowy styl zycia,
pisaniu projektéw dla Stowarzyszenia "Metropolia Wielkopolska" ;zrealizowane dofinansowania:
Urzad Marszatkowski Woj. wielkopolskiego, Miasto Pozna#, Powiat Poznaniski.

Zasoby, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania Stowarzyszenie posiada:

- lokal w ktérym beda odbywaty sig Kursy Zdrowego Odzywiania i Konsultacje dietetyczne,
- Analizator sktadu ciata na ktérym badane sg parametry sktadu ciata,

- urzadzenie, ktdre bada poziom tkanki ttuszczowej oraz BMI,

- przewodnik i karty do prowadzenia analiz sktadu ciata,

- komputer do odtworzenia prezentacji oraz tworzenia indywidualnych planéw zywienia,
- prezentacje multimedialne oraz materiaty dla uczestnikéw zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
zrédet
1. | Wynajem powierzchni na pomiary 140,0

tkanki ttuszczowej oraz BMI promujacy
zadanie ZDROWI | AKTYWNI PILANIE.

2. |Przekaski na Kursy Zdrowego 1120,0
Odzywiania i Konsultacje dietetyczne -
(kalkulacja- porcja 14 zt - 8 spotkan po
10 os6b = 80 porcji x 14 zt)

3. |Napoje na Kursy Zdrowego Odzywiania 560,0
i Konsultacje dietetyczne - ( 80 porgji x
7 zt)

4. |Pomoc do warsztatow - naczynia 180,0
jednorazowe, srodki czystosci.

Y
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5. | Wynagrodzenie Trenera Odzywiania ( 1600,0
32 godziny pracy x 50 zi)

6. |Wynajem lokalu na prowadzenie lekcji 740,0
Kursu Zdrowego Odzywiania i
konsultacji indywidualnych.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4340,0 2000,0 2340,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczaml(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziafalnosci pozytku publicznego;

3) oferent*/ofererci® skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategat-ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferemci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zategat=ig)™* z optacaniem
naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRefestrenTSgdowym™/inng
wiasciwg ewidencja* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skiadania oédwiadczen
woli

w imieniu oferenta) 2 Z{ . Oaz, -720950'7\

Zatgczniki:
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