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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA—FUBUCZNEGO -

AN A URZEDY

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: t _,—3 Q@L’ »:zD
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z mqtrukqaml um:cszczonyml ‘ —\\
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. ASIEH SR g 0 7

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Pity
ktérego adresowana jest oferta

2 ROdZEj zadanla publlcznego 10) dzaafalnosc narzecz osob W W|eku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile, Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000681246, Kod pocztowy: 64-920, Poczta: Pita, Miejscowosc: Pita, Ulica:
Bydgoska, Numer posesji: 23, Numer lokalu: 5, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: pilski,

Gmina: m. Pita, Strona www: nadnoteckiutw.pila.pl, Adres e-mail: nadnoteckiutw@onet.pl, Numer
telefonu: 733 111 883,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Izabela Toboia
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: izabela.tobola@onet.eu Telefon:
607302369

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

ETytui zadania publicznego (‘|mnastyka w wud21e sprawniejszy senior Iatem
2. Termin realizacji zadania? Data 01.05.2020 |Data 30.06. 2020
rozpocze;ma zakonczenia |

lS Syntetyczny opis zadama (wra7' ze wskazanlem miejsca Jego reallzaql)

wniosek wygenerowano w systemie witkac.p! . suma kantrolna; 3071-774d-17c8



Opis zadania

Zadanie jest kontynuacjg zadania "Gimnastyka w wodzie - sprawniejszy senior wiosng", Gimnastyka
w wodzie jest nie tylko bezpieczng, ale takze niezwykle skuteczng formag ruchu. Seniorzy powinni
starac sie utrzymywac organizm w dobrej kondycji, co pomoze zapobiegac chorobom podesztego
wieku i ograniczyC procesy starzenia, W ramach zadania bedzie sig odbywata cotygodniowa
gimnastyka w wodzie dla stfuchaczy Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile Zajecia na
basenie beda prowadzone dla pigciu grup 15 osobowych (tacznie 75 osob) przez 8 tygodni. Zajecia
bedg prowadzone przez WykWaIifikowanego instruktora (pracownika Aquaparku w Pile) i beda
polegac na spokojnym treningu w srodowisku wodnym przy muzyce. Cwiczenia w basenie wptywaja
na wzmocnienie i usprawnienie poszczegolnych grup miesniowych, nie obciazajg stawow i
kregostupa, sa o wiele efektywniejsze, poniewaz woda stawia opor zmuszajgc miesnie do wiekszego
wysitku Regularny trening w wodzie poprawia kondycje i metabolizm, wzmacnia i koryguje
sylwetke, dziata pozytywnie na poprawe samopoczucia. Wykonujgc gimnastyvke w wodzie prawie
nie odczuwa sie wysitku, dlatego takie ¢wiczenia moga by¢ wykonywane bez wzgledu na poziom
sprawnoéci fizycznej i moga one rozwiazac wiele dolegliwosci zdrowotnych, ktére odczuwaja
seniorzy.

Miejsce realizacji

Zajecia z gimnastyki wodne] bedg sig odbywac sie na niecce rekreacyjnej w Aquaparku w Pile przy
ul. Artura Grottgera 4

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Samopoczucie seniora Wzrost samopoczucia ankieta,
seniora
Poznanie nowych osob Ingracjacja stuchaczy NUTW |ankieta, strona www NUTW
i publikacja na Fb
Zdrowy tryb zycia Popularyzacja zdrowego Strona www NUTW i
trybu Zycia publikacja na Fb

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktdre bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedzibg w Pile jest dobrowolnym,
samorzgdnym i trwatym zrzeszeniem o celach niezarobkowych, posiadajgcym osobowosé prawna.
Cele i formy dziatania zawarte sg w statucie. Stowarzyszenie opiera swojg dziatalnos¢ na pracy
spotecznej swoich cztonkdw. Pracami NUTW kieruje Zarzad, a jego cztonkowie sprawuja swoje
funkcje spotecznie. Wsparcie naukowo-dydaktyczne ma Paristwowa Uczelnia Stanistawa Staszica w
Pile. Grupa jest bardzo aktywna, kreatywna i chetnie sie uczy, liczy 175 stuchaczy.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

W roku akademickim 2018/2019 przez dziewigé miesiecy odbywaty sic zajgcia na basenie-
gimnastyka w wodzie pod kierunkiem instruktora (trzy grupy w tygodniu).

W roku akademickiego 2019/2020 terminie 26.09.2019 do 20.12.2019 byto realizowane zadanie "Z
aktywnoscig po zdrowie", ktéry obejmowat gimnastyke wodng dla seniordéw w pieciu grupach.

Zasoby, ktére bedag wykorzystywane w realizacji zadania

wkfad osobowy - w ramach zadania bedziemy dysponowac wolontariuszem, ktory bedzie
koordynowat zadanie - rekrutacja uczestnikéw, kontakt z uczestnikami, z Aquaparkiem w Pile i z
instruktorem prowadzgcym zajecia, prace organizacyjne (materiaty informacyjne, listy obecnosci
itp.), promocja na stronie internetowej NUTW oraz profilu na Fb. Rozliczenie zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
irédet

1. | Wynajgcie tordw basenowych wraz z 6280,0
instruktorami ptywania

2. | Wolontariusz 294,0

A— S — =

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

6574,0 1330,0 5244,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowanc zadanie publiczne bedzic realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sic odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zategat=ial* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /zategal=fay™ z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/tnmg
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta) -Q/J/” 024)%’/{1)

Zatgczniki:

1. 1. Potwierdzona za zgodnosc z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciagu z innego rejestru
lub ewidencji. (obligatoryjny - papierowo)

2. 2. Potwierdzony za zgodnoSc¢ z oryginatem statut. (obligatoryjny - papierowo)

3. 3. Dokumenty, w tym os$wiadczenia potwierdzajace doswiadczenie w pozyskiwaniu $rodkéw
finansowych z innych zrédet (np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego) na
realizacjg statutowych zadan w ciggu 5 lat poprzedzajacych ogtoszenie konkursu. (ebligatoryjny -
papierowo)

') Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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