Raport dotyczacy wykonania
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz efektow ich realizacji w Gminie Pila

w 2018 roku



Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny Program Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2018 r. by kontynuacjg dziatan profilaktycznych,

edukacyjnych i terapeutycznych podejmowanych w latach poprzednich.

Zadania szczegolowe w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy.

1. Funkcjonowanie Swietlic socjoterapeutycznych.

W ramach OPiRPA funkcjonowato 11 $wietlic, ktore dziataly od poniedzialku do piatku.

Swietlice funkcjonowaly przy: Szkole Podstawowej nr 1 z jednym oddziatlem,
Szkole Podstawowej nr 2 z dwoma oddziatami, Szkole Podstawowej nr 3 z jednym oddziatem,
Szkole Podstawowej nr 4 z jednym oddziatem, Szkole Podstawowej nr 5 z dwoma oddzialami,
Szkole Podstawowej nr 6 z jednym oddziatem, Szkole Podstawowej nr 7 z jednym oddzialem,
Szkole Podstawowej nr 11 z jednym oddziatem, Szkole Podstawowej nr 12 z jednym oddzialem.

Celem dzialalnosci $wietlic bylo  wspieranie rodzin przezywajacych  trudnosci
W wypelnianiu  funkcji  opiekuficzo-wychowawcezych oraz  udzielanie pomocy dzieciom

wychowujacym si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich prawidlowego rozwoju.

2. Prowadzenic dzialan profilaktyczno-edukacyjnych i socjoterapeutycznych wsrod

dzieci i mlodziezy.

a) zajecia warsztatowe ,,Swiat emocji”,
Zajgcia realizowane byly w Szkole Podstawowej nr 3 i Szkole Podstawowej nr 12.
Efekty: dzieci posiadaja prawidlowe umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w sposéb
akceptowany spofecznie.

W zaj¢ciach uczestniczyli uczniowie szkdt podstawowych:

klasT — 110
klas IT — 124
klas IIT — 65
klas IV — 122

Laczna 1los¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 421.




b)

zajecia warsztatowe ,, Dbam o bezpieczeristwo i zdrowie”.

Zajgeia realizowane byly w Szkole Podstawowej nr 6, Szkole Podstawowej nr 7,
Szkole Podstawowej nr 11, Szkole Podstawowej nr 12.

Efekty: dzieci posiadaja umiejetnosci whasciwego zachowania sie w sytuacjach dla
nich trudnych i niebezpiecznych.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie szkél podstawowych:

klasT — 284

klas II - 155

klas IIT — 437

klas IV — 196

Laczna ilo$¢ uczniow uczestniczacych w zajeciach- 1 072.

zajecia warsztatowe ,, Narkotyki-jak dzialajq na czlowieka”,

Zajgcia realizowane byly w  Szkole Podstawowej nr 7 oraz Zespole Szkot
Gastronomicznych.

Efekty: uezniowie posiadaja wiedze o specyfice oddziatywania roznych narkotykow,
w tym dopalaczy, ich wptywu na funkcjonowanie zdrowotne, psychiczne i spoleczne.

W programie uczestniczyli uczniowie klas szkoly podstawowe;:

klas IV — 95

klas V - 65

klas VI - 57

klas VII - 67

Uczniowie klas szkoly srednie;:
klasT -356

klas 1T —24

klas 11T — 83

Laczna ilosé ucznidéw uczestniczacych w programie- 447,

d) przeprowadzenie programu  socjoterapeutycznego ,,Umiem powiedzie¢  NIE

narkotykom”,

Zaje¢cia realizowane byly w Szkole Podstawowej nr 11.

Efekty: uczniowie posiadaja umiejetnos¢ asertywnego zachowania w sytuacjach
trudnych, dokonuja bilansu strat spowodowanych zazywaniem narkotykow.

W zajeciach uczestniczylo 18 uczniow klas V] — VII.

LS



3. Zajecia terapeutyczne, zajecia warsztatowe spotkania psychoedukacyjne dla

0s0b z problemem narkotykowym, alkoholowym i przemocy domowej.

Efekty: Uczestnicy zaj¢¢ nabywajg umiejetnosci prawidtowej komunikacji spolecznej,
wzmacniaja postawy abstynenckie, zmieniajg postawy rodzicielskie na wiasciwe.

Laczna ilo$¢ 0sob objetych programami: 248.

4. Prowadzenie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych wiéréd doroslych (grupy

zawodowe, rodzice itp.).

a) zaj¢cia warsztatowe ,, Praca z pacjentem agresywnym z problemem narkotykowym”.
W konferencji udzial wzieto 15 pracownikow OPiRPA.
Efekty: podniesienie umiejetnosci w pracy z osobami agresywnymi, roszczeniowymi,
znajdujacymi si¢ pod wptywem narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych.
b) zajgcia warsztatowe ,, Rozmawiam zanim dziecko siegnie po narkotyki”.
W zajeciach udziat wzieto 23 nauczycieli.
Efekty: zdobycie wiedzy na temat zjawiska uzywania, naduzywania i uzaleznienia od
narkotykow przez dzieci i mlodziez.
¢) zajgeia warsztatowe ..Problem uiywania, naduiywania i uzaleinienia od substancji
psychoaktywnych wsréd dzieci i miodzieiy. Podejscie praktyczne-profilaktyka,
terapia, leczenie”.
W zajeciach udzial wzieto 40 kuratorow.
Efekty: podniesienie i uzupetnienie praktycznych umiejetnosci w pracy z osoba
z problemem narkotykowym.
d) spotkanie edukacyjne ,,Dziecko wykorzystywane seksualnie”.
W konferencji udzial wzieto 19 pracownikow MOPS.
Efekty: poszerzenie wiedzy nt. wystgpowania zjawiska seksualnego wykorzystywania
dzieci.
¢) spotkanie edukacyjne ,,Dziecko z FASD-jak pomagaé i z nim pracowac”,
W konferencji udziat wzigto 65 pracownikéw MOPS i nauczycieli.
Efekty: poszerzenie wiedzy 1 zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie pracy
z dzie¢mi z FASD.



f) zajecia warsztatowe ,,Jak budowaé relacje 7 dzieckiem trudnym 7 rodziny

z problemem alkoholowym”.
W zajgciach udziat wziglo 79 nauczycieli, pracownikéw PCPR, wolontariuszy.
Efekty: podniesienie umiejetnosci w zakresie pracy z dzieckiem sprawiajagcym

trudnosci bedacych wynikiem wychowania w rodzinie alkoholowej.

g) zajecia warsztatowe ,, Bledy w wychowaniu dziecka przedszkolnego”,

W zajeciach udzial wzigto 26 0s6b — kadra pilskich przedszkoli.

Efekty: wzbogacenie umiejetnosci rozwiazywania problemdw wychowawczych.

h) konferencja , Problemy z narkotykami-rola mediow”.

W konferencji udzial wziglo 92 nauczycieli i ucznidow.
Efekty: zdobycie wiedzy w zakresie zagrozenia uzaleznieniami wynikajgcymi
z korzystania z mediéw poza kontrola (gry, portale, telefony komoérkowe, gry

hazardowe, cyberprzemoc, nekanie, pornografia, wymuszenia, dopalacze).

5. Kolonie letnie dla dzieci ze §rodowisk zagrozonych i dotknigtych problemem

alkoholowym i przemocy domowej.

Wspotorganizator: ZHP.

Hos¢ dzieci — 50.

6. Organizowanie i wspolorganizowanie imprez $wigtecznych, okolicznosciowych,

kulturalnych i profilaktycznych.

s

Zorganizowanie karnawalowego balu trzezwosciowego dla czlonkdw Pilskiego
Stowarzyszenia Klubu Abstynentéw ,,Kotwica” i ich rodzin oraz zaprzyjaznionych
stowarzyszen abstynenckich, w ktérym wzieto udziat 110 oséb.

Zorganizowanie, wspélnie z Pilskim Klubem Modelarzy, zawodéw modeli halowych
oraz warsztatow modelarskich, w ktorych udziat wzielo 70 oséb.

Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Klubie Abstynentow
»Kotwica”, w ktérym udzial wzielo 100 oséb.

Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Pilskim Centrum

Pomocy Blizniemu ,,Monar-Markot”, w ktérym udzial wzieto 218 oséb.



10.

11.

12.

14.

15.

16.

Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Specjalistycznym
Ogdrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, w ktérym udziat wzieto 56 matek
i dzieci.

Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji  wigilijnej w  Centrum
Charytatywno-Opiekunczym ,,Caritas”, w ktérym udziat wzieto 50 podopiecznych.
Zorganizowanie $niadania wielkanocnego, kolacji wigilijnej oraz uroczystego
zakonczenia roku szkolnego w $wietlicach socjoterapeutycznych, w ktérym udzial
wzielo 185 dzieci.

Zorganizowanie $niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej w Centrum Integracji
Spotecznej. W imprezach wzieto udziat 50 oséb.

Zakup paczek $wigtecznych, ktdre zostaly wreczone podczas uroczystosci
swiatecznych organizowanych w $rodowiskach udzielajacych wsparcia ofiarom
przemocy,  osobom  bezdomnym, dotknigtym  problemem  alkoholowym
1 narkotykowym.

Lacznie zakupiono 201 paczek.

Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Wielofunkcyjnej
Placowce Opiekuniczo-Wychowawcezej. W imprezach udziat wzieto 30 oséb.
Zorganizowanie Pikniku Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka wspdlnie z Pilskim
Stowarzyszeniem Klubu Abstynentéw ,Kotwica”, w ktorym wzielo udziat 70 oséb.
Zorganizowanie imprezy sportowo-rekreacyjnej z okazji obchodéw Dnia Dziecka

przez Rade Osiedla ,,Gorne™, w ktorym udzial wzielo 650 dzieci.

. Zorganizowanie spektaklu teatralnego z elementami profilaktyki alkoholowe;.

W spektaklu udzial wzieto 80 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i przemocy
domowej.

Zorganizowanie s$niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w $wietlicy
terapeutycznej dzialajacej przy Stowarzyszeniu ,,Wspomozycielka”, w ktérym udziat
wzieto 60 oséb.

Organizacja, wspolnie z Zarzadem Osiedla Motylewo, festynu , Powitanie lata”,
w ktorym udzial wzigto 80 oséb ze srodowisk wymagajacych wsparcia w zakresie
problematyki uzaleznienia i przemocy domowe;.

Organizacja, wspolnie z OSP, imprezy sportowo-rekreacyjnej ,,Detkospltyw”, w ktorej

udzial wziglo S0 mieszkancow ze srodowisk dysfunkcyjnych.
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Zorganizowanie spotkania abstynenckiego w Ostrowcu dla cztonkéw Pilskiego
Stowarzyszenia Klubu Abstynentéw , . Kotwica”, w ktorym udzial wzieto 60 czlonkow
Klubu oraz ich dzieci.

Zorganizowanie wycieczki do Trojmiasta dla podopiecznych Pilskiego Centrum
Pomocy Blizniemu ,,Monar-Markot”, w ktérej udziat wzigto 22 podopiecznych.
Zorganizowanie, wspdlnie z Komenda Powiatowa Policji, akcji  prewencyjnej
.Narkotyki-nie, dzigkuje!” skierowanej do mtodziezy.

Zorganizowanie, wspdlnie z Wielkopolskim Centrum Pomocy Blizniemu ,,Monar-
Markot™ w Roznowicach, obozu terapeutycznego dla 32 podopiecznych.
Zorganizowanie, wspélnie z Akcja Humanitarng ,,Zycie”, ..Dnia Nowej Szansy”,
w ktorym wzielo udziat 200 eséb uzaleznionych od alkoholu.

Zorganizowanie, wspolnie z Rada Osiedla Podlasie, spotkania integracyjnego
o charakterze sportowo-rekreacyjnym, w ktérym wzielo udziat 100 oséb.
Zorganizowanie, wspolnie z Zarzgdem i Rada Osiedla Staszyce, spotkania
integracyjnego o charakterze sportowo-rekreacyjnym, w ktorym wzielo udzial
80 osob.

Zorganizowanie wycieczki do Torunia dla dzieci i cztonkéw ich rodzin ze Swietlicy
Terapeutycznej ,,U Wspomozycielki”, w ktorej udzial wzielo 15 oséb.
Zorganizowanie, wspolnie z Radg Osiedla Koszyce, ,,Biegu Koszyckiego”, w ktorym

udziat wzigto 70 dzieci i mlodziezy oraz czlonkéw ich rodzin,

. Zorganizowanie pielgrzymki trzezwosciowej na Jasng Gore w Czestochowie, w ktorej

udzial wzigto 60 czlonkow Klubu Abstynenta ,. Kotwica™.
Zorganizowanie, wspdlnie z Rada Osiedla Koszyce, Turnieju Pitki Noznej dla

300 osdb.

- Zorganizowanie, wspolnie z Komendg Hufca ZHP, 1 Pilskiego Kampusu

Harcerskiego, w ktorym udzial wzielo ok. 400 mieszkancow.

Organizacja, wspdlnie z Rada Osiedla Podlasie, festynu .Zakonczenie Lata”,
w ktorym udzial wzieto 100 mieszkancow.

Organizacja splywu kajakowego z okazji Odzyskania Niepodleglosci przez Polske,

w ktorym udzial wziglo 300 oséb.



7. Dzialania  Zespolu ds. Leczenia Odwykowego Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Komisja odbyla 80 posiedzen, na ktérych rozpoznala 420 spraw.

8. Dzial Opicki nad Osobami Nietrzezwymi Osrodka Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Lacznie do Dzialu Opicki nad Osobami Nietrzezwymi przyjeto 2 908 nietrzezwych
pacjentow, w tym:
a) mezezyzn — 2667
b) kobiet - 226
¢) nieletnich chtopcéw — 10
d) nieletnich dziewczynek — 5
Po raz pierwszy w OPiRPA przebywalo 1 684 pacjentéw, dwa razy w ciggu roku
przebywalo 378 pacjentéw, natomiast 846 pacjentow przebywalo w OPiRPA trzy i wiecej
razy.
Wiek pacjentow umieszczonych w OPiRPA przedstawial si¢ nastepujgco:
a) do 18 lat—21 osob
b) od 19do 24 lat — 111 osdb
c¢) od 25 do 29 lat — 160 osdb
d) od 30do 49 lat— 1617 0séb
e) 501 wigcej lat — 999 osob

9. Konsultacje psychologiczne w zakresie probleméw uzaleznien i przemocy: 147.
10. Konsultacje specjalisty terapii uzaleznien: 101.
11. Porady prawne: 53.

12. Terapia indywidualna dla sprawcow i ofiar przemocy, 0s0b z problemem

uzaleZznien.

Planowane cele i efekty:

a) realizacja indywidualnych celow stawianych w terapii oraz indywidualnych planéw

pracy terapeutycznej,



b) zrozumienie systemdw, w ktérych si¢ funkcjonuje,

¢) podniesienie komfortu Zycia,

d) eliminowanie niepozadanych zachowan,

e) wzrost wiary we wlasne mozliwosci, rozwoj samoswiadomosci,

f) nabycie umiejetnosci realizowania wlasnych potrzeb,

g) zmiana negatywnych systemow wartosci,

h) poznanie whasnych praw,

1) wyjscie z roli ofiary,

J) redukcja problemow zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych,
k) okreglanie nowych celow, realizacja pragnien.

Laczna ilos¢ sesiji terapeutycznych — 79, w ktérych wzielo udziat 9 0sbb.

13. Zakup i rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych, informacyjnych
(ulotki, publikacje, ksiazeczki, plakaty, filmy dvd) w $rodowiskach szkolnych oraz
w instytucjach: PCPR, PCPB ., Monar-Markot™. MOPS, Osrodek Wsparcia, policja 1tp.

14. Dotacja z budzetu na finansowanic zadan powierzonych do realizacji
organizacjom pozarzadowym i stowarzyszeniom.
a) prowadzenie swietlicy terapeutycznej przez Stowarzyszenie
»wWspomosycielka” w Pile.
W ramach funkcjonowania swietlicy opiekg objeto 15 dzieci z rodzin dysfunkeyjnych.
b) dzialalnosé samopomocowa na rzecy trzeiwych alkoholikow i ich rodzin -
klub abstynencki - zadanie realizowane przez Pilskie Stowarzyszenie Klubu
Abstynentow ,,Kotwica” w Pile.
Gléwne dziatania zrealizowane w ramach ww. zadania to terapia dla uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych, spotkania terapeutyczne rodzin abstynenckich, grupa wsparcia,
organizacja imprez rekreacyjnych i Swigtecznych.
¢) prowadzenie terapii uzaleiniern oraz poradnictwa dla oséb 7 problemem
alkoholowym i ich rodzin jako przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu -
zadanie realizowane priez Pilskie Centrum Pomocy Blitniemu ,,Monar-
Markot” w Pile.
Pomocy objeto ludzi bezdomnych i uzaleznionych, ktdrzy brali udzial w terapii grupowej

1 indywidualne;j.



Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i Gminnego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pile w 2018 r. przyniosta

nast¢pujace efekty:

1.

(8]

Poszerzenie swiadomosci spolecznej w zakresie problematyki dotyczacej uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie.

Ograniczenie szkoéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, narkotykow oraz przemocy w rodzinie.

Zwigkszenie dostgpu do $wiadczen w zakresie psychoterapii i socjoterapii.

Utrwalenie 1 poszerzenie wiedzy dzieci i mlodziezy w zakresie przemocy
rowiesniczej, konsekwencji spolecznych i zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Rozwijanie u 0sob z grupy ryzyka umiejgtnosei psychicznych i spolecznych takich jak
umiej¢tnos¢ komunikowania sig, czy asertywnego zachowania oraz utrzymanie stanu
trzezwosci.

Podniesienie umiejetnosci zawodowych, ktore daja mozliwos$¢ skuteczniejszego
dzialania na rzecz profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy réwiesniczej
i domowej (dotyczy pedagogow, psychologéw, nauczycieli, wychowawcow,
pracownikow socjalnych, kuratoréw, funkcjonariuszy policji, strazy miejskiej itp.).
Zwigkszenie zakresu wspolpracy programowej i metodycznej z organizacjami
pozarzadowymi 1 instytucjami dzialajacymi na rzecz rozwiazywania problemow

uzaleznien i przemocy w rodzinie.
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