Druk nr 665

Raport dotyczacy wykonania
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
oraz efektow ich realizacji w Gminie Pila

w 2016r.



Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii oraz Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2016r. byt konsekwentng kontynuacja wielu
dziatan profilaktyczno- terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich.

Programy te zakladaly komplementarno$¢ dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki
iterapii probleméw uzaleznien, przemocy domowej, przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu przy wykorzystaniu wiedzy teoretycznej 1 praktyczne;.

Podstawg diagnostyczng byty ogdlnopolskie dane oraz dane z instytucji lokalnych.

1. Zadania szczegotowe w zakresie przeciwdzialania narkomanii i alkoholizmowi.

1. Prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych w szkotach podstawowych nr 1, 2, 4,

5,7, 12, w Zespotach Szkét nr 1, 2, 3 z dwoma oddzialami oraz w Gimnazjach nr 4, 5.

Do $wietlic uczeszczaly dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych badz dotknigtych
problemem alkoholowym i narkotykowym oraz przemocg domowa.

Profilaktyczno- socjoterapeutyczny charakter $wietlicy polegat na analizowaniu
zaburzen, deficytow osobowosciowych i1 $rodowiskowych dzieci; udzielaniu pomocy
pedagogicznej 1 socjoterapeutycznej; ochronie przed negatywnymi wptywami srodowiska;
hamowaniu zjawisk patologicznych; wyréwnywaniu brakéw 1 deficytéw szkolnych;
rozwijaniu indywidualnych zdolnosci dzieci i wzmacnianiu ich pozytywnych cech poprzez
stosowanie réznych form zaje¢ wyréwnawczych, warsztatowych, socjoterapeutycznych oraz
poprzez prace indywidualng, grupows, a takze nawigzywanie kontaktu z rodzicami dziecka

1 wigczanie ich do procesu wychowawczego.

F.aczna ilos¢ dzieci uczeszczajacych do $wietlic: 255.

2. Prowadzenie dzialan profilaktyczno- edukacyjnych i socjoterapeutycznych

wsrod dzieci i mtodziezy.

a) zajecia warsztatowe ,,Narkotyki- jak dziatajg na cztowieka”.
Zajecia realizowane byty w Zespole Szkét nr 1, Zespole Szkét nr 2, Zespole Szkot
nr 3, Zespole Szko6t Ponadgimnazjalnych nr 2, Zespole Szko6t Gastronomicznych.
Efekty: uczniowie znaja niebezpieczenstwa i zagrozenia zwigzane z zazywaniem

narkotykow.



W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas VI szké6t podstawowych- 75
Klas I gimnazjum- 296

Klas II gimnazjum- 235

Klas III gimnazjum- 174

Klas I ponadgimnazjalnych- 282
Klas II ponadgimnazjalnych- 305
Klas III ponadgimnazjalnych- 247
Klas IV ponadgimnazjalnych- 106

F.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 1.801.

b) zajecia warsztatowe ,,Stop przemocy réowiesniczej”.
Zajecia realizowane byly w Szkole Podstawowej nr 5, Szkole Podstawowej nr 7,
Zespole Szkét nr 2, Gimnazjum nr 4.
Efekty: uczniowie znaja konsekwencje zachowan przemocowych oraz potrafig znalez¢
odpowiedz na pytanie: dlaczego jesteSmy agresywni?
W zajeciach uczestniczyli uczniowie szkoty podstawowej:
Klas III- 35
Klas IV- 171
Klas V- 185
Klas VI- 177 oraz

Uczniowie gimnazjum:
Klas I- 98

Klas II- 122

Klas II- 97

Faczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 885.

¢) program profilaktyczny ,,Jestem dobrym kolegq, dobrq koleZankq”.
Program realizowany byty w Szkole Podstawowej 5.
Efekty: uczniowie majg wigksze umiejetnosci w nawigzywaniu prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz w opanowywaniu ztosci i agresji
W zajeciach uczestniczyli uczniowie:
Klas I- 72
Klas II- 93
Klas III- 41
Klas IV- 66




Faczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w programie- 272.

d) program profilaktyczny ,, Wolni od narkotykow”.
Program realizowany byty w Gimnazjum nr 5, w Zespole Szkét Gastronomicznych,
Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 1.
Efekty: uczniowie posiadaja wiedz¢ o specyfice oddziatywania substancji
uzalezniajacych, w tym dopalaczy, ich wptywu na funkcjonowanie zdrowotne,
psychiczne i spoteczne.
W programie uczestniczyli uczniowie klas gimnazjalnych:
Klas I- 158
Klas III- 152 oraz

Uczniowie klas ponadgimnazjalnych:
Klas I- 292

Klas II- 175

Klas III- 213

Klas IV- 28

F.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w programie- 1.018.

e) zajecia warsztatowe ,.Swiat emocji”.
Zajecia realizowane byty w Zespole Szkét nr 2, w Szkole Podstawowej nr 1.
Efekty: dzieci posiadaja prawidlowe umiej¢tno$ci wyrazania wilasnych emocji
w sposob akceptowany spotecznie.
W zajeciach uczestniczyli uczniowie szkét podstawowych:
Klas I- 230
Klas II- 181
Klas III- 530

}.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 530.

f) zajecia warsztatowe ,, Wplyw srodkow psychoaktywnych na relacje z rowiesnikami”.
Zajecia realizowane byly w Zespole Szkot nr 2, w Szkole Podstawowej nr 1, w Szkole
Podstawowej nr 2, w Szkole Podstawowej nr 7.

Efekty: uczniowie posiadaja wiedz¢ na temat zwigzku uzywania narkotykow
a zachowaniami przemocowymi i agresja.

W zajeciach brali udziat uczniowie szkét podstawowych:

Klas IV- 319

Klas V- 294

Klas VI- 316 oraz




2)

h)

Gimnazjéw:
Klas I- 149

Klas II- 142
Klas III- 131

}.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 1.157.

zajecia warsztatowe dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka ,.Narkotykéw nie
biore”.

Zajecia realizowane byly wsrdd dzieci uczeszczajagcych do  $Swietlic
socjoterapeutycznych.

Efekty: uczestnicy warsztatow posiadajg wiedz¢ na temat psychospotecznych skutkéw
uzywania substancji psychoaktywnych.

Faczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 75.

programy socjoterapeutyczny ,,Nie zaiywam- nie przegrywam”, ,,Poradzisz sobie
w Zyciu”, ,,Chce by¢ sobg- nie dam si¢ narkotykom”.

Programy realizowane byly wsréd mtodziezy wykazujacej zaburzenia w procesie
socjalizacji.

Faczna ilos¢ uczniéw uczestniczacych w programach- 55.

zajecia warsztatowe ,,Moje zasoby- madj skarb”.

Zajecia realizowane byty w Zespole Szkét nr 2.

Efekty: Uczniowie sa bardziej zintegrowani w klasie, potrafia wtasciwie
komunikowaé si¢, sa wrazliwsze na krzywde¢ innych, zwigksza si¢ ich poczucie
wlasnej wartosci.

W zajeciach brali uczniowie szkoty podstawowe;j:

Klas II- 177

Klas III- 172

Klas IV- 165

Klas V- 66

Klas VI- 116

F.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 696.




3. Programy psychoedukacyjne, zajecia terapeutyczne i zajecia warsztatowe dla

0s6b z problemem narkotykowym, alkoholowym i przemocy domowe;j.

Efekty: Uczestnicy zaje¢ nabywajg umiejetnosci prawidlowej komunikacji spotecznej,
wzmacniajg postawy abstynenckie, zmieniajg postawy rodzicielskie na wtasciwe

F.aczna ilos¢ 0séb objetych programami: 173.

4. Prowadzenie dziatlan profilaktyczno- edukacyjnych ws$rod dorostych (grupy

zawodowe, rodzice itp.).

a) konferencja ,,Dzieci i dorosli jako podmiot relacji prawnych i spotecznych
w rodzinach z problemem alkoholowym”.
W konferencji udziat wzigto 25 oséb-wychowawcow z placéwek socjalizacyjnych
i resocjalizacyjnych.
Efekty: podniesienie wiedzy w zakresie odpowiedzialnosci nieletnich w kontekscie
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci, Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Ustawy
0 postepowaniu w sprawach nieletnich.

b) konferencja ,,Dziecko w procedurze Niebieskiej Karty”.
W konferencji udziat wziety 44 osoby- nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni,
kuratorzy sagdowi.
Efekty: zdobycie wiedzy dotyczacej realizacji procedury Niebieskiej Karty przez
podmioty do tego uprawnione.

c¢) konferencja ,,Demoralizacja dzieci i mtodziezy w swietle Ustawy o postgpowaniu
w sprawach nieletnich, Ustawy o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii”.
W konferencji udziat wzigto 51 oséb- stuchaczy klas policyjnych w Zespole Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 2 w Pile.
Efekty: zdobycie wiedzy w zakresie stosowania Srodkéw wychowawczych,
poprawczych stosowanych zgodnie z obowigzujacym prawem.

d) konferencja ,,Zagrozenia rozwoju dzieci i mitodziezy zwigzane z rozwojem
cywilizacyjnym”.
W konferencji udzial wzigty 142 osoby- nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy,
pracownicy MOPS, sadu, placéwek opiekunczo- wychowawczych, socjalizacyjnych,

$wietlic socjoterapeutycznych, cztonkéw rodzin zastepczych.



Efekty: zdobycie wiedzy i umiejetnosci w pracy z dzieckiem chorym psychicznie
1 wykazujacym zaburzenia psychiczne wieku rozwojowego.

e) konferencja ,,Samobdjstwo przez narkotyki- objaw, nieszczescie czy woltanie
0 pomoc?”.
W konferencji udziat wziety 92 osoby- nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy,
pracownicy MOPS, sadu, placowek opiekunczo- wychowawczych, socjalizacyjnych,
$wietlic socjoterapeutycznych.
Efekty: zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie pracy z osobg w kryzysie
samobdjczym.

f) konferencja ,,Narkomania problemem spotecznym mtodego pokolenia”.
W konferencji udzial wzi¢to 29 o0s6b- nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy,
kuratorzy sagdowi, pracownicy socjalni.
Efekty: podniesienie i uzupelnienie wiedzy w zakresie problematyki narkotykowe;j.

g) zajecia warsztatowe ,,Rozwigzywanie konfliktow metodq Gordona. Praca
z dzieckiem wywodzqcym si¢ ze srodowiska zagroionego problemem alkoholowym”,
s, Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych i budowanie wtasciwych relacji
wychowawczych w oparciu o metode analizy transakcji” .
W zajeciach udziat wzigto 90 o0s6b- nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy,
wychowawcy.
Efekty: podniesienie umiejetnosci pracy z dzieckiem trudnym oraz podnoszenie
umiejetnosci diagnozowania probleméw wychowawczych.

h) zajecia warsztatowe ,,Jak wychowywaé dziecko unikajgc bledow wilasnych
rodzicow”, ,,Stabilny grunt- o poczuciu bezpieczenstwa w dziecinstwie”.
W zajeciach udzial wzigty 42 osoby- rodzice.
Efekty: zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie ksztattowania wlasciwych postaw
rodzicielskich.

i) zajecia warsztatowe ,,Miedzy przemocq a agresjq”, ,,Patomechanizmy zachowan
przemocowych”.
W  zajeciach udziat wzielo 50 oséb- nauczyciele, pedagodzy, kadra ZHP,
funkcjonariusze policji.
Efekty: nabycie wiedzy w obszarze prawnych oraz instytucjonalnych form pomocy
ofiarom przemocy i agresji.

j) zajecia warsztatowe ,,Problem uZywania, naduiywania i uzaleinienia od substancji

psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodzieiy. Podejscie praktyczne- profilaktyka,



terapia, leczenie”, ,,0d eksperymentowania z narkotykami do uzaleinienia-

mechanizm powstawania uzaleznien u mtodziezy”.
W zajeciach udziat wzigto 29 0s6b- nauczyciele, pedagodzy.
Efekty: nabycie umiejetnosci pracy z mtodziezg eksperymentujaca z narkotykami.

k) zajecia warsztatowe ,,Substancje psychoaktywne- co nas niepokoi”, ,,Kompetencje
pedagogiczne- praca z rodzing z problemem narkotykowym” .
W zajeciach udziat wzigto 59 oséb- nauczyciele, wychowawcy, instruktorzy ZHP.
Efekty: zwigkszenie kompetencji pedagogicznych w zakresie pracy z rodzing
z problemem narkotykowym.

1) zajecia warsztatowe ,,Btedy w wychowaniu dziecka przedszkolnego”, ,.Budowanie
relacji z dzieckiem przedszkolnym z rodziny dysfunkcyjnej”.
W zajeciach udziat wzigto 89 oséb- nauczyciele przedszkoli.

Efekty: wzbogacenie umiejg¢tnosci rozwigzywania probleméw wychowawczych.

5. Kolonie letnie dla dzieci ze Srodowisk zagrozonych i dotknietych problemem
alkoholowym i przemocy domowej.
Miejsce: Stanica ZHP.

Ilos¢ dzieci- 48.

6. Organizowanie i wspétorganizowanie imprez Swigtecznych, okolicznosciowych,

kulturalnych i profilaktycznych.

1. Zorganizowanie rekolekcji trzezwosciowej w Goérce Klasztornej w ktérych udziat
wzigto 26 cztonkéw Klubu Abstynentéw ,,Kotwica” oraz 1 dziecko.

2. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej w Klubie Abstynentéw
,Kotwica”, w ktorym udziat wzigto 95 oséb.

3. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Pilskim Centrum
Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot”, w ktorym udziat wzi¢to 225 osob.

4. Zorganizowanie S$niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej oraz zabawy
mikotajkowej w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
w ktérym udziat wzieto 23 matek i dzieci.

5. Zorganizowanie S$niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej w Centrum

Charytatywno- Opiekunczym ,,Caritas”, w ktérym udziat wzi¢to 40 podopiecznych.



6. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego, kolacji wigilijnej oraz uroczystego
zakonczenia roku szkolnego w swietlicach socjoterapeutycznych, w ktérym udziat wzigto 255
dzieci.

7. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Centrum Integracji
Spotecznej. W imprezach wzi¢to udziat 60 oséb.

8. Zakup paczek S$wiatecznych, ktore zostaly wreczone podczas uroczystosci
Swigtecznych organizowanych w $Srodowiskach udzielajacych wsparcia ofiarom przemocy,
osobom bezdomnym, dotkni¢tym problemem alkoholowym i narkotykowym.

Lacznie zakupiono 694 paczki.

9. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej w Wielofunkcyjnej
Placéwce Opiekunczo- Wychowawczej. W imprezach udziat wzigty 59 oséb.

10. Zorganizowanie Pikniku Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka wspdlnie ze
Stowarzyszeniem Abstynentéw Klubem ,,Kotwica”, w ktérym wzieto udziat 70 oséb.

11. Zorganizowanie imprezy sportowo- rekreacyjnej z okazji obchodéw Dnia Dziecka
przez Radg¢ Osiedla ,,Gérne”, w ktérym udziat wzieto 550 dzieci.

12. Zorganizowanie z Zarzagdem Osiedla Motylewo Spotkania Mikotajkowego w ktérym
udzial wzigto 60 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

13. Zorganizowanie spektaklu teatralnego z elementami profilaktyki alkoholowe;.
W spektaklu udziat wzietlo 80 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i przemocy
domowe;j.

14. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w $wietlicy
terapeutycznej dziatajacej przy Stowarzyszeniu ,,Wspomozycielka”. Udzial wzigto 68 oséb.

15. Organizacja wspélnie z Komenda Hufca ZHP Festynu ,,.Dziefn dziecka na wesoto”,
w ktorym udziat wzigto 400 mieszkancéw ze srodowisk dotknietych problemem uzaleznien
i przemocy domowe;.

16. Organizacja wspdlnie z Zarzadem Osiedla Motylewo festynu ,,Powitanie lata”,
w ktorym udziat wzieto 100 oséb ze srodowisk wymagajacych wsparcia w zakresie
problematyki uzaleznienia i przemocy domowe;j.

17. Organizacja wspdlnie z OSP imprezy sportowo- rekreacyjnej ,,Detkosptyw”,
w ktorej udziat wzieto 75 mieszkancow ze srodowisk dysfunkcyjnych.

18. Zorganizowanie ,,Dni trzezwosci” w Czestochowie dla cztonkéw Stowarzyszenia
Klubu Abstynentéw ,,Kotwica”, w ktérej udziat wzigto 50 cztonkéw Klubu.

19. Zorganizowanie wycieczki do Biskupina i Gniezna dla podopiecznych Pilskiego

Centrum Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot” w ktérej udzial wzigto 22 podopiecznych.
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20. Zorganizowanie akcji prewencyjnej ,,Narkotyki- nie, dzigkuje!” wspdlnie
z Komendg Powiatowa Policji. Akcja skierowana byla do kierowcoéw 1 uczniéw pilskich
szkot.

21. Zorganizowanie konkursu ,,Dopalacze niszcza zycie” skierowanego do uczniéw klas
I i II szkét gimnazjalnych. Konkurs zorganizowano wspdlnie Komendg Powiatowa Policji
oraz z Powiatowg Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna.

22. Zorganizowanie spotkania rodzin abstynenckich w Kotobrzegu dla cztonkéw
Stowarzyszenia Klubu Abstynentéw ,,Kotwica”, w ktérym udziat wzigto 50 cztonkéw Klubu.

23. Zorganizowanie wspdlnie z Wielkopolskim Centrum Pomocy Blizniemu ,,Monar-
Markot” w Roznowicach obozu terapeutycznego dla 33 podopiecznych.

24. Wspodtorganizowanie z Pilskim Centrum Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot”
spotkania terapeutyczno- integracyjnego w ktérych udziat wzieto 111 podopiecznych.

25. Zorganizowanie cyklicznych zaje¢ rekreacyjnych w Centrum Rekreacji Wodnej
AQUA- PIL dla 255 dzieci ze $wietlic socjoterapeutycznych.

26. Zorganizowanie wspdlnie z Akcja Humanitarng ,,Zycie” ,,Dnia Nowej Szansy”,

w ktérym wzigto udziat 240 oséb uzaleznionych od alkoholu.

7. Dzialania Zespotu ds. Leczenia Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych.

Komisja odbyla 80 posiedzen, na ktérych rozpoznata 448 spraw.

8. Dzial Opieki nad Osobami Nietrzezwymi Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Lacznie do Dzialu Opieki nad Osobami Nietrzezwymi przyjeto 3171 nietrzezwych
pacjentow, w tym:
a) mezczyzn- 2901,
b) kobiet- 257,
¢) nieletnich chtopcow- 13,
d) nieletnich dziewczynek- 0.
Po raz pierwszy w OPiRPA przebywato 1874 pacjentéw, drugi pobyt byt dla 445
pacjentow, natomiast 852 pacjentéw przebywato w OPiRPA 3 i wiecej razy.
Wiek pacjentéw umieszczonych w OPiRPA przedstawiat si¢ nast¢pujaco:

a) do 18 lat- 31 osdb,
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b) 19- 24 lata- 178 oséb,

c)

25- 29 lat- 273 osoby,

d) 30-49 lat- 1528 os6b,

e)

uzale

50 1 wiecej lat- 1161 os6b.

9. Konsultacje psychologiczne w zakresie probleméw uzaleznien i przemocy: 173.

10. Konsultacje specjalisty terapii uzaleznien: 90.

11. Porady prawne: 98.

12. Terapia indywidualna dla sprawcéw i ofiar przemocy, oséb z problemem

znien.

Osiagniete efekty:

a)

realizacja indywidualnych celéw stawianych w terapii,

b) podniesienie komfortu zycia,

c)

nabycie umiej¢tnosci realizowania wtasnych potrzeb,

d) poznanie wilasnych praw,

€)
f)

wzrost samoswiadomosci,

wyjscie z roli ofiary,

g) redukcja probleméw zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych,

h) okreslanie nowych celéw zyciowych.

Y.aczna ilos¢ sesji terapeutycznych- 104, w ktorych wzielo udziat 17 osob.

13. Zakup i rozpowszechnianie materialéw edukacyjnych, informacyjnych (ulotki,

publikacje, ksigzeczki, plakaty, filmy dvd) w srodowiskach szkolnych oraz w instytucjach:

CPR,

pozar

PCPB ,,Monar- Markot”, MOPS, Osrodek Wsparcia, policja itp.

14. Dotacja z budzetu na finansowanie zadan powierzonych do realizacji organizacjom
zadowym 1 stowarzyszeniom.
a) prowadzenie swietlicy terapeutycznej przez Stowarzyszenie
,» WspomoZzycielka” w Pile.

W ramach funkcjonowania §wietlicy opieka objeto 15 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
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b) dziatalnos¢ samopomocowa na rzecz trzeiwych alkoholikéw i ich rodzin-
klub abstynencki- zadanie realizowane przez Pilskie Stowarzyszenie Klubu
Abstynentow ,,Kotwica” w Pile.
Gtéwne dziatania zrealizowane w ramach w/w zadania to terapia dla uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych; spotkania terapeutyczne rodzin abstynenckich; grupa wsparcia;
organizacja imprez rekreacyjnych i §wiatecznych.
¢) prowadzenie terapii uzaleinien oraz poradnictwa dla oséb 7 problemem
alkoholowym i ich rodzin jako przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu-
zadanie realizowane przez Pilskie Centrum Pomocy Blizniemu Monar-
Markot w Pile.
Pomocg objeto ludzi bezdomnych i uzaleznionych, ktérzy brali udziat w terapii grupowej

i indywidualne;j.

II. Wnioski koncowe

W 2016r. w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podjete
dziatania zakltadaly przeciwdzialanie uzaleznieniom od narkotykéw 1 alkoholu oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zatozenia realizowano migdzy innymi poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia,
zarowno w sferze psychicznej jak i fizycznej, rozwijania umiejetnosci i kompetencji
psychicznych takich jak m.in.:

1) Umiejetno$¢ komunikowania sig.

2) Umiejetnos¢ asertywnego zachowania.

3) Rozwdj samoswiadomosci.

4) Dostarczanie wiedzy na temat mechanizmu powstawania uzaleznienia
1 mechanizméw przemocy.

5) Rozwdj osobisty.

Strategia informacyjno - edukacyjna zostata skierowana nie tylko do dzieci i mtodziezy
uczacej si¢, ale takze do dorostych, celem umiej¢tnego rozpoznawania wczesnych sygnatow

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i alkoholu.
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Uzyskane efekty na terenie gminy Pita to migdzy innymi:

1) Stosowanie na szerokg skal¢ aktywnych, warsztatowych metod pracy z uczniami,
prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych wptywajacych pozytywnie na
$wiadomos$¢ ucznidw zwigzang z zagrozeniami spotecznymi.

2) Rozwdj osobisty i zawodowy przedstawicieli takich srodowisk jak: nauczyciele,
pedagodzy, pracownicy socjalni, funkcjonariusze policji 1 strazy miejskiej, kuratorzy sagdowi,
terapeuci itp. poprzez udziatl w zajeciach warsztatowych i konferencjach.

3) Zwigkszenie troski o zdrowie psychiczne i fizyczne, propagowanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego, stworzenie dzieciom iosobom dorostym mozliwosci rozwoju
swych zainteresowan poprzez udzial wréznych imprezach sportowych, kulturalnych,
profilaktycznych, uroczystosciach swiatecznych, okolicznosciowych.

4) Uwrazliwienie dorostych na czynniki, ktére sprzyjaja powstawaniu zachowan
ryzykownych wséréd mtodziezy.

5) Skuteczna wspoétpraca instytucji na terenie gminy Pita: Os$rodka Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ze szkotami, policja, straza miejska, MOPS,
CPR, sadem, PCPB ,,Monar- Markot”, Poradniami Odwykowymi, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Osrodkiem Wsparcia itp.

Przyczyn narkomanii 1 alkoholizmu jest bardzo wiele. Sa to czynniki nie tylko
biologiczne 1 psychologiczne, ale takze spoteczne. Brak mozliwosci zaspokojenia réznego
rodzaju potrzeb poznawczych i emocjonalnych, dysfunkcjonalno$¢ rodziny czy gwattowny
wzrost bezrobocia przeklada si¢ na zwigkszajace si¢ problemy natury spotecznej. Posréd nich
mozna wyrézni¢ zwigkszajacg si¢ liczbe oséb zazywajacych substancje psychoaktywne.
Dlatego pomimo szeroko prowadzonych dziatan profilaktycznych, wskazany jest dalszy
rozwoj pracy srodowiskowej w miejscach pobytu, pracy i nauki zagrozonej miodziezy.

Coraz blizsza wspétpraca pomiedzy podmiotami miasta, zaangazowanymi
w przeciwdziatanie problemom narkotykowym 1 alkoholowym, daje podstawe do
wyciagniecia nast¢pujacych wnioskéw odnosnie przysztych dziatan:

1) Organizowanie imprez lokalnych- kulturalnych, sportowych, okoliczno$ciowych,
ktérych celem jest szeroko rozumiana edukacja oraz rozwijanie postaw prozdrowotnych.

2) Utrzymanie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych, kierowanych do dzieci,
mtodziezy i dorostych w ramach profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

3) Stata merytoryczna pomoc jednostkom edukacyjnym i wychowawczym w zakresie

tworzenia programéw profilaktycznych a takze procedur interwencyjnych.
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4) Rozwijanie 1 wzbogacanie dziatalno$ci placéwek wspomagajacych proces
socjalizacyjny dzieci i mtodziezy (Swietlice socjoterapeutyczne).

5) Merytoryczna pomoc w tworzeniu procedur diagnostycznych 1 interwencyjnych
odnosnie probleméw narkotykowych, alkoholowych i mechanizméw przemocy dla
wybranych grup zawodowych.

6) Stale zwigkszanie dostepnosci 1 propagowanie dzialalnosci poradniane;j,
interwencyjnej 1 terapeutycznej dla mieszkancOw Pily (terapeuci, policja, straz miejska,

kuratorzy sagdowi).

ZASTEPCA PREZYDENTA

/-/ Krzysztof Szewc



