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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Gmina Pit
do ktérego adresowana jest oferta l e

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte k ) s
publicznego i o wolontariacie

Przeprowadzenie kampanii spotecznej w zakresie upowszechniania

3. Rodzaj zadania publicznego” S
zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku

4. Tytut zadania publicznego ,Zdrowy tryb zycia a cukrzyca”
Data Data
5. Termin realizacji zadania publicznegoz) rozpoczecia 27.02.2017 zakoriczenia | 15.05.2017

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto w Pile , ul. Ludowa 58, 64-920 Pita
KRS 0000037573, NIP 5540313024, Regon 001104948 \\\\\\\ \\
Adres do korespondencji: Jan Nowak ul.. towiecka 14 a / 14 0000178820

Nr konta: 62 2030 0045 1110 0000 0391 3230 — Bank BGZ BNP Paribas S.A. Oddziat Pita

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, Jan Nowak tel.605-423-118

w tym d.ane c?sc:)b.urlmwainionych do Anna Kuszczak-Maziarz tel. 692-488-634
sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty | \15r7anna Kamiriska tel. 608-520-343
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej) e-mail diabetyk.pila@onet.pl

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
* Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnosci celu, miejsca jego
realizaciji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Cukrzyca jest jedna z najgrozniejszych choréb cywilizacyjnych. Liczba chorych powigksza sie. Obecnie choruje

na nig w Polsce ponad 3 min. oséb w tym u 1 min. 0séb jest niezdiagnozowana. Koszty leczenia sg bardzo
wysokie, a Zle leczona lub zaniedbana powoduje powazne powikfania (zawaty serca, udary mézgu, utrate wzroku,
amputacje koriczyn czy niewydolno$¢ nerek). Kontrolowanie swojego organizmu poprzez badanie poziomu cukru
we krwi, ciat ketonowych, ciénienia tetniczego i analizy sktadu ciata skutkuje wezesnym wykryciem

nieprawidtowosci, ktére w konsekwencji moga by¢ przyczyng powstania cukrzycy i jej powikfan.

1. Zadanie publiczne polegato bedzie na przygotowaniu szkolenia w formie wyktadow i warsztatow

z przerwag kawowsg i poczestunkiem dla 40 os6b w dwaoch terminach.

l termin
- wyktady : 1). Podstawowe wiadomosci o cukrzycy, samokontrola

2). Dieta w cukrzycy.

- warsztaty : - praktyczna nauka komponowania positkéw w cukrzycy
- badanie masy i sktadu ciafa przy pomocy analizatora
- nauka obsfugi glukometréw — interpretacja wynikow
- badanie poziomu cukru i ciat ketonowych we krwi
- badanie cisnienia tetniczego
- popularyzowanie wiedzy na temat zdrowego trybu Zycia i cukrzycy poprzez wydawanie
materiatéw edukacyjnych
Il termin
-wykiady: 1.) Zdrowy tryb zycia a cukrzyca (powikiania)

2). Pierwsza pomoc (réwniez w cukrzycy).

-warsztaty : - praktyczna nauka udzielania pierwszej pomocy przy uzyciu fantomodw
- nauka obstugi glukometréw —alternatywne metody monitorowania glikemii
- badanie poziomu cukru i ciat ketonowych we krwi
- badanie ciénienia tetniczego

- popularyzowanie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia i cukrzycy poprzez wydawanie




2. Wykfady- w grupach 20- osobowych a warsztaty z podziatem na grupy 5-osobowe.

3. Szkolenia bedg przeprowadzane w salach (przeznaczonych dla jednostek samorzadowych)

mieszczacych sie przy ul. Zygmunta Staregol w Pile  (w budynku PKP | pietro)

4. Zadanie kierowane jest do mieszkaricbw miasta Pita, chorych na cukrzyce, cztonkdéw ich rodzin

oraz os6b zainteresowanych tg chorobg

5. Celem zadania jest:

- zwiekszenie dostepu mieszkaricow Pity do edukacji dotyczacej zdrowego stylu zycia

- zwrdcenie uwagi spofeczeristwa na profilaktyke, samokontrolg i leczenie choroby spotecznej jaka jest cukrzyca
- wsparcie diabetykéw i ich rodzin w prawidtowym postepowaniu w cukrzycy.

Uczestnictwo w wykfadach i warsztatach zmniejsza znacznie ryzyko wystapienia powiktai u chorych

a co za tym idzie zmniejsza koszty ich leczenia dla budzetu Panistwa.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

- Podniesienie éwiadomoécl wirdd uczestnikow szkolenia o zagrozeniach jakie niesie pdZno rozpoznana

i nie leczona cukrzyca
- Nauczenie samodzielnego korzystania z dostepnego sprzetu medycznego w celu prowadzenia samokontroli
- Praktyczna nauka udzielania pierwszej pomocy (réwniez chorym na cukrzyce)

- Nauczenie stosowania zdrowego odzywiania w profilaktyce i w leczeniu cukrzyey.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw

do poniesienia
ze Srodkéw

R finansowych
do poniesienia 5 Y
. . . wtiasnych, srodkow
. Koszt catkowity z wnioskowanej
Lp. Rodzaj kosztu ..3) pochodzacych
(zt) dotacji . i
() z innych zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego‘"
(t)
Artykuty spoizywcze do przeprowadzenia warsztatéw | 1000 1000 0
1 zywieniowych, naczynia jednorazowe, plastikowe i
sztucce
2 Artykuty medyczne do przeprowadzenia pomiaréw | 200 100 100
cukru
3 Toner do drukarki w celu wykonania zaproszeri | 100 100 0
i programu szkolenia
& Wynajem pomieszczen 300 300 0
Koszty: wyktadowcéw projektu (2 os), pielegniarki | 2300 2000 300
5 projektu, ksiegowej projektu, koordynatora projektu i
wolontariuszy projektu.
6 Przygotowanie produkiow na warsztaty zywieniowe 200 0 200
7 Wykonanie zaproszen i programu Szkolenia 200 0 200
8 Zakup papieru i tuszu do pieczatek 20 0 20
9 Przygotowanie sali do szkolenia i warsztatéw | 400 0 400
oraz przerwy kawowej na 2 szkolenia
10 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw oraz drobne | 400 0 400
upominki dla 40 os6b
11 Koszty transportu materiatéw potrzebnych do | 100 0 100
przeprowadzenia szkolenia
5220 3500 1720

Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy-pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {Hag)}t/zalega-Ha}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;
5) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega {Ha}*/zalega{Ha}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne. ,
~ | Jan Nowak |
Prezes, {

A ;
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych do sktadania oswiadczer woli w imieniu oferenta)

*Wartos¢ kosztow ogdétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.

1 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

Data 2.02.2017




