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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, . .
do ktérego adresowana jest oferta Urzad Miasta Pity
: i ietni : iatalnosci pozytk blicznego
2. Tryb, w ktérym zlozono oferte Art. 19a ustawy z dnia 24 kW|gtn|a 2003 . .O c{ma alnosci pozytku publi g
i o wolontariacie
Przeprowadzenie kampanii spotecznej w zakresie
3. Rodzaj zadania publicznego” p . P y p g ,
upowszechniania zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku
Opieka zdrowotna i aktywno$¢ fizyczna jako gtéwne czynniki
4. Tytut zadania publicznego E y, y J . g' y
prowadzenia zdrowego stylu zycia
: AL : . 2) Data Data
5. Termin realizacji zadania publicznego ! 26.09.2016 . ; : 30.09.2016 .
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Spotdzielnia Socjalna ,Nowe Horyzonty”, ul. Dgbrowskiego 8 64-920 Pita, KRS 0000567068

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane oséb upowaznionych do Ewa Retkowska fizjoterapeutka, mgr wychowania fizycznego
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty tel. 798986588

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Celem zadania publicznego ma byé promocja zdrowego stylu zycia poprzez edukacje zdrowotng

i przedstawienie réznych form aktywnego spedzania wolnego czasu. Realizacja zadania przewidziana jest

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Buczka 11, w$réd uczniéw Il i IV klas. Zajecia

n Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. |‘|“‘|||\||||‘|\\ |\|| |“
1
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w formie wychowawczo-dydaktycznej maja by¢ prowadzane przez dwie fizjoterapeutki z odpowiednim
brzygotowaniem zawodowym oraz jednego wolontariusza. Organizacja spotkan planowana jest w grupach
okoto 15-osobowych, w kazdy dzieri roboczy (tzn. od poniedziatku do pigtku), do trzech godzin
jednorazowo. Dodatkowo zostang poruszone aspekty zwiazane z doborem odpowiedniej aktywnosci
fizycznej, uwzgledniajac czestotliwosé, czas oraz intensywnos¢ ¢wiczen. Ponadto skutki braku aktywnosci w
odniesieniu do zdrowego stylu zycia. Zostanie przedstawiona piramida zywienia oraz okreslone zostanie
stanowisko zdrowej zywnosci, prawidtowych nawykéw zywieniowych jako czynnik zdrowego stylu zycia,
Dodatkowym elementem jest pomiar wagi i wzrostu ciata okreslenie BMI a takze informacje z zakresu
pomiaru ciénienia tetniczego. Zainteresowania zostang dopasowane do adekwatnej formy spegdzania
wolnego czasu ucznidow w odniesieniu do ich mozliwosci.
Dodatkowym celem zaje¢ jest poszerzanie wiedzy oraz zwiekszenie Swiadomosci u oséb mtodych w
zakresie zdrowego stylu zycia oraz jego wptywu na poprawne funkcjonowanie organizmu. Ksztattowanie
nowych postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym stylem zycia. Zwigkszenie motywacji uczestnikow
programu do systematycznego uprawiania aktywnosci w wolnym czasie w zakresie programu oraz poza
nim. Zajecia zwigzane z promocja zdrowego stylu zycia beda obejmowaty:

e aktywnos¢ fizyczna na swiezym powietrzu, w tym:

gry i zabawy terenowe
gry druzynowe z uwzglednieniem modyfikacji np. koszykowka uliczna
badminton
e zajecia taneczno - ruchowe, w tym:
aerobik
¢wiczenia rytmiczne
zabawy taneczne
nauka podstaw z wybranych taricow
e C¢wiczenia fitness — dostosowany program éwiczen ktéry taczy elementy gimnastyki, choreografii i

tarica. Dzieki muzyce oraz réznorodnego sprzetu (maty, pitki, tasmy itp.) zajecia beda ciekawe i mo-

bilizujgce do wysitku fizycznego. Zajecia obejmujace:
¢wiczenia wytrzymatosciowe
¢wiczenia koordynacyjne
¢wiczenia siftowe
¢wiczenia rozciggajace
e gryizabawy regionalne. Oprécz standardowych zaje¢ zachecamy do poznania zapomnianych trady-

cyjnych gier i zabaw ludowych




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Wtasciwymi rezultatami przeprowadzonego programu bytoby:

e zmniejszenie otytosci oraz nadwagi u dzieci i mtodziezy
e zwiekszenie $wiadomosci regularnej aktywnosci w zyciu codziennym u dzieci
e zwiekszenie $wiadomosci rodzicéw i ich dzieci jak wazne jest aktywne spedzanie wolego czasu oraz

jaka role odgrywa w prowadzeniu zdrowego stylu zycia w mtodym wieku
e zwiekszenie wiedzy na temat przeciwdziatania otytosci oraz nadwadze
e zmiana organizacji wolnego czasu dzieci i mtodziezy, w tym zmiana negatywnych nawykéw oraz

przyzwyczajen
e zwiekszenie liczby ucznidw w szkolnych zajeciach wychowania fizycznego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze srodkéw finansowych
A wiasnych, srodkéw
Koszt catkowit Ao Honjesienta ochodzacych
Lp. Rodzaj kosztu ¥ z wnioskowanej dotacji’ 4 i fhiz: Ay
(zt) z innych Zrédet, wkiadu
()
osobowego lub
rzeczowego”
()
Wynagrodzenie 2 oséb przeprowadzajgcych program
Y preep Jacyeh prog 30 2t/h x 15h = 450 2t
450 zt + 154,69 zt
(sktadki) = 604,69 zt
2 osoby x 604,69 zt =
1 1209,38 2t 1209,38 zt
i &6 100 zt
Ksiggowos¢ 100 zt
604,69 zt 604,69 zt
Wolontariusz
Artykuty biurowe 50 zt 50 zt
2. Rzutnik 1000 zt 1000 zt
Ekran projekcyjny 200 zt 200 zt
1000 zt
1000 zt
Step do éwiczen 10 szt.
200 zt
200 zi
Maty 20 szt.
- % 380 zt
) 380zt
Tasmy Thera Band 30 szt.
— 250 zt
Z
Hantle 40 szt. 400 zt 40
Pitki gimnastyczne 20 szt.
4. Sprzet grajgcy CD 1 szt. 200 zt 200 zt
Koszty ogdtem: 5594,07 4989,38 zt 604,69 zt

! Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

Dw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

PF re$ Zarzzduw&_\

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0séb upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli

w imieniu oferenta) } N nif
Data .0 (1‘3(,9%\! .......................
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



