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DZIENNY DOM
POMOCY




Dzienny Dom Pomocy (DDP) jest osrodkiem wsparcia
dziennego przeznaczonym dla osob, ktore z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawnosci wymagaja czeSciowej
opieki i pomocy w zaspoKkajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych.

Dzienny Dom Pomocy realizuje zadania
w zaKkresie:

0]

zapewnienia positku,

@ ustug opiekunczych dla osob starszych i niepetnosprawnych
o0 szczegolnych potrzebach,

@ aktywizacji spotecznej, w tym terapeutycznej, kulturowej
i rekreacyjno-sportowej,

@ prowadzenia Swietlicy Srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy.



W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pile
prowadzi swoja dzialalnos¢ Dzienny Dom Pomocy.
Placowka funkcjonuje w dwoch budynkach:
mieszczacych sie przy ul. Kondratowicza 19 oraz
Bohaterow Stalingradu 23 w Pile.

Oferta Dziennego Domu Pomocy skierowana jest do
dzieci oraz osob starszych i niepelnosprawnych.

Dziatania skierowane do seniorow sKkupiaja sie
w Centrum Aktywizacji Osob Starszych
i Niepelnosprawnych.

Z oferty DDP przy
ul. Boh. Stalingradu
skorzystato :

- w2013 r.:311 os.
- w2014r.:359 os




W Centrum Aktywizacji Osdb Starszych

i Niepelnosprawnych (CAOSiN) seniorzy maj3a

okazje spotyka¢ sie w roéznych grupach

zainteresowan, takich jak:

D @@ B® @ B @ ®

fotograficzna

literacka

zajecia taneczne

kulinarna

zajecia plastyczno-artystyczne
Klub Podroznika

Zajecia rekreacyjno-sportowe:
gimnastyka lecznicza,

pilates,

¢wiczenia na przyrzadach 50+,
gimnastyka poranna na swiezym powietrzu,
fitness,

¢wiczenia na pitce,

Nordic Walking,

aqua aerobik.




Grupa fotograficzna SEPIA




v
N
>
0
=
=
=¥
=
=
=9
=
7

|

11
111
L LL

T
W

A
+ B
N

"

'-‘-'1"

"il|~ -




Zajecia plastyczno-artystyczne




Warsztaty malarskie




itki”

Warsztaty ,Frywol




Warsztaty kulinarne




Klub Podroznika




Zajecia rekreacyjno - sportowe




Zajecia taneczne




Grupa taneczna - SENIORITY




Grupa taneczna - BALANS




W Dziennym Domu Pomocy przez caly rok maja miejsca réozne
wydarzenia Kulturalne oraz imprezy okolicznosciowe.

W organizowanych spotkaniach i uroczystosciach duzy nacisk
kladziony jest na integracje miedzypokoleniowa.
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Babcine bajanie - propagowanie czytania dzieciom



B Y

Tradycje i swieta - miedzypokoleniowe swietowanie



Miedzypokoleniowe spotkania kulinarne z mtodziezq z ZSG




Ustugi zywieniowe
w osrodku wsparcia dziennego

Wyzywienie - w DDP przy ul. Kondratowicza 19 pensjonariusze mog3a
korzystac z oferty. obejmujacej wyzywienie. Dorosli moga korzystac
Z cieptego positku w formie dwudaniowego positku, natomiast dzieci
z podwieczorku. Serwowane s3 rowniez positki dietetyczne dla osob
chorujacych na cukrzyce i dolegliwosci uktadu krazenia.

@ w 2014 r. z positkow skorzystato 93 dorostych, w tym 13 osobom positki
w catosci sfinansowat MOPS;

@ Swiadczenie pomocy w zaKkresie wyzywienia dzieci w postaci
podwieczorku (w 2014 r. objeto 15 dzieci).



Piknik rekreacyjno-sportowy




Spotkania okolicznosciowe




. Uslugi opiekuncze
w osrodku wsparcia
dziennego

Dziatania realizowane w ramach ustug
opiekunczych:

prowadzenie grupy terapeutycznej utworzonej dla osob
z chorobg Alzheimera oraz zespotami otepiennymi;
zapewnienie pomocy poétstacjonarnej stuzacej
utrzymaniu osoby chorej w jej naturalnym Srodowisku
i przeciwdziataniu instytucjonalizacji;

objecie osOb chorych odpowiednig opiekg oraz terapia
zajeciowg dopasowang do ich deficytow;

aktywizowanie o0s6b chorych do samodzielnego
zaspakajania wiasnych potrzeb wynikajgcych
z codziennego rozktadu zajec.

Grupy wsparcia
objety pomoca:

-w 2013 r.: 13 os.

-w 2014 r.: 17 os.



KLUB INTEGRACII
SPOtECZNE)




W 2010 roku w strukturze Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Pile, ze
srodkow unijnych, utworzono Klub
Integracji Spotecznej (KIS).

W latach 2010-2014 z oferty Klubu
skorzystato tgcznie 656 osob.

W dziataniach realizowanych Kontrakty
w KIS w 2014 roku uczestniczyto socjalne
99 o0s6b - skierowanych przez podpisane
pracownikéw socjalnych (zostato [SIGIEREE
podpisanych 99  kontraktow 30.06.2014 r.)
socjalnych). kobiety

mezczyzni

tacznie




DZIALANIA
PROWADZONE
W KIS:

@ indywidualne poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne i zawodowe;

@ cykl zaje¢ dotyczacych przeciwdziatania
wyKkluczeniu cyfrowemu;

@ cykl zaje¢ dotyczacych pracy z trudna mltodzieza;

@ cykl zaje¢ dotyczacych profilaktyki zdrowotnej
i zdrowego trybu zycia;

@ cyKkl zajec¢ integracyjno-edukacyjno-
wychowawczych;

@ cykl zaje¢ dotyczacych aktywizacji zawodowe;.




@

®

PROJEKTY
ga.b 5 SOCJALNE
W KIS:

projekt pt. ,Domowy doradca finansowy”;
projekt: ,Zdrowa rodzina, zdrowe
spoteczenstwo”;

projekt pt. ,Porozumienie ma znaczenie”;
projekt: ,Pierwszy krok”;

projekt: ,Zgrana druzyna rodzinna”;
projekt ,Klub Rodzica”.







Warsztaty rozwoju zainteresowan:

wyrob bizuterii



teresowan:

ju zain
decoupage

Warsztaty rozwo




Warsztaty rozwoju zainteresowarn: ™

majsterkowanie



(cykl zaje¢ dot. przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu)



WALKING

Warsztaty promujace zdrowy

styl zycia,
m.in. Nordic Walking



y
PIEHJ

POMOC

Pierwsza pomoc




OSRODEK WSPARCIA



Gtownym zatozeniem funkcjonowania Osrodka Wsparcia jest
Swiadczenie pomocy w formie catodobowego schronienia dla
0os6b bezdomnych, wychowankoéw placowek opiekunczo-
wychowawczych, ofiar przemocy domowej oraz rodzin
umieszczonych interwencyjnie, Z powodu zdarzenia losowego np.
pozaru lokalu mieszkalnego.

@ w2013 r. pomocg w formie catodobowego schronienia zostato

objetych 53 klientow;
@ w 2014 pomoca zostato objetych 61 klientéw.

Osrodek Wsparcia Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pile utworzony zostat
na mocy uchwaty Nr XXIX/49/592/10 Rady
Miasta Pily z dnia 29 czerwca 2010 r.
(zmienionej uchwalg Nr X/120/11 Rady
Miasta Pily z dnia 28 czerwca 2011 r.).
Osrodek miesSci sie w przystosowanym do
potrzeb osob niepelnosprawnych budynku
przy ul. Bohaterow Stalingradu 23.

Mieszkancy Liczba
OWw 2014 r.

kobiety

mezczyzni

dzieci

tacznie




Osrodek Wsparcia dysponuje 27 pokojami mieszkalnymi. Na II pietrze jest
14 pokoi z 20 miejscami noclegowymi, a na IV pietrze 13 pokoi z 16
miejscami noclegowymi (1gcznie 36 miejsc).

Kazdy pokoj wyposazony jest standardowo m. in. w tapczan, szafke nocna,
szafke na buty, szafe ubraniowg, stol, krzesto, komplet poscieli i recznikow
oraz osobisty zestaw naczyn i sztuccow.




Osrodek Wsparcia ma na wyposazeniu 4 16zeczka dla matych dzieci wraz
z kompletem poscieli, przewijakiem, wanienka do kapieli oraz nocnikiem,
a takze 4 krzesetka do karmienia dzieci.




Mieszkancy maja do dyspozycji 4 kuchnie z pelnym wyposazeniem, t;.
kuchenki elektryczne, lodowki, meble kuchenne, naczynia, garnki,
sztucce i drobny sprzet gospodarstwa domowego.




Mieszkancy moga Kkorzysta¢ z pralni i suszarni wyposazonych
w pralki automatyczne i stojgce suszarki.

Na kazdym pietrze znajduje sie lazienka, ktora
jest przystosowana do potrzeb osoOb
niepelnosprawnych.
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W Osrodku znajdujg sie 2 sSwietlice wyposazone w sprzet radiowo-
telewizyjny. Jedna z nich przeznaczona jest dla matek z matlymi dziecmi
(.Fantazja”). Znajduja sie tam zabawKi, gry i ksiazki dla dzieci.




Druga swietlica
przeznaczona jest dla
miodziezy i dorostych.



WSPIERANIE RODZINY



ZESPOL ASYSTY RODZINNE)J

@ Zespol ds. Asysty Rodzinnej w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Pile ma swojgq siedzibe w budynku przy ul. Boh.
Stalingradu.

@ Zespol rozpoczal swojag prace w marcu 2012 r. Aktualnie
zatrudnionych jest 9 asystentow rodziny.

@ Asystenci prowadzg prace w rodzinie w miejscu jej zamieszkania

lub innym wskazanym przez cztonkow rodziny.
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SWIETLICA
SRODOWISKOWA



':"_:_;Iktywnoéci tworczej dziecka.

i mtodziezy w godzmach popo{udmowych Dziatanie sw1é‘ﬁkw_c§w;

_ _::’_“ =

ma na celu zapewnienie dziecku opieki wychowaw-
socjalnej, zagospodarowanie wolnego «czasu 1 rekreacji,
wypoczynku, oraz pomoc w trudnosSciach szkolnych,
wspomaganie jego rozwoju poprzez pogtebianie i rozwijanie

- zainteresowan i indywidualnych zdolnos$ci, oraz rozbudzanie



http://www.google.com/url?url=http://zaczarowanaxdd.bloog.pl/foto,9982931,gal,570368,wyniki,1,index.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=MmXkU_DMIcTy7AbVyIDgBw&ved=0CCwQ9QEwCw&usg=AFQjCNFMRJEnhYotYrsj6c2b-rLVk3RMzQ
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Dzialania realizowane w ramach
Swietlicy sSrodowiskowej:

prowadzenie zaje¢ dla dzieci 1 mtodziezy przez
pracownika socjalnego zgodnie z prograntem “pracy

dydaktyczno-wychowawczej;
L

k

zapewnienie pomocy uczniom w odrabianiu lekcji oraz
utrwalaniu wiadomosci zdobytych na zajeciach lek.cyjn_ych
(ortografia, umiejetno$¢ liczenia, poprawne wypowiadanie
sie oraz korzystanie z komputera);

organizowanie czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy
w godzinach popotudniowych, zabaw, zgodnie z ich
zainteresowaniami oraz umozliwienie im Kkorzystania
z gier i zabawek Swietlicowych;

organizowanie zajec¢ sportowych, tanecznych, plastycznych
i rekreacyjnych;

organizowanie poétkolonii dla dzieci i mtodziezy.



S/ AERLACA
W 2014 roku pod opieka sSwietlicy byto tgcznie 15 dzieci, w tym 13 to
uczniowie szkoly podstawowej i 2 uczniow gimnazjum. Praca w Swietlicy

byta wspierana przez 3 wolontariuszy. W Swietlicy organizowane s3
poétkolonie.
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