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Raport dotyczacy wykonania
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
oraz efektow ich realizacji w Gminie Pila

w 2014r.



Wstep

Zgodnie z Ustawg o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. oraz Ustawy
o Wychowaniu w Trzezwosci 1 Przeciwdziataniu Alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982r. przeciwdzialanie zjawisku narkomanii ialkoholizmowi realizuje si¢ przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o§wiatowo — wychowawczej
1 zdrowotnej, a w szczegdlnosci poprzez:

1. Dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg.

2. Leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracj¢ os6b uzaleznionych.

3. Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2014r. byt konsekwentng kontynuacjg wielu
dziatan profilaktyczno- terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich.

Programy te zakladaly komplementarno$¢ dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki
iterapii probleméw uzaleznien, przemocy domowej, przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu przy wykorzystaniu wiedzy teoretycznej 1 praktyczne;.

Podstawa diagnostyczng Programéw byly wyniki badan przeprowadzone przez
PENTOR Research International Poznan oraz dane pozyskane z instytucji dziatajacych na

terenie Gminy Pita, zajmujacych si¢ powyzszymi problemami.

1. Zadania szczegotowe w zakresie przeciwdzialania narkomanii i alkoholizmowi.

1. Prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych w szkotach podstawowych nr 1, 2, 4,
5,7, 12, w Zespotach Szkét nr 1, 2, 3 z dwoma oddzialami, w Gimnazjach nr 4, 5 oraz

w Osrodku Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do swietlic uczeszczaly dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych badz dotknigtych
problemem alkoholowym i narkotykowym oraz przemoca domowa.
Swietlice miaty charakter profilaktyczno- socjoterapeutyczny, ktéry polegat na:
a) analizowaniu zaburzen, deficytéw osobowosciowych dzieci,

b) udzielaniu pomocy pedagogicznej, socjoterapeutyczne;j,



¢) ochronie przed negatywnymi wptywami srodowiska,

d) hamowaniu zjawisk patologicznych,

e) wyrédwnywaniu brakéw i deficytéw szkolnych poprzez stosowanie réznych form zajec
wyréwnawczych, warsztatowych, socjoterapeutycznych oraz poprzez prace
indywidualng.

Faczna ilos¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach: 275.

2. Prowadzenie dzialan profilaktyczno- edukacyjnych i socjoterapeutycznych

wsrod dzieci i mtodziezy.

a) zajegcia warsztatowe z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej ,,Alkohol a zdrowie”.
Zajecia realizowane byly w klasach gimnazjalnych oraz klasach VI szkét
podstawowych: Gimnazjum nr 4 1 5, Zespole Szkét nr 1, Szkole Podstawowej nr 1, 5,
7, 12.

Efekty: zwigkszenie zakresu wiedzy o naturze choroby alkoholowej oraz o jej
mechanizmach i czasie trwania, nabycie umiej¢tnosci przewidywania konsekwencji
siegania po alkohol, rozwijanie zdrowego stylu zycia

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas VI szkét podstawowych- 311
Klas I gimnazjum- 448

Klas II gimnazjum- 370

Klas IIT gimnazjum- 272

F.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 1401.

b) program profilaktyczny ,,Stop agresji- profilaktyka uzaleinien”. Zaj¢cia realizowane
byly w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2.
Efekty: eliminowanie zjawisk przemocy réwiesniczej, zwigkszenie wiedzy nt. wptywu
naduzywania substancji psychoaktywnych na zachowania przemocowe i agresywne.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas I szk6t ponadgimnazjalnych: 210
Klas II szk6t ponadgimnazjalnych: 168
Klas IIT szkot ponadgimnazjalnych: 173
Klas IV szkét ponadgimnazjalnych: 20

F.aczna ilos¢ uczniéw uczestniczacych w zajeciach- 571.




c)

d)

€)

program  profilaktyczny. ,,Wptyw  srodkéw  psychoaktywnych na relacje
z rowiesnikami”. Program realizowany byl wsréd ucznidw klas IV- VI szkét
podstawowych w: Szkole Podstawowej nr 2, 4, 12 oraz w Zespole Szkét nr 1, 2, 3.
Efekty: doskonalenie postaw asertywnych, nabywanie umiejetnosci radzenia sobie
w konfliktowych relacjach interpersonalnych, wzrost $wiadomosci dotyczacej
skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas IV: 539

Klas V: 382

Klas VI: 349

F.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 1270.

program profilaktyczny Mtodzie; wolna od narkotykéw”. Program profilaktyczny
realizowany byt wsrdéd uczniéw klas ponadgimnazjalnych w: Zespole Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 1 1 2 oraz wsrdd uczniéw klas gimnazjum w Zespole Szko6t
nr2i3.

Efekty: zmiana przekonan mtodziezy na temat narkotykéw i innych $rodkéw
psychoaktywnych, dostarczenie wiedzy na temat konsekwencji zazywania
narkotykow.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas I szkét ponadgimnazjalnych: 379
Klas II szkét ponadgimnazjalnych: 223
Klas IIT szkot ponadgimnazjalnych: 176
Klas IIT szkot ponadgimnazjalnych: 32
Klas I szkét ponadgimnazjalnych: 299
Klas II szk6t ponadgimnazjalnych: 244
Klas IIT szkot ponadgimnazjalnych: 147

F.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 1500.

zajecia profilaktyczne ,,Dbam o bezpieczenstwo i zdrowie”. Program profilaktyki
uzaleznien realizowany byl wéréd uczniéw klas I- III szkét podstawowych w Szkole
Podstawowej nr 1, 7, 12 oraz w Zespole Szkét nr 11 2.

Efekty: utrwalenie zachowan altruistycznych i empatycznych, nabycie podstawowych
umiejetnosci samodzielnego oceniania sytuacji i wyrazania wlasnych opinii, zdobycie
wiedzy na temat sytuacji zwigzanych z zagrozeniami zdrowia i zycia, nabycie

umiejetnosci asertywnych.



g)

h)

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:
Klas I: 479

Klas II: 330

Klas III: 384

F.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 1193.

zajecia warsztatowe z elementami socjoterapii ,,Stop agresji i przemocy”. Warsztaty
realizowane byly wsréd uczniéw klas VI szkot podstawowych oraz 11 II gimnazjum
w: Szkole Podstawowej nr 1, 4, 5, 7; Gimnazjum nr 5 oraz Zespole Szkét nr 2.

Efekty: ograniczenie konfliktéw w szkole, zmniejszenie ilosci zachowan
agresywnych, poprawa komunikacji, nabycie umiejetnosci redukujacych ztosé
1 agresje, kontrolowanie wlasnej impulsywnosci.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas VI szkét podstawowych: 252

Klas I gimnazjum: 306
Klas II gimnazjum: 278

}.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 836.

programy socjoterapeutyczne ,,Alternatywa dla przemocy i agresji”, ,,Nie zazywam,

nie przegrywam” oraz warsztaty “Porozumienie jest moZliwe” . Programy
realizowane byty wsréd mtodziezy zagrozonej problemem demoralizacji.

Efekty: uswiadomienie wplywu uzywania narkotykéw na zdrowie czlowieka,
utrwalanie postaw asertywnych, ograniczenie zjawiska agresji i przemocy
rowiesniczej.

Faczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w programach- 84.

zajecia profilaktyczne dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka ,,Nie uzaleznieniom-
sztuka odmawiania” oraz ,Odloty bezpowrotny”. Zajgcia realizowane byly
w swietlicach socjoterapeutycznych.

Efekty: wzrost wiedzy na temat negatywnych skutkéw siggania po substancje
psychoaktywne, rozwijanie umiejetnosci asertywnego zachowania oraz stawiania
granic.

F.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 190.




3. Programy psychoedukacyjne, zajecia warsztatowe, zajecia terapeutyczne dla
0s6b uzaleznionych od Srodkéw psychoaktywnych, doznajacych przemocy.
Efekty: utrzymanie abstynencji, utrwalanie postaw abstynenckich, poprawianie
umiejetnosci komunikacyjnych, podniesienie wiedzy na temat przemocy, poprawienie
komfortu zycia poprzez redukcje poczucia winy, Ieku i wstydu

F.aczna ilos¢ 0séb objetych programami: 240.

4. Prowadzenie dzialan profilaktyczno- edukacyjnych ws$rod dorostych (grupy

zawodowe, rodzice itp.).

a) konferencja ,,Trudna Mitosé- czyli o seksualnosci o0sob niepetnosprawnych

intelektualnie. Osoby niepetnosprawne intelektualnie jako ofiary i sprawcy
przemocy seksualnej”. W konferencji udzial wzigto 78 osoéb- przedstawicieli MOPS,
RODK, sadu, szkoét, Swietlic socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego
Osrodka Szkolno- Wychowawczego, poradni psychologiczno- pedagogicznych,
»~MONAR- MARKOT”, OHP, pielegniarek, przedstawicieli organizacji
pozarzadowych.
Efekty: podniesienie 1 uzupelnienie wiedzy z zakresu funkcjonowania 0sOb
niepetnosprawnych intelektualnie, ich specyficznych potrzeb, podniesienie wiedzy
o osobach niepelnosprawnych intelektualnie jako ofiarach i sprawcach przemocy
seksualnej

b) konferencja ,,Demoralizacja dzieci i mtodzieiy w swietle Ustawy o postgpowaniu

w sprawach nieletnich, Ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii”. W konferencji udzial wzigto 83 osoby- stuchacze
klas policyjnych przy Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Pile.
Efekty: podniesienie i uzupetnienie wiedzy z zakresu przestgpczosci i demoralizacji
0s6b  nieletnich, stosowanych §rodkéw wychowawczych 1 poprawczych,
postepowania przed sadem, wpltywu systemow wychowawczych na socjalizacje
nieletnich.

c) konferencja ,,Ochrona prawna dziecka”. W konferencji udziat wzi¢to 85 os6b-
rodzicéw zastgpczych.

Efekty: podniesienie i uzupelnienie wiedzy w zakresie podstawowych definicji

prawnych dotyczacych rodziny.



d) konferencja ,,Rola toisamosci w pracy z ofiarg przemocy”. W konferencji udziat
wzigto 85 o0s6b- przedstawicieli MOPS, RODK, sadu, szkét, Swietlic
socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego, osrodkéw wychowawczych, placéwek ,MONAR- MARKOT”,
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych.

Efekty: podniesienie i uzupetnienie wiedzy w obszarze pracy z ofiarami przemocy.

e) konferencja ,,Roine aspekty przemocy w rodzinie- przemoc materialna”.
W konferencji udziat wzigto 67 oséb- rodzicow zastepczych.

Efekty: podniesienie i uzupelnienie wiedzy w zakresie aspektow prawnych
dotyczacych przemocy materialne;j.

f) konferencja ,,Problematyka uiywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez”.
W konferencji udzial wzi¢to 77 osoby- stuchacze klas policyjnych przy Zespole
Szko6t Ponadgimnazjalnych nr 2 w Pile.

Efekty: wzrost wiedzy na temat uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych.

g) konferencja ,,Narkotyki. Co faktycznie grozi miodzieiy- putapki zwiqzane
zuiywaniem narkotykow”. W Xkonferencji udzial wzigto 27 oséb- nauczycieli
pilskich szkét.

Efekty: wzrost wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem przez mtodziez

substancji psychoaktywnych (gtéwnie narkotykéw).

h) zajecia warsztatowe dla pielegniarek $rodowiskowych ,,Pacjent z problemem
alkoholowym- jak z nim pracowad, zasady dobrej komunikacji”. W zajeciach wzigto
udziat 18 oséb.

Efekty: nabycie wiedzy na temat postgpowania w relacji z pacjentem z problemem
alkoholowym, jak wtasciwie si¢ z nim komunikowac.

1) zajecia warsztatowe dla rodzicow korzystajacych z pomocy Centrum Pomocy
Rodzinie ,,Dziecko wykorzystywane seksualnie”. W zajeciach udzial wzieto 12 oséb.

Efekty: podniesienie wiedzy w zakresie konsekwencji wynikajacych z naduzy¢
seksualnych wzgledem dzieci, wskazanie dziatan prewencyjnych wobec sprawcéw
przemocy seksualnej wzgledem dzieci.

j) zajecia warsztatowe dla stuchaczy Szkoty Policji w Pile ,,Patomechanizmy zachowan
przemocowych w rodzinie”. W zajeciach udzial wzieto 79 oséb.

Efekty: uzupelnienie wiedzy i poszerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy

w rodzinie.



k) zajecia warsztatowe dla pracownikow Domu Pomocy Spotecznej w Pile
,UzaleZnienie i wspotuzaleinienie, przemoc o podtoiu alkoholowym- perspektywa
osoby pomagajgcej”. W zajeciach uczestniczyto 39 oséb.

Efekty: zdobycie wiedzy zwigzanej ze specyfika leczenia odwykowego o0s6b
starszych.

(454

1) zajecia warsztatowe ,,Dopalacze i narkotyki- jak ich unikac¢”, ,,Swiadomosé to
klucz”, ,,Stop dopalaczom- profilaktyka narkomanii”. W zajeciach udziat wzieto 39
0sOb: nauczycieli, pedagogéw, kuratoréw, rodzicow dzieci eksperymentujacych
z narkotykami.

Efekty: zdobycie wiedzy w zakresie pomocy dziecku, ktére sigga po Srodki
psychoaktywne.

m) zajgcia warsztatowe ,,Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych” dla
pracownikow OPiRPA. W zajeciach udziat wziety 22 osoby.

Efekty: poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw choroby alkoholowe;j.

n) zajecia warsztatowe ,,Procedury postepowania w sytuacji wystgpienia przemocy
w rodzinie”, ,,Pierwszy kontakt, pierwsza pomoc ofiarom przemocy w rodzinie”.
W zajeciach udzial wzigto 36 oséb: kuratoréw, pedagogéw, nauczycieli, terapeutow.
Efekty: podnoszenie umiej¢tnosci pracy z ofiarg przemocy.

0) spotkania edukacyjne ,,Stop narkotykom i dopalaczom w aspekcie spotecznym
i psychologicznym”, ,,Problem uiywania, naduiywania i uzaleinienia od substancji
psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodzieiy. Podejscie praktyczne- profilaktyka,
terapia i leczenie”. W spotkaniach udziat wzigto 37 oséb: nauczycieli, pedagogéw,
terapeutow.

Efekty: poszerzenie wiedzy na temat problematyki uzywania substancji
psychoaktywnych, zdobycie praktycznych umiejetnosci w pracy z osobami majacymi

problem z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

5. Kolonie letnie dla dzieci ze Srodowisk zagrozonych i dotknietych problemem
alkoholowym i przemocy domowej.
Miejsce: Stanica ZHP.

Ilo$¢ dzieci- 58.




6. Organizowanie i wspotorganizowanie imprez $§wigtecznych, okolicznosciowych,

kulturalnych i profilaktycznych.

1. Zorganizowanie rekolekcji trzezwosciowej w Goérce Klasztornej w ktérych udziat
wzieto 31 cztonkow Klubu Abstynentéw ,,Kotwica” oraz 5 dzieci.

2. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Klubie Abstynentéw
,Kotwica” w ktorym udziat wzigto 120 os6b.

3. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Pilskim Centrum
Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot” w ktérym udziatl wzi¢to 269 os6b.

4. Zorganizowanie S$niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej oraz zabawy
mikotajkowej w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
w ktérym udziat wzieto 95 matek i dzieci.

5. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Kuratorskim Osrodku
Pracy z Mlodziezg w ktérym udzial wzigto 29 nieletnich.

6. Zorganizowanie S$niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej w Centrum
Charytatywno- Opiekunczym ,,Caritas” w ktérym udzial wzig¢to 135 podopiecznych.

7. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej w $wietlicach
socjoterapeutycznych w ktérym udziat wzieto 275 dzieci.

8. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej w Centrum Integracji
Spotecznej. W imprezach wzigto udziat 50 oséb.

9. Zakup paczek S$wigtecznych, ktére zostaly wreczone podczas uroczystosci
Swigtecznych organizowanych w $§rodowiskach udzielajacych wsparcia ofiarom przemocy,
osobom bezdomnym, dotknigtym problemem alkoholowym i narkotykowym.

Lacznie zakupiono 800 paczek.

10. Zorganizowanie Pikniku Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka wspdlnie ze
Stowarzyszeniem Abstynentéw Klubem ,,Kotwica” w ktérym wzigto udziat 70 oséb.

11. Zorganizowanie imprezy sportowo- rekreacyjnej z okazji obchodéw Dnia Dziecka
przez Radg Osiedla ,,G6érne” w ktérym udziat wzigto 550 dzieci.

12. Zorganizowanie z Zarzagdem Osiedla Motylewo Spotkania Mikotajkowego w ktérym
udziat wzigto 70 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

13. Zorganizowanie spektaklu teatralnego z elementami profilaktyki alkoholowe;.
W spektaklu udziat wzietlo 80 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i przemocy

domowe;j.
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14. Organizacja wspdlnie z Pilskim Stowarzyszeniem Klubu Abstynenta ,,Kotwica”
imprezy z okazji 30-to lecia Stowarzyszenia. W imprezie udzial wzigto 300 oséb- cztonkéw
Klubu oraz cztonkéw zaprzyjaznionych Kluboéw Abstynenckich z wojewddztwa
wielkopolskiego.

15. Organizacja wspdlnie z Komenda Hufca ZHP Festynu ,Powitanie wiosny”
w ktérym udziat wzieto 500 mieszkancéw ze srodowisk dotknigtych problemem uzaleznien
1 przemocy domowe;.

16. Organizacja wspdlnie z Zarzagdem Osiedla Motylewo Dnia Dziecka w ktérym udziat
wzieto 300 oséb ze srodowisk wymagajacych wsparcia w zakresie problematyki uzaleznienia
1 przemocy domowe;.

17. Organizacja wspdlnie z OSP imprezy sportowo- rekreacyjnej ,,Detkosptyw”
w ktorej udziat wzigto 250 mieszkancow ze srodowisk dysfunkcyjnych.

18. Zorganizowanie wycieczki do Kotobrzegu dla podopiecznych Centrum Integracji
Spotecznej w ktérej udziat wzigto 23 podopiecznych.

19. Zorganizowanie wycieczki do Czgstochowy dla cztonkéw Stowarzyszenia Klubu
Abstynentéw ,,Kotwica” w ktérej udziat wzigto 50 cztonkéw Klubu.

20. Zorganizowanie wycieczki do Warszawy dla podopiecznych Pilskiego Centrum
Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot” w ktérej udziat wzieto 23 podopiecznych.

21. Zorganizowanie z Komenda Hufca ZHP oraz Pilska Spéidzielnia Mieszkaniowg
spotkan integracyjnych dla dzieci i mlodziezy podczas ferii zimowych. W spotkaniach udziat
wzieto 60 osob.

22. Zorganizowanie akcji prewencyjnej ,,Mysle trzezwo- nie zazywam” wspolnie
z Komendg Powiatowg Policji. Akcja skierowana byta do 600 oséb.

23. Zorganizowanie debaty spotecznej w zakresie bezpieczenstwa oséb starszych
z uwzglednieniem problemu uzaleznien od alkoholu i $rodkéw odurzajagcych. W debacie
udziat wzigto 100 oséb.

24. Zorganizowanie konkursu ,,Stop dopalaczom” skierowanego do uczniéw klas 11 II
szk6t gimnazjalnych. Konkurs zorganizowano wspdlnie Komenda Powiatowg Policji oraz

z Powiatowg Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczna.

7. Dzialania Zespotu ds. Leczenia Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych.

Komisja odbyla 76 posiedzen, na ktérych rozpoznata 523 sprawy.
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8. Dzial Opieki nad Osobami Nietrzezwymi Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Lacznie do Dzialu Opieki nad Osobami Nietrzezwymi przyjeto 3027 nietrzezwych
pacjentéw, w tym:
a) mezczyzn- 2752,
b) kobiet- 245,
¢) nieletnich chtopcow- 26,
d) nieletnich dziewczynek- 4.
W 2014r. 1 raz w OPiRPA przebywato 1896 pacjentéw, dwukrotnie przebywato 431
pacjentéw, natomiast 700 pacjentéw przebywato w OPiRPA 3 i wiecej razy.
Wiek pacjentéw umieszczonych w OPiRPA przedstawiat si¢ nast¢pujaco:
a) do 18 lat- 36 0sdb,
b) 19- 24 lata- 266 0séb,
c) 25-29 lat- 241 osoby,
d) 30-49 lat- 1371 os6b,
e) 501 wigcej lat- 1113 oséb.
Wsréd przyjetych do OPiRPA niepracujacych byto 1993 oséb, 381 os6éb pracowato
fizycznie, 78 os6b pracowaty umystowo lub prowadzito wilasng dziatalnos¢ gospodarcza,

532 osoby to emeryci i rencis$ci natomiast 43 osoby to studenci.

9. Konsultacje pedagogiczne, specjalistyczne w zakresie terapii uzaleznien
udzielane osobom z rodzin dysfunkcyjnych.

F.aczna ilos¢ 0sOb objetych pomoca: 205.

10. Porady prawne udzielane osobom z rodzin dysfunkcyjnych.

F.aczna ilos¢ 0sob objetych pomoca: 196.
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11. Terapia indywidualna dla ofiar przemocy.

Osiagniete efekty:

a) zdobycie wiedzy o tym, czym jest przemoc domowa,

b) rozpoznawanie faz przemocy we wiasnej rodzinie,

¢) zmiana przekonan o sytuacji, o sobie i 0 Swiecie,

d) wzrost poczucia wartosci,

e) poznanie wlasnych praw i uczenie si¢ ich egzekwowania,
f) wyjscie z roli ofiary,

g) nabycie umiejetnosci konstruktywnych zachowan.

F.aczna ilos¢ sesji terapeutycznych- 280, w ktorych wzielo udziat 36 osob.

12. Terapia indywidualna dla os6b wspétuzaleznionych.

Osiagniete efekty:

a) rozpoznawanie wtasnych aktualnych rél zyciowych,

b) poszerzenie Swiadomos¢ destrukcji, ktérg w zycie wnosi osoba pijaca,

¢) nabycie umiejetnosci stawiania granic, asertywnego wyrazania siebie,

d) osiaggnigcie wigkszej autonomii,

e) zdobycie wiedzy dotyczacej wspotuzaleznienia i funkcjonowania w rodzinie
dysfunkcyjnej,

f) nabycie umiejetnosci wspierania siebie.

F.aczna ilos¢ sesji terapeutycznych- 72, w ktorych wzieto udziat 17 oséb.

13. Porady psychologiczno- terapeutyczne dla os6b  uzaleznionych
i wspétuzaleznionych.

F.aczna ilos¢ 0sOb objetych pomoca: 273.

14. Zakup i rozpowszechnianie materialéw edukacyjnych, informacyjnych (ulotki,
publikacje, ksigzeczki, plakaty, filmy dvd) w srodowiskach szkolnych oraz w instytucjach:
CPR, PCPB ,,Monar- Markot”, MOPS, Osrodek Wsparcia, policja itp.
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15. Dotacja z budzetu na finansowanie zadan powierzonych do realizacji organizacjom

pozarzadowym i stowarzyszeniom.

a) prowadzenie Swietlicy terapeutycznej przez Centrum Charytatywno-
Opiekuncze ,,Caritas” w Pile.
W ramach funkcjonowania swietlicy opiekg objeto 20 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
b) dziatalnos¢ samopomocowa na rzecz trzeiwych alkoholikow i ich rodzin-
klub abstynencki- zadanie realizowane przez Pilskie Stowarzyszenie Klubu
Abstynentow ,,Kotwica”.
Gtéwne dziatania zrealizowane w ramach w/w zadania to terapia dla uzaleznionych
1 wspoétuzaleznionych; spotkania terapeutyczne rodzin abstynenckich; grupa wsparcia;
organizacja imprez rekreacyjnych i §wiatecznych.
¢) prowadzenie terapii uzaleinien oraz poradnictwa dla osob z problemem
alkoholowym i ich rodzin jako przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
Pomocg objeto ludzi bezdomnych i uzaleznionych, ktérzy brali udziat w terapii grupowej

i indywidualne;j.

II. Wnioski koncowe.

W 2014r. w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
1 Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podjete
dziatania zakltadaly przeciwdzialanie uzaleznieniom od narkotykéw 1 alkoholu oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Uzyskane efekty na terenie gminy Pita to miedzy innymi:

1. Wspieranie rozwoju programdw, warsztatowych metod pracy skierowanych do
uczniow.

2. Prowadzenie szeroko zakrojonych dzialan profilaktycznych wptywajacych
pozytywnie na $wiadomo$¢ ucznidow w szczegdlnosci w dzielnicach zaniedbanych
profilaktycznie.

3. Zwigkszenie skali oraz réznicowanie metod edukacji podnoszacych wiedze
o szkodliwos$ci naduzywania alkoholu oraz mozliwosciach uzyskania wsparcia.

4. Wspieranie rozwoju dziatan w zakresie interwencji profilaktycznej (dotarcie do 0séb

z grup podwyzszonego ryzyka).
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5. Zmniejszenie rozmiaréw naruszenia prawa (spozywanie, nabywanie) alkoholu
w szczegdlnosci przez osoby niepelnoletnie.

6. Podniesienie kompetencji oraz rozwdj osobisty przedstawicieli takich srodowisk jak:
nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, funkcjonariusze policji i strazy miejskiej,
kuratorzy sadowi, terapeuci itp. poprzez udzial w zajeciach warsztatowych.

7. Zwigkszenie troski o zdrowie psychiczne i fizyczne, propagowanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego, stworzenie dzieciom 1osobom dorostym mozliwosci rozwoju
swoich zainteresowan poprzez udzial wréznych imprezach sportowych, kulturalnych,
profilaktycznych, uroczystosciach swiatecznych, okoliczno$ciowych.

8. Wzrost §wiadomosci wsréd dorostych czynnikéw, okolicznosci, ktére sprzyjaja
powstawaniu zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy.

9. Wspétpraca instytucji na terenie gminy Pita: Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ze szkotami, policja, straza miejskg, MOPS, CPR, sadem,
»Monar- Markot”, Poradniami Odwykowymi, Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna,
Osrodkiem Wsparcia itp.

W $wietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie jest chorobg wieloczynnikowg bio-psycho-
spoleczng uszkadzajaca funkcjonowanie czlowieka w sferze somatycznej, psychologicznej,
spotecznej 1 duchowej. Brak mozliwosci zaspokojenia ré6znego rodzaju potrzeb poznawczych
1 emocjonalnych, dysfunkcjonalnos$¢ rodziny czy gwaltowny wzrost bezrobocia przektada si¢
na zwigkszajace si¢ problemy natury spotecznej. Posréd nich mozna wyr6zni¢ zwigkszajaca
si¢ liczbe os6b zazywajacych substancje psychoaktywne. Dlatego pomimo szeroko
prowadzonych dziatan profilaktycznych, wskazany jest dalszy rozwéj pracy srodowiskowe;j
w miejscach pobytu, pracy i nauki zagrozonej miodziezy.

Coraz blizsza wspétpraca pomiedzy podmiotami miasta, zaangazowanymi
w przeciwdziatanie problemom narkotykowym i alkoholowym, daje podstawe do
wyciagniecia nast¢pujacych wnioskéw odnosnie przysztych dziatan:

1. Organizowanie imprez lokalnych- kulturalnych, sportowych, okolicznosciowych,
ktérych celem rozwijanie postaw prozdrowotnych, edukacja, podnoszenie $wiadomosci
spoleczne;j.

2. Utrzymanie dzialan profilaktycznych, kierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych.

3. Stala merytoryczna pomoc jednostkom edukacyjnym i wychowawczym w zakresie
tworzenia programéw profilaktycznych a takze procedur interwencyjnych.

4. Wspieranie dziatalnosci placéwek wspomagajacych proces socjalizacyjny dzieci

i mtodziezy ($wietlice socjoterapeutyczne).
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5. Wsparcie merytoryczne w tworzeniu procedur diagnostycznych iinterwencyjnych
odnos$nie probleméw narkotykowych, alkoholowych 1mechanizméw przemocy dla
wybranych grup zawodowych.

6. Zwigkszanie dostepnosci i propagowanie dziatalnos$ci poradnianej, interwencyjnej

i terapeutycznej dla mieszkancéw Pity (terapeuci, policja, straz miejska, kuratorzy sadowi

itp.).

zup. PREZYDENTA MIASTA

/-1 Krzysztof Szewc
Zastgpca Prezydenta



