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Wstęp 

 

      Zgodnie z Ustawą o Przeciwdziałaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. oraz Ustawy 

o Wychowaniu w Trzeźwości i Przeciwdziałaniu Alkoholizmowi z dnia 26 października 

1982r. przeciwdziałanie zjawisku narkomanii i alkoholizmowi realizuje się przez 

odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo – wychowawczej 

i zdrowotnej, a w szczególności poprzez: 

1. Działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą. 

2. Leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych. 

3. Ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych. 

         Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii oraz Gminny Program Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2014r. był konsekwentną kontynuacją wielu 

działań profilaktyczno- terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich.  

         Programy te zakładały komplementarność działań w zakresie edukacji, profilaktyki 

i terapii problemów uzależnień, przemocy domowej, przeciwdziałania wykluczeniu 

społecznemu przy wykorzystaniu wiedzy teoretycznej i praktycznej. 

         Podstawą diagnostyczną Programów były wyniki badań przeprowadzone przez 

PENTOR Research International Poznań oraz dane pozyskane z instytucji działających na 

terenie Gminy Piła, zajmujących się powyższymi problemami.  

  

 

         I. Zadania szczegółowe w zakresie przeciwdziałania narkomanii i alkoholizmowi. 

 

         1. Prowadzenie świetlic socjoterapeutycznych w szkołach podstawowych nr 1, 2, 4, 

5, 7, 12, w Zespołach Szkół nr 1, 2, 3 z dwoma oddziałami, w Gimnazjach nr 4, 5 oraz 

w Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

         Do świetlic uczęszczały dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrożonych bądź dotkniętych 

problemem alkoholowym i narkotykowym oraz przemocą domową. 

         Świetlice miały charakter profilaktyczno- socjoterapeutyczny, który polegał na: 

a) analizowaniu zaburzeń, deficytów osobowościowych dzieci,  

b) udzielaniu pomocy pedagogicznej, socjoterapeutycznej,  
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c) ochronie przed negatywnymi wpływami środowiska,  

d) hamowaniu zjawisk patologicznych,  

e) wyrównywaniu braków i deficytów szkolnych poprzez stosowanie różnych form zajęć 

wyrównawczych, warsztatowych, socjoterapeutycznych oraz poprzez pracę 

indywidualną. 

Łączna ilość dzieci uczestniczących w zajęciach: 275. 

   

 

         2. Prowadzenie działań profilaktyczno- edukacyjnych i socjoterapeutycznych 

wśród dzieci i młodzieży. 

 

a) zajęcia warsztatowe z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej „Alkohol a zdrowie”. 

Zajęcia realizowane były w klasach gimnazjalnych oraz klasach VI szkół 

podstawowych: Gimnazjum nr 4 i 5, Zespole Szkół nr 1, Szkole Podstawowej nr 1, 5, 

7, 12. 

Efekty: zwiększenie zakresu wiedzy o naturze choroby alkoholowej oraz o jej 

mechanizmach i czasie trwania, nabycie umiejętności przewidywania konsekwencji 

sięgania po alkohol, rozwijanie zdrowego stylu życia  

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas VI szkół podstawowych- 311 

Klas I gimnazjum- 448  

Klas II gimnazjum- 370  

Klas III gimnazjum- 272  

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 1401. 

b) program profilaktyczny „Stop agresji- profilaktyka uzależnień”. Zajęcia realizowane 

były w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2. 

Efekty: eliminowanie zjawisk przemocy rówieśniczej, zwiększenie wiedzy nt. wpływu 

nadużywania substancji psychoaktywnych na zachowania przemocowe i agresywne. 

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas I szkół ponadgimnazjalnych: 210 

Klas II szkół ponadgimnazjalnych: 168 

Klas III szkół ponadgimnazjalnych: 173 

Klas IV szkół ponadgimnazjalnych: 20 

            Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 571. 
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c) program profilaktyczny. „Wpływ środków psychoaktywnych na relacje 

z rówieśnikami”. Program realizowany był wśród uczniów klas IV- VI szkół 

podstawowych w: Szkole Podstawowej nr 2, 4, 12 oraz w Zespole Szkół nr 1, 2, 3.  

Efekty: doskonalenie postaw asertywnych, nabywanie umiejętności radzenia sobie 

w konfliktowych relacjach interpersonalnych, wzrost świadomości dotyczącej 

skutków zażywania substancji psychoaktywnych. 

            W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas IV: 539 

Klas V: 382 

Klas VI: 349 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 1270. 

d) program profilaktyczny Młodzież wolna od narkotyków”. Program profilaktyczny 

realizowany był wśród uczniów klas ponadgimnazjalnych w: Zespole Szkół 

Ponadgimnazjalnych nr 1 i 2 oraz wśród uczniów klas  gimnazjum w Zespole Szkół 

nr 2 i 3. 

Efekty: zmiana przekonań młodzieży na temat narkotyków i innych środków 

psychoaktywnych, dostarczenie wiedzy na temat konsekwencji zażywania 

narkotyków. 

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas I szkół ponadgimnazjalnych: 379 

Klas II szkół ponadgimnazjalnych: 223 

Klas III szkół ponadgimnazjalnych: 176 

Klas III szkół ponadgimnazjalnych: 32 

Klas I szkół ponadgimnazjalnych: 299 

Klas II szkół ponadgimnazjalnych: 244 

Klas III szkół ponadgimnazjalnych: 147 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 1500. 

e) zajęcia profilaktyczne „Dbam o bezpieczeństwo i zdrowie”. Program profilaktyki 

uzależnień realizowany był wśród uczniów klas I- III szkół podstawowych w Szkole 

Podstawowej nr 1, 7, 12 oraz w Zespole Szkół nr 1 i 2.  

Efekty: utrwalenie zachowań altruistycznych i empatycznych, nabycie podstawowych 

umiejętności samodzielnego oceniania sytuacji i wyrażania własnych opinii, zdobycie 

wiedzy na temat sytuacji związanych z zagrożeniami zdrowia i życia, nabycie 

umiejętności asertywnych. 
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W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas I: 479 

Klas II: 330 

Klas III: 384 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 1193. 

f) zajęcia warsztatowe z elementami socjoterapii „Stop agresji i przemocy”. Warsztaty 

realizowane były wśród uczniów klas VI szkół podstawowych oraz I i II gimnazjum 

w: Szkole Podstawowej nr 1, 4, 5, 7; Gimnazjum nr 5 oraz Zespole Szkół nr 2. 

Efekty: ograniczenie konfliktów w szkole, zmniejszenie ilości zachowań 

agresywnych, poprawa komunikacji, nabycie umiejętności redukujących złość 

i agresję, kontrolowanie własnej impulsywności. 

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas VI szkół podstawowych: 252 

Klas I gimnazjum: 306 

Klas II gimnazjum: 278 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 836. 

g) programy socjoterapeutyczne „Alternatywa dla przemocy i agresji”, „Nie zażywam, 

nie przegrywam” oraz warsztaty ”Porozumienie jest możliwe” . Programy 

realizowane były wśród młodzieży zagrożonej problemem demoralizacji. 

Efekty: uświadomienie wpływu używania narkotyków na zdrowie człowieka, 

utrwalanie postaw asertywnych, ograniczenie zjawiska agresji i przemocy 

rówieśniczej. 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w programach- 84. 

h) zajęcia profilaktyczne dla dzieci z grup podwyższonego ryzyka „Nie uzależnieniom- 

sztuka odmawiania” oraz „Odloty bezpowrotny”. Zajęcia realizowane były 

w świetlicach socjoterapeutycznych. 

Efekty: wzrost wiedzy na temat negatywnych skutków sięgania po substancje 

psychoaktywne, rozwijanie umiejętności asertywnego zachowania oraz stawiania 

granic. 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 190. 
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         3. Programy psychoedukacyjne, zajęcia warsztatowe, zajęcia terapeutyczne dla 

osób uzależnionych od środków psychoaktywnych, doznających przemocy. 

Efekty: utrzymanie abstynencji, utrwalanie postaw abstynenckich, poprawianie 

umiejetności komunikacyjnych, podniesienie wiedzy na temat przemocy, poprawienie 

komfortu życia poprzez redukcję poczucia winy, lęku i wstydu 

Łączna ilość osób objętych programami: 240. 

 

 

         4. Prowadzenie działań profilaktyczno- edukacyjnych wśród dorosłych (grupy 

zawodowe, rodzice itp.). 

 

a) konferencja „Trudna Miłość- czyli o seksualności osób niepełnosprawnych 

intelektualnie. Osoby niepełnosprawne intelektualnie jako ofiary i sprawcy 

przemocy seksualnej”. W konferencji udział wzięło 78 osób- przedstawicieli MOPS, 

RODK, sądu, szkół, świetlic socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego 

Ośrodka Szkolno- Wychowawczego, poradni psychologiczno- pedagogicznych, 

„MONAR- MARKOT”, OHP, pielęgniarek, przedstawicieli organizacji 

pozarządowych. 

Efekty: podniesienie i uzupełnienie wiedzy z zakresu funkcjonowania osób 

niepełnosprawnych intelektualnie, ich specyficznych potrzeb, podniesienie wiedzy 

o osobach niepełnosprawnych intelektualnie jako ofiarach i sprawcach przemocy 

seksualnej 

b) konferencja „Demoralizacja dzieci i młodzieży w świetle Ustawy o postępowaniu 

w sprawach nieletnich, Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i ustawy 

o przeciwdziałaniu narkomanii”. W konferencji udział wzięło 83 osoby- słuchacze 

klas policyjnych przy Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2 w Pile. 

Efekty: podniesienie i uzupełnienie wiedzy z zakresu przestępczości i demoralizacji 

osób nieletnich, stosowanych środków wychowawczych i poprawczych, 

postępowania przed sądem, wpływu systemów wychowawczych na socjalizację 

nieletnich. 

c) konferencja „Ochrona prawna dziecka”. W konferencji udział wzięło 85 osób- 

rodziców zastępczych. 

Efekty: podniesienie i uzupełnienie wiedzy w zakresie podstawowych definicji 

prawnych dotyczących rodziny. 
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d) konferencja „Rola tożsamości w pracy z ofiarą przemocy”. W konferencji udział 

wzięło 85 osób- przedstawicieli MOPS, RODK, sądu, szkół, świetlic 

socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego Ośrodka Szkolno- 

Wychowawczego, ośrodków wychowawczych, placówek „MONAR- MARKOT”, 

przedstawicieli organizacji pozarządowych. 

Efekty: podniesienie i uzupełnienie wiedzy w obszarze pracy z ofiarami przemocy. 

e) konferencja „Różne aspekty przemocy w rodzinie- przemoc materialna”. 

W konferencji udział wzięło 67 osób- rodziców zastępczych. 

Efekty: podniesienie i uzupełnienie wiedzy w zakresie aspektów prawnych 

dotyczących przemocy materialnej. 

f) konferencja „Problematyka używania substancji psychoaktywnych przez młodzież”. 

W konferencji udział wzięło 77 osoby- słuchacze klas policyjnych przy Zespole 

Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2 w Pile. 

Efekty: wzrost wiedzy na temat uzależnienia od środków psychoaktywnych. 

g) konferencja „Narkotyki. Co faktycznie grozi młodzieży- pułapki związane 

z używaniem narkotyków”. W konferencji udział wzięło 27 osób- nauczycieli 

pilskich szkół. 

Efekty: wzrost wiedzy na temat zagrożeń związanych z używaniem przez młodzież 

substancji psychoaktywnych (głównie narkotyków). 

h) zajęcia warsztatowe dla pielęgniarek środowiskowych „Pacjent z problemem 

alkoholowym- jak z nim pracować, zasady dobrej komunikacji”. W zajęciach wzięło 

udział 18 osób. 

Efekty: nabycie wiedzy na temat postępowania w relacji z pacjentem z problemem 

alkoholowym, jak właściwie się z nim komunikować.  

i) zajęcia warsztatowe dla rodziców korzystających z pomocy Centrum Pomocy 

Rodzinie „Dziecko wykorzystywane seksualnie”. W zajęciach udział wzięło 12 osób. 

Efekty: podniesienie wiedzy w zakresie konsekwencji wynikających z nadużyć 

seksualnych względem dzieci, wskazanie działań prewencyjnych wobec sprawców 

przemocy seksualnej względem dzieci. 

j) zajęcia warsztatowe dla słuchaczy Szkoły Policji w Pile „Patomechanizmy zachowań 

przemocowych w rodzinie”. W zajęciach udział wzięło 79 osób.  

Efekty: uzupełnienie wiedzy i poszerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy 

w rodzinie. 
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k) zajęcia warsztatowe dla pracowników Domu Pomocy Społecznej w Pile 

„Uzależnienie i współuzależnienie, przemoc o podłożu alkoholowym- perspektywa 

osoby pomagającej”. W zajęciach uczestniczyło 39 osób. 

Efekty: zdobycie wiedzy związanej ze specyfiką leczenia odwykowego osób 

starszych. 

l) zajęcia warsztatowe „Dopalacze i narkotyki- jak ich unikać”, „Świadomość to 

klucz”, „Stop dopalaczom- profilaktyka narkomanii”. W zajęciach udział wzięło 39 

osób: nauczycieli, pedagogów, kuratorów, rodziców dzieci eksperymentujących 

z narkotykami.  

Efekty: zdobycie wiedzy w zakresie pomocy dziecku, które sięga po środki 

psychoaktywne. 

m)  zajęcia warsztatowe „Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych” dla 

pracowników OPiRPA. W zajęciach udział wzięły 22 osoby. 

Efekty: poszerzenie wiedzy na temat mechanizmów choroby alkoholowej. 

n) zajęcia warsztatowe „Procedury postępowania w sytuacji wystąpienia przemocy 

w rodzinie”, „Pierwszy kontakt, pierwsza pomoc ofiarom przemocy w rodzinie”. 

W zajęciach udział wzięło 36 osób: kuratorów, pedagogów, nauczycieli, terapeutów. 

Efekty: podnoszenie umiejętności pracy z ofiarą przemocy. 

o) spotkania edukacyjne „Stop narkotykom i dopalaczom w aspekcie społecznym 

i psychologicznym”, „Problem używania, nadużywania i uzależnienia od substancji 

psychoaktywnych wśród dzieci i młodzieży. Podejście praktyczne- profilaktyka, 

terapia i leczenie”. W spotkaniach udział wzięło 37 osób: nauczycieli, pedagogów, 

terapeutów. 

Efekty: poszerzenie wiedzy na temat problematyki używania substancji 

psychoaktywnych, zdobycie praktycznych umiejetności w pracy z osobami mającymi 

problem z używaniem substancji psychoaktywnych. 

 

         5. Kolonie letnie dla dzieci ze środowisk zagrożonych i dotkniętych problemem 

alkoholowym i przemocy domowej. 

Miejsce: Stanica ZHP. 

Ilość dzieci- 58. 
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         6. Organizowanie i współorganizowanie imprez świątecznych, okolicznościowych, 

kulturalnych i profilaktycznych. 

 

         1. Zorganizowanie rekolekcji trzeźwościowej w Górce Klasztornej w których udział 

wzięło 31 członków Klubu Abstynentów „Kotwica” oraz 5 dzieci. 

         2. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Klubie Abstynentów 

„Kotwica” w którym udział wzięło 120 osób. 

         3. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Pilskim Centrum 

Pomocy Bliźniemu „Monar- Markot” w którym udział wzięło 269 osób. 

         4. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej oraz zabawy 

mikołajkowej w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

w którym udział wzięło 95 matek i dzieci.      

         5. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Kuratorskim Ośrodku 

Pracy z Młodzieżą w którym udział wzięło 29 nieletnich. 

         6. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Centrum 

Charytatywno- Opiekuńczym „Caritas” w którym udział wzięło 135 podopiecznych. 

         7. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w świetlicach 

socjoterapeutycznych w którym udział wzięło 275 dzieci. 

         8. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Centrum Integracji 

Społecznej. W imprezach wzięło udział 50 osób. 

         9. Zakup paczek świątecznych, które zostały wręczone podczas uroczystości 

świątecznych organizowanych w środowiskach udzielających wsparcia ofiarom przemocy, 

osobom bezdomnym, dotkniętym problemem alkoholowym i narkotykowym. 

         Łącznie zakupiono 800 paczek. 

         10. Zorganizowanie Pikniku Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka wspólnie ze 

Stowarzyszeniem Abstynentów Klubem „Kotwica” w którym wzięło udział 70 osób. 

         11. Zorganizowanie imprezy sportowo- rekreacyjnej z okazji obchodów Dnia Dziecka 

przez Radę Osiedla „Górne” w którym udział wzięło 550 dzieci. 

         12. Zorganizowanie z Zarządem Osiedla Motylewo Spotkania Mikołajkowego w którym 

udział wzięło 70 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. 

         13. Zorganizowanie spektaklu teatralnego z elementami profilaktyki alkoholowej. 

W spektaklu udział wzięło 80 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i przemocy 

domowej. 
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         14. Organizacja wspólnie z Pilskim Stowarzyszeniem Klubu Abstynenta „Kotwica” 

imprezy z okazji 30-to lecia Stowarzyszenia. W imprezie udział wzięło 300 osób- członków 

Klubu oraz członków zaprzyjaźnionych Klubów Abstynenckich z województwa 

wielkopolskiego.  

         15. Organizacja wspólnie z Komendą Hufca ZHP Festynu „Powitanie wiosny” 

w którym udział wzięło 500 mieszkańców ze środowisk dotkniętych problemem uzależnień 

i przemocy domowej. 

         16. Organizacja wspólnie z Zarządem Osiedla Motylewo Dnia Dziecka w którym udział 

wzięło 300 osób ze środowisk wymagających wsparcia w zakresie problematyki uzależnienia 

i przemocy domowej. 

          17. Organizacja wspólnie z OSP imprezy sportowo- rekreacyjnej „Dętkospływ” 

w której udział wzięło 250 mieszkańców ze środowisk dysfunkcyjnych. 

         18. Zorganizowanie wycieczki do Kołobrzegu dla podopiecznych Centrum Integracji 

Społecznej w której udział wzięło 23 podopiecznych.  

         19. Zorganizowanie wycieczki do Częstochowy dla członków Stowarzyszenia Klubu 

Abstynentów „Kotwica” w której udział wzięło 50 członków Klubu.  

         20. Zorganizowanie wycieczki do Warszawy dla podopiecznych Pilskiego Centrum 

Pomocy Bliźniemu „Monar- Markot” w której udział wzięło 23 podopiecznych.  

         21. Zorganizowanie z Komendą Hufca ZHP oraz Pilską Spółdzielnią Mieszkaniową 

spotkań integracyjnych dla dzieci i młodzieży podczas ferii zimowych. W spotkaniach udział 

wzięło 60 osób. 

         22. Zorganizowanie akcji prewencyjnej „Myślę trzeźwo- nie zażywam” wspólnie 

z Komendą Powiatową Policji. Akcja skierowana była do 600 osób. 

         23. Zorganizowanie debaty społecznej w zakresie bezpieczeństwa osób starszych 

z uwzględnieniem problemu uzależnień od alkoholu i środków odurzających. W debacie 

udział wzięło 100 osób. 

         24. Zorganizowanie konkursu „Stop dopalaczom” skierowanego do uczniów klas I i II 

szkół gimnazjalnych. Konkurs zorganizowano wspólnie Komendą Powiatową Policji oraz 

z Powiatową Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną.  

 

         7. Działania Zespołu ds. Leczenia Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

Komisja odbyła 76 posiedzeń, na których rozpoznała 523 sprawy. 

 



11 

 

 

         8. Dział Opieki nad Osobami Nietrzeźwymi Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

 

         Łącznie do Działu Opieki nad Osobami Nietrzeźwymi przyjęto 3027 nietrzeźwych 

pacjentów, w tym: 

a) mężczyzn- 2752, 

b) kobiet- 245, 

c) nieletnich chłopców- 26, 

d) nieletnich dziewczynek- 4. 

         W 2014r. 1 raz w OPiRPA przebywało 1896 pacjentów, dwukrotnie przebywało 431 

pacjentów, natomiast 700 pacjentów przebywało w OPiRPA 3 i więcej razy.  

         Wiek pacjentów umieszczonych w OPiRPA przedstawiał się następująco: 

a) do 18 lat- 36 osób, 

b) 19- 24 lata- 266 osób, 

c) 25- 29 lat- 241 osoby, 

d) 30- 49 lat- 1371 osób, 

e) 50 i więcej lat- 1113 osób. 

         Wśród przyjętych do OPiRPA niepracujących było 1993 osób, 381 osób pracowało 

fizycznie, 78 osób pracowały umysłowo lub prowadziło własną działalność gospodarczą, 

532 osoby to emeryci i renciści natomiast 43 osoby to studenci. 

 

 

         9. Konsultacje pedagogiczne, specjalistyczne w zakresie terapii uzależnień 

udzielane osobom z rodzin dysfunkcyjnych. 

Łączna ilość osób objętych pomocą: 205. 

 

 

         10. Porady prawne udzielane osobom z rodzin dysfunkcyjnych. 

Łączna ilość osób objętych pomocą: 196. 
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         11. Terapia indywidualna dla ofiar przemocy.  

 

Osiągnięte efekty: 

a) zdobycie wiedzy o tym, czym jest przemoc domowa, 

b) rozpoznawanie faz przemocy we własnej rodzinie, 

c) zmiana przekonań o sytuacji, o sobie i o świecie, 

d) wzrost poczucia wartości, 

e) poznanie własnych praw i uczenie się ich egzekwowania, 

f) wyjście z roli ofiary, 

g) nabycie umiejętności konstruktywnych zachowań. 

 

Łączna ilość sesji terapeutycznych- 280, w których wzięło udział 36 osób. 

 

         12. Terapia indywidualna dla osób współuzależnionych. 

 

Osiągnięte efekty: 

a) rozpoznawanie własnych aktualnych ról życiowych, 

b) poszerzenie świadomość destrukcji, którą w życie wnosi osoba pijąca, 

c) nabycie umiejętności stawiania granic, asertywnego wyrażania siebie, 

d) osiągnięcie  większej autonomii, 

e) zdobycie wiedzy dotyczącej współuzależnienia i funkcjonowania w rodzinie 

dysfunkcyjnej, 

f) nabycie umiejętności wspierania siebie. 

 

Łączna ilość sesji terapeutycznych- 72, w których wzięło udział 17 osób. 

 

         13. Porady psychologiczno- terapeutyczne dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych. 

Łączna ilość osób objętych pomocą: 273. 

 

         14. Zakup i rozpowszechnianie materiałów edukacyjnych, informacyjnych (ulotki, 

publikacje, książeczki, plakaty, filmy dvd) w środowiskach szkolnych oraz w instytucjach: 

CPR, PCPB „Monar- Markot”, MOPS, Ośrodek Wsparcia, policja itp. 
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         15. Dotacja z budżetu na finansowanie zadań powierzonych do realizacji organizacjom 

pozarządowym i stowarzyszeniom. 

 

a) prowadzenie świetlicy terapeutycznej przez Centrum Charytatywno- 

Opiekuńcze „Caritas” w Pile. 

         W ramach funkcjonowania świetlicy opieką objęto 20 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.  

b) działalność samopomocowa na rzecz trzeźwych alkoholików i ich rodzin- 

klub abstynencki- zadanie realizowane przez Pilskie Stowarzyszenie Klubu 

Abstynentów „Kotwica”. 

         Główne działania zrealizowane w ramach w/w zadania to terapia dla uzależnionych 

i współuzależnionych; spotkania terapeutyczne rodzin abstynenckich; grupa wsparcia; 

organizacja imprez rekreacyjnych i świątecznych. 

c) prowadzenie terapii uzależnień oraz poradnictwa dla osób z problemem 

alkoholowym i ich rodzin jako przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu.  

        Pomocą objęto ludzi bezdomnych i uzależnionych, którzy brali udział w terapii grupowej 

i indywidualnej. 

 

 

         II. Wnioski końcowe. 

 

         W 2014r. w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych podjęte 

działania zakładały przeciwdziałanie uzależnieniom od narkotyków i alkoholu oraz 

przeciwdziałanie przemocy w rodzinie.  

Uzyskane efekty na terenie gminy Piła to między innymi: 

         1. Wspieranie rozwoju programów, warsztatowych metod pracy skierowanych do  

uczniów.  

         2. Prowadzenie szeroko zakrojonych działań profilaktycznych wpływających 

pozytywnie na świadomość uczniów w szczególności w dzielnicach zaniedbanych 

profilaktycznie. 

         3. Zwiększenie skali oraz różnicowanie metod edukacji podnoszących wiedzę                        

o szkodliwości nadużywania alkoholu oraz możliwościach uzyskania wsparcia. 

         4. Wspieranie rozwoju działań w zakresie interwencji profilaktycznej (dotarcie do  osób 

z grup podwyższonego ryzyka). 



14 

 

 

         5. Zmniejszenie rozmiarów naruszenia prawa (spożywanie, nabywanie) alkoholu                  

w szczególności przez osoby niepełnoletnie. 

         6. Podniesienie kompetencji oraz rozwój osobisty  przedstawicieli takich środowisk jak: 

nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, funkcjonariusze policji i straży miejskiej, 

kuratorzy sądowi, terapeuci itp. poprzez udział w zajęciach warsztatowych. 

         7. Zwiększenie troski o zdrowie psychiczne i fizyczne, propagowanie aktywnych form 

spędzania czasu wolnego, stworzenie dzieciom i osobom dorosłym możliwości rozwoju 

swoich zainteresowań poprzez udział w różnych imprezach sportowych, kulturalnych, 

profilaktycznych, uroczystościach świątecznych, okolicznościowych. 

         8. Wzrost świadomości wśród dorosłych czynników, okoliczności, które sprzyjają 

powstawaniu zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży. 

         9. Współpraca instytucji na terenie gminy Piła: Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych ze szkołami, policją, strażą miejską, MOPS, CPR, sądem, 

„Monar- Markot”, Poradniami Odwykowymi, Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną, 

Ośrodkiem Wsparcia itp. 

         W świetle nowoczesnej wiedzy uzależnienie jest chorobą wieloczynnikową bio-psycho-

społeczną uszkadzająca funkcjonowanie człowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, 

społecznej i duchowej. Brak możliwości zaspokojenia różnego rodzaju potrzeb poznawczych 

i emocjonalnych, dysfunkcjonalność rodziny czy gwałtowny wzrost bezrobocia przekłada się 

na zwiększające się problemy natury społecznej. Pośród nich można wyróżnić zwiększającą 

się liczbę osób zażywających substancje psychoaktywne. Dlatego pomimo szeroko 

prowadzonych działań profilaktycznych, wskazany jest dalszy rozwój pracy środowiskowej 

w miejscach pobytu, pracy i nauki zagrożonej młodzieży. 

         Coraz bliższa współpraca pomiędzy podmiotami miasta, zaangażowanymi 

w przeciwdziałanie problemom narkotykowym i alkoholowym, daje podstawę do 

wyciągnięcia następujących wniosków odnośnie przyszłych działań: 

         1. Organizowanie imprez lokalnych- kulturalnych, sportowych, okolicznościowych, 

których celem  rozwijanie postaw prozdrowotnych, edukacja, podnoszenie świadomości 

społecznej. 

         2. Utrzymanie  działań profilaktycznych, kierowanych do dzieci, młodzieży i dorosłych. 

         3. Stała merytoryczna pomoc jednostkom edukacyjnym i wychowawczym w zakresie 

tworzenia programów profilaktycznych a także procedur interwencyjnych. 

         4. Wspieranie działalności placówek wspomagających proces socjalizacyjny dzieci             

i młodzieży (świetlice socjoterapeutyczne). 
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         5. Wsparcie merytoryczne w tworzeniu procedur diagnostycznych i interwencyjnych 

odnośnie problemów narkotykowych, alkoholowych i mechanizmów przemocy dla 

wybranych grup zawodowych. 

         6. Zwiększanie dostępności i propagowanie działalności poradnianej, interwencyjnej                 

i terapeutycznej dla mieszkańców Piły (terapeuci, policja, straż miejska, kuratorzy sądowi 

itp.). 

 

                                                                                         z up. PREZYDENTA MIASTA 

 

                                                                                                 / - /  Krzysztof Szewc  

                                                                                                    Zastępca Prezydenta 

 


