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Informacja na temat zwigkszenia udziatu osob starszych

I niepetnosprawnych w Zyciu spolecznym i zawodowym

Usprawnianie warunkow zvycia osob starszych oraz zapewnienie im wlasciwej opieki

W celu usprawnienia warunkow zyciowych osob starszych i niepetnosprawnych oraz
zapewnienia im wlasciwej opieki Gmina Pila realizuje szereg dziatan na wielu plaszczyznach
zwigzanych zaréwno z inwestycjami w infrastrukture jak tez w sfery spoteczno-socjalne.
Zdecydowana wigkszo$¢ inwestycji na terenie miasta Pily realizowana jest z mys$la o osobach
starszych 1 niepelnosprawnych. Wszystkie budowane obiekty uwzgledniajg elementy architektury
utatwiajace poruszanie si¢ zarowno seniorom jak i niepetnosprawnym. Wybudowano znaczna liczbe
obiektow nie tylko ulatwiajacych Zycie w/w grup spolecznych ale takze umozliwiajacych im
dbanie o sprawno$¢ fizyczng i aktywne organizowanie wolnego czasu. Zaliczy¢ tu mozna miedzy
innymi $ciezki rowerowe, trasy dla rozwijajacego si¢ w znacznym tempie Nordic Walking, sitownie
na wolnym powietrzu, trasy spacerowe wyposazone w niezbedne urzadzenia, chociazby
dostosowang do potrzeb liczbg tawek. Takze wszystkie realizowane inwestycje drogowe posiadaja
urzadzenia (np. podjazdy) ulatwiajace korzystanie z nich przez seniorOw oraz osoby
niepelnosprawne.

Sfera spoteczno-socjalna przedmiotowych grup stanowi niezmiernie wazny element ich
zycia. Biorgc wigc pod uwage przedmiotowe potrzeby, na terenie miasta Pity podejmowane s3
dziatania, ze strony samorzadow réznych szczebli. Oczywiscie Gminy Pita ale takze Starostwa
Powiatowego w Pile oraz Marszatka Wojewodztwa Wielkopolskiego. Realizacja powyzszych
dzialan zajmuje si¢ szereg gminnych instytucji, w tym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pile,
RCK Klub Seniora oraz Urzad Miasta Pily. Nie sposob pomingé¢ organizacji wielu imprez
przeznaczonych przede wszystkim dla osob starszych i niepelnosprawnych, czy tez takich, w
ktorych grupy te sa jednym z wielu odbiorcow. Gmina Pita organizuje lub wspotorganizuje
wydarzenia kulturalne, edukacyjne, integracyjne (np. Marsz Senioréw, piknik integracyjny pt ,.Za
mundurem Marie sznurem” itp), wspomaga rozwoj 1 aktywizacje dziatajacych stowarzyszen, kot
zainteresowan, sekcji i grup zrzeszajacych takie osoby, wspotpracuje z Zakltadem Aktywizacji
Zawodowej. W szczegblnosci nalezy zwroci¢ uwage na takie dziatania jak:

1) Uslugi opiekuncze - wilasciwie zorganizowana opieka w domu osoby starszej badz
niepetnosprawnej potrzebujacej] pomocy daje oprocz zapewnienia podstawowych potrzeb
bytowych, poczucie bezpieczenstwa oraz zaspokaja potrzebe kontaktu z kim$ bliskim. Dzigki

spetieniu tych warunkow ludzie starsi, chorzy, niepetnosprawni mogg zy¢ w miar¢ samodzielnie,



pozostajac nadal w miejscu zamieszkania. Ustugi obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke¢ higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miarg
mozliwo$ci zapewnienie kontaktow z otoczeniem. Jedng z najistotniejszych form s$wiadczen,
kierowanych do oséb starszych i1 niepelnosprawnych oraz przewlekle chorych, jest realizowanie
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania. Ustlugi realizowane sg przez Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w Pile.

2) Domy Pomocy Spolecznej - Brak mozliwosci zapewnienia ushug opiekunczych w miejscu
zamieszkania osobom starszym wymagajacym z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci
catodobowej opieki powoduje, ze kieruje si¢ je do domu pomocy spotecznej. W 2013 r. na
podstawie skierowania z MOPS w Pile do domu pomocy spolecznej trafito kolejnych 26 oso6b. Na
koniec 2013 r. w domach pomocy spotecznej przebywaty tacznie 74 osoby, skierowane przez

MOPS.

W ostatnich latach znaczaco rosty wydatki gminy z tytulu ponoszenia optaty za pobyt jej
mieszkancOw w domach pomocy spotecznej, poniewaz z uwagi na ogdlnoeuropejskie tendencje
demograficzne liczba o0s6b przebywajacych w domach pomocy spolecznej od kilku lat
charakteryzuje si¢ tendencja wzrostowa, podobnie jak S$rednia oplata miesigczna za miejsca w
domach pomocy spotecznej, wynikajaca przede wszystkim z rosngcych kosztow utrzymania

mieszkancow placowek.

3) Dzialalno$¢é Dziennego Domu Pomocy MOPS w Pile — dzialajacy w strukturze MOPS w Pile
prowadzi dzialalno$¢ w obiektach przy ul. Kondratowicza 19 oraz Bohateréw Stalingradu 23.
glownym celem dziatalnosci jest podtrzymywanie, rozwijanie kondycji intelektualnej 1 fizycznej
seniorow oraz osob niepelnosprawnych, a takze umozliwienie im uczestnictwa w réznych sferach
zycia spotecznego, zapobieganie skrajnej alienacji i osamotnieniu, stwarzanie warunkéw do
rozwoju osobowosci, zainteresowan i predyspozycji, propagowanie zdrowego i aktywnego stylu
zycia os6b w wieku poprodukcyjnym.

W ramach ustug opiekunczych w Dziennym Domu Pomocy MOPS w Pile prowadzone sa
grupy terapeutyczne, utworzone dla 0s6b z chorobg Alzheimera oraz zespotami otgpiennymi. Jest to
srodowiskowa forma pomocy potstacjonarnej stuzacej utrzymaniu osoby chorej w jej naturalnym
srodowisku 1 przeciwdziataniu instytucjonalizacji. Seniorzy aktywizowani byli do samodzielnego
zaspakajania wlasnych potrzeb wynikajacych z codziennego rozktadu zaje¢. Chorzy realizowali
zadania wynikajace z planu terapii w formie indywidualnej oraz grupowej. Dzialania te wspieraja
réwniez opiekundéw 0sob niepetnosprawnych. Grupy wsparcia w 2013 roku objety pomoca 13 oséb.
W Centrum Aktywizacji Osob Starszych i1 Niepelnosprawnych znajdujacego si¢ przy ul. Bohateréw

Stalingradu seniorzy majg okazje spotykac sie¢ w réznych grupach zainteresowan, takich jak:



® Literacka

® Fotograficzna

® Kulinarna

® Zajecia taneczne

® Zajecia plastyczno-artystyczne

® Zajecia rekreacyjno-sportowe

¢ Klub Podréznika - uczestnicy spotykaja si¢ dwa razy w miesigcu. Kazdy z nich
przygotowuje prezentacj¢ multimedialng z przebytej ostatnio podrozy i dzieli si¢
wrazeniami z pozostalymi uczestnikami zajec.
Z udzialem Seniorow odbywa si¢ takze szereg wydarzen kulturalnych, edukacyjnych,
integracyjnych: Ogo6lnopolski Marsz Senioréw, Zabawy taneczne, wystawy artystyczne i
fotograficzne, koncerty, przedstawienia kabaretowe, przedstawienia teatralne, pikniki,

przedstawienia grupy literackie;j.

4) Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu — organizacja spoleczna wspotpracujaca z MOPS w
Pile, ktorej dziatalno$¢ ma na celu wspomaganie pracy terapeutdw poprzez animacj¢ czasu wolnego
dla seniorow. Ponadto w prac¢ na rzecz innych ludzi z wlasnej inicjatywy zaangazowaly si¢ 2
seniorki, bedace od lat wolontariuszkami w Stowarzyszeniu Centrum Wolontariatu, gdzie ich praca
jest szczegblnie widoczna na polu inicjatyw spotecznych. Z powyzszego wynika, ze wolontariat
0sOb starszych jest obszarem wymagajacym jak najszybszego rozwoju i ten rozwoj takze jest

wspierany przez Gming Pila, miedzy innymi poprzez wsparcie dla organizacji wolontariackich.

5) RCK Klub Seniora — praca Klubu Seniora zwigzana jest w catosci z organizowaniem czasu,
zaje¢ oraz ze zwigkszaniem udzialu w Zyciu spotecznym i zawodowym o0soOb starszych. Waznym
aspektem pracy RCK Klub Seniora jest tworzenie i umacnianie wig¢zi miedzypokoleniowej. W tym
przypadku dotyczy to relacji na linii dziadkowie - rodzice — wnuczgta. Ktadzie si¢ tez nacisk na
aktywno$¢ ruchowa 1 rekreacyjng. Pewne dzialania ukierunkowane zostaly réwniez na
stymulowanie senioréw do utrzymywania aktywnos$ci w zyciu spotecznym. Stad tez wypracowane

zostaty metody wspotpracy ze srodowiskiem oraz organizacjami pozarzadowymi.



Wszystkie zamierzone przez klub przedsiewzigcia sg nastawione
wzgledow praktycznych nalezy podzieli¢ je na kilka podstawowych grup.
1. Aktywnos¢ fizyczna
2. Aktywnos¢ spoteczna
3. Formy aktywnos$ci umystowe;j

4. Aktywnos¢ w celu integracji
Sekcje i kola zainteresowan w RCK Klub Seniora

¢ Sekcja plastyczna ,,PLAMA”

¢ Sekcja rekodziela artystycznego ,,Kuferek roznosci”
¢ Sekcja ceramiki artystycznej ,,Amfora”

¢ Sekcja komputerowa ,,E-senior”

¢ Sekcja brydza sportowego ,,Szlemik.

® Sekcja bilarda ,,Czarna bila”

¢ Sekcja remi brydza

¢ Sekcja,,1000”

¢ Sekcja szachowo- warcabowa

¢ Sekcja Scrabbli

® Sekcja kulinarna ,,Smak”

® Sekcja rowerowa ,,Srebrna szprycha”

¢ Sekcja wedkarska ,,Moczykij”

¢ Sekcja strzelecka im. Janka Kosa

¢ Sekcja rzutek ,,Dart”

¢ Sekcja wiedzy powszechnej ,, TEGA GLOWA ,,

* Sekcja turystyczno-krajoznawcza ,,OBIEZY SWIAT”
® Sekcja tkactwa artystycznego ,,GOBELIN”

* Sekcja literacka ,,WIEZ”

Zespoly artystyvczne

® Chor,,Srebrna nuta”

* Zenski zespot wokalny ,,Pilanki”

® Mgski zespot wokalny ,,Ballada”

® Kabaret, Skleroza”

® Zesp6t wokalno-instrumentalny ,,Usmiech Seniora”
® Teatr, UBU”

® Zespot teatralny ,,Apart”

Obecnie RCK Klub Seniora zrzesza ok 300 osob.

na

aktywno$¢. Ze



6) Pilska Rada Senioréw — wychodzac naprzeciw potrzebom srodowiska Rada Miasta Pity
w dniu 29 kwietnia 2014 r. podjeta uchwale w sprawie utworzenia Pilskiej Rady Senioréw oraz
nadania jej statutu. Sklada si¢ ona z przedstawicieli funkcjonujacych w Pile organizacji
pozarzadowych zrzeszajacych osoby starsze, a takze podmiotow dziatajacych na rzecz 0sob
starszych oraz podmiotéw prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku.

W sktad Rady Senioréw wchodzi 9 o0s6b. Przewodniczaca jest Pani Urszula Nowak-
Roznowska — Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile.

Zadaniem Rady Senioréw jest podejmowanie dziatan w celu integracji pilskiego srodowiska
0s0b starszych oraz wzmacnianie udziatu senior6w w zyciu spolecznosci lokalnej w szczego6lnosci
poprzez:

1) Scista wspotprace z wladzami gminy przy rozstrzyganiu o istotnych oczekiwaniach

1 potrzebach senioréw,

2) przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan w perspektywie
krotko i dlugookresowej oraz inicjowanie dziatan na rzecz seniorow,

3) monitorowanie potrzeb pilskich seniorow,

4) wydawanie opinii i formutowanie wnioskow, stuzacych rozwojowi dziatalnosci na

rzecz seniorow,

5) inicjowanie dziatan majacych na celu upowszechnianie wspotpracy Gminy Pita
ze srodowiskiem senioréw,

6) zgtaszanie uwag do stanowionych aktow prawa miejscowego,

7) dazenie do odtwarzania i umacniania mi¢dzypokoleniowych wigzi spotecznych.

Ograniczanie skutkow niepelnosprawnosci oraz aktywizacja spoleczna i zawodowa oséb

starszych i niepelnosprawnvch poprzez dzialania stricto w ramach pomocy spolecznej

1. Swiadczenia realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pile

- zasitek staly - przystuguje osobie pelnoletniej, samotnie gospodarujacej badz osobie pozostajace;j
w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej

dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego zawartego w ustawie o pomocy spoteczne;.

- $wiadczenia opiekuncze z dodatkami — osobom niepetnosprawnym w celu czg¢§ciowego pokrycia
wydatkow wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwiazku z
niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji przystuguje zasilek pielegnacyjny. Natomiast osobom,
ktére nie podejmowaly lub rezygnowaly z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu
sprawowania opieki nad chorym czlonkiem rodziny, przystuguje odpowiednio $wiadczenie

pielegnacyjne lub specjalny zasitek opiekunczy



2. Dzialania prowadzone na szczeblu powiatowym

Dziataniami na rzecz rehabilitacji zawodowe] 0sOb niepetnosprawnych oraz promocji
zdrowia dla mieszkancow catego powiatu pilskiego zajmowat si¢ w roku 2013 Wydziat Wspotpracy
1 Aktywizacji Osob Niepetnosprawnych Starostwa Powiatowego w Pile, realizujac zadania
ustawowe  finansowane ze $rodkow  Panstwowego Funduszu  Rehabilitacji  Osob
Niepetnosprawnych. Obecnie Wydziat ten nosi nazwe Wydziat Spraw Obywatelskich, Zarzadzania
Kryzysowego 1 Aktywizacji Niepelnosprawnych i na wielu ptaszczyznach wspotpracuje z naszymi

jednostkami.

Wykonanie zadan w latach 2011-2013:

- zwrot kosztow wyposazenia stanowisk pracy

- dofinansowanie do oprocentowania kredytu bankowego

- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnos$ci gospodarcze;j
- instrumenty rynku pracy — staze, szkolenia

Wydziat realizuje takze programy celowe wspierajace i aktywizujace osoby niepetnosprawne
zarbwno w zakresie rehabilitacji zawodowej, jak 1 spoltecznej - Pilotazowy Program Aktywny

Samorzad .

W ramach przeciwdzialania izolacji oso6b niepelnosprawnych oraz w zakresie rehabilitacji
spotecznej realizowano w ramach Poddziatania 7.1.2 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
projekt ,.Ku aktywnosci. Aktywizacja spoleczna i zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym w powiecie pilskim”, w ramach ktérego osoby niepelnosprawne mogtly skorzystac z
podniesienia kwalifikacji zawodowych, integracji spolecznej, punktu spoteczno-prawnego oraz

rehabilitacji zdrowotnej. Ponadto na biezaco realizowano dziatania ustawowe.
Na terenie miasta Pity funkcjonujg ponadto:
- 2 Warsztaty Terapii Zajeciowe],
- Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Caritas”,

- WTZ ,,Caritas” oraz WTZ przy Polskim Stowarzyszeniu Na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Pile przy ul. Motylewskiej 24 w Pile - prowadza terapi¢ zawodowa

1 spoteczng dla 0so6b niepetnosprawnych intelektualnie.

Zadania Wspierane przez Gmine Pila w latach 2013/2014 w formie dotacji celowvch

1) Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow

2013 r. - Wspieranie zadania - przeprowadzenie kampanii spotecznej w zakresie aktywizacji



srodowisk seniorskich: ,, Sladami historii polsko-litewskiej”. Zadanie polegato na aktywnym
wypoczynku, integracji i edukacji seniorow i o0sOb niepetnosprawnych z Pily poprzez

zorganizowanie wycieczki krajoznawczej do miast : Wigry, Kowno, Wilno, Troki 1 Druskiennik.

2014 r. - Wspieranie zadania - przeprowadzenie kampanii spotecznej w zakresie aktywizacji
srodowisk seniorskich: ,,Sladami polskosci we Lwowie poprzez pigkno kresu bieszczadzkiego™
polegajacego na zorganizowaniu wycieczki krajoznawczej do miejsc: Lancut, Jezioro Solinskie,

Ustrzyki Dolne, Lwow 1 Sanok.

2) Uniwersytet Trzeciego Wieku

2014 r. - Wspieranie zadania - przeprowadzenie kampanii spotecznej w zakresie aktywizacji
srodowisk seniorskich : ,, Edukacja bez granic — IV Forum Kadry Zarzadzajace; Wielkopolskich
UTW w Pile — Innowacyjna aktywizacja seniorow” polegajacego na przygotowaniu i zrealizowaniu
IV Forum Kadry Zarzadzajacej Wielkopolskich UTW, majacego na celu podniesienie potencjatu
UTW, popularyzowanie udzialu seniorow w zyciu spolecznosci lokalnej oraz wzrost wiedzy

1 umiejetnosci przedstawicieli organizacji seniorskich.

3) Dotacja celowa dla Powiatu Pilskiego

2014 r. - dotacja udzielona Powiatowi z przeznaczeniem na dofinansowanie zakupu samochodu
przystosowanego do przewozu osOb niepelnosprawnych dla Warsztatu Terapii Zajeciowej przy

Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym — Koto w Pile.

4) Stowarzyszenie Przyjaciol Domu Pomocy Spolecznej w Pile

2014 r. - Wspieranie zadania - przeprowadzenie kampanii spotecznej w zakresie profilaktyki chorob
1 promocji zdrowia: ,, Nowoczesne formy i metody opieki nad osoba starsza, zalezng oraz
przewlekle chora” polegajacego na zapoznaniu si¢ z systemem opieki i pomocy spotecznej we
Francji, ktore stanowi punkt wyjscia do opracowania i stworzenia kompleksowego programu opieki

0sOb niesamodzielnych.



Efekty osiagniete w ramach zwiekszenia udzialu oséb starszych i niepelnosprawnych w zyciu

spolecznym i zawodowym:
* wzrost dzialan dazacych do zmniejszenia skali marginalizacji spolecznej osob starszych i
niepelnosprawnych oraz aktywizacji i integracji spotecznos$ci lokalnej
e zwigkszenie udzialu os6b z grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym w
wydarzeniach artystycznych, kulturalnych i sportowych na terenie miasta

» zwickszenie dostepnosci 1 wzrost poziomu $wiadczonych ushug z zakresu pomocy

spotecznej dla 0sob starszych i niepelnosprawnych.

znaczna poprawa infrastruktury dostosowanej dla 0sob starszych i niepetnosprawnych

Dyrektor
Wydziatu Spraw Obywatelskich

1 Zarzadzania Kryzysowego

/-/ Adam Leszczynski



