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Wstęp 

 

         Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii oraz Gminny Program Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2013r. był konsekwentną kontynuacją wielu 

działań profilaktyczno- terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich. Programy 

zakładały również komplementarność działań w zakresie edukacji, profilaktyki i terapii 

problemów uzależnień, przemocy domowej, przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu przy 

wykorzystaniu wiedzy teoretycznej i praktycznej. 

         Podstawą diagnostyczną Programów były wyniki badań przeprowadzone przez 

PENTOR Research International Poznań oraz dane pozyskane z instytucji działających na 

terenie Gminy Piła, które zajmują się powyższymi problemami. 

        

 

         I. Zadania szczegółowe w zakresie przeciwdziałania narkomanii i alkoholizmowi. 

 

         1. Prowadzenie świetlic socjoterapeutycznych w szkołach podstawowych nr 1, 2, 4, 

5, 7, 12, w Zespołach Szkół nr 1, 2, 3 z dwoma oddziałami, w Gimnazjach nr 4, 5 oraz 

w Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

         Do świetlic uczęszczały dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrożonych bądź dotkniętych 

problemem alkoholowym i narkotykowym oraz przemocą domową. 

         Świetlice miały charakter profilaktyczno- socjoterapeutyczny, który polegał na: 

a) analizowaniu zaburzeń, deficytów osobowościowych dzieci,  

b) udzielaniu pomocy pedagogicznej, socjoterapeutycznej,  

c) ochronie przed negatywnymi wpływami środowiska,  

d) hamowaniu zjawisk patologicznych,  

e) wyrównywaniu braków i deficytów szkolnych poprzez stosowanie różnych form zajęć 

wyrównawczych, warsztatowych, socjoterapeutycznych oraz poprzez pracę 

indywidualną. 

Łączna ilość dzieci uczestniczących w zajęciach: 275. 
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         2. Prowadzenie działań profilaktyczno- edukacyjnych i socjoterapeutycznych 

wśród dzieci i młodzieży. 

 

a) zajęcia warsztatowe z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej „Uzależnienie od 

alkoholu a konsekwencje społeczne”. Zajęcia realizowane były w klasach 

gimnazjalnych oraz klasach VI szkół podstawowych: Gimnazjum nr 4, Zespole Szkół 

nr 2, Szkole Podstawowej nr 2, 4, 5, 7. 

Efekty: zwiększenie zakresu wiedzy o naturze choroby alkoholowej oraz o jej 

mechanizmach i czasie trwania, nabycie umiejętności przewidywania konsekwencji 

sięgania po alkohol. 

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas I gimnazjum- 223  

Klas II gimnazjum- 112  

Klas III gimnazjum- 84  

Klas VI szkół podstawowych- 460 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 879. 

b) program profilaktyczny „Mechanizmy przemocy w szkole. Relacja sprawca i ofiara”. 

Zajęcia realizowane były wśród uczniów klas ponadgimnazjalnych w: Zespole Szkół 

Ekonomicznych, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3. 

Efekty: eliminowanie zjawisk przemocy rówieśniczej. 

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas I szkół ponadgimnazjalnych: 270 

Klas II szkół ponadgimnazjalnych: 192 

Klas III szkół ponadgimnazjalnych: 117 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 579. 

c) warsztaty profilaktyczne „Substancje psychoaktywne a zachowania agresywne wśród 

młodzieży”. Zajęcia zrealizowane były wśród uczniów klas gimnazjalnych 

i ponadgimnazjalnych w: Zespole Szkół im. S. Staszica, Zespole Szkół 

Gastronomicznych, Zespole Szkół Ekonomicznych, Zespole Szkół 

Ponadgimnazjalnych nr 1 i 2, Gimnazjum nr 4. 

Efekty: zrozumienie powodów, dla których młodzież sięga po substancje 

psychoaktywne oraz wpływu używania substancji psychoaktywnych na zachowania 

agresywne. 

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 
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Klas I szkół ponadgimnazjalnych: 1006 

Klas II szkół ponadgimnazjalnych: 496 

Klas III szkół ponadgimnazjalnych: 438 

Klas I gimnazjum- 112 uczniów 

Klas II gimnazjum- 99 uczniów 

Klas III gimnazjum- 92 uczniów 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w warsztatach- 2243. 

d) program profilaktyczny „Wolni od narkotyków”. Program profilaktyczny realizowany 

był wśród uczniów klas ponadgimnazjalnych w: Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych 

nr 2, Zespole Szkół im. S. Staszica, Zespole Szkół Gastronomicznych, I LO im. 

M. Skłodowskiej- Curie. 

Efekty: zmiana przekonań młodzieży na temat narkotyków i innych środków 

psychoaktywnych, dostarczenie wiedzy na temat konsekwencji zażywania 

narkotyków. 

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas I szkół ponadgimnazjalnych: 668 

Klas II szkół ponadgimnazjalnych: 757 

Klas III szkół ponadgimnazjalnych: 385 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 1810. 

e) program profilaktyki uzależnień „Miej świadomość”. Program profilaktyki uzależnień 

realizowany był wśród uczniów klas gimnazjalnych w: Zespole Szkół nr 2 i 3. 

Efekty: weryfikacja i przekazanie wiedzy na temat konsekwencji zażywania środków 

psychoaktywnych, budowanie krytycyzmu wobec własnych zachowań 

i odpowiedzialności za własne zdrowie, wzmacnianie czynników chroniących przed 

zachowaniami ryzykownymi. 

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas I szkół gimnazjalnych: 199 

Klas II szkół gimnazjalnych: 262 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 461. 

f) warsztaty dla uczniów „Powiedz to słowami a nie pięściami”. Warsztaty realizowane 

były wśród uczniów klas IV- VI szkół podstawowych w : Szkole Podstawowej nr 1, 4 

i 7 oraz Zespole Szkół nr 1. 
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Efekty: ograniczenie konfliktów w szkole, zmniejszenie ilości zachowań 

agresywnych, poprawa komunikacji, opanowanie umiejętności redukujących złość 

i agresję, kontrolowanie własnej impulsywności. 

W zajęciach uczestniczyli uczniowie: 

Klas IV szkół podstawowych: 197 

Klas V szkół podstawowych: 148 

Klas VI szkół podstawowych: 259 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 604. 

g) zajęcia warsztatowe „Stop agresji i przemocy rówieśniczej”. Zajęcia realizowane były 

wśród uczniów klas gimnazjalnych i uczniów klas VI w: Szkole Podstawowej nr 4, 

Gimnazjum nr 5, OHP. 

Efekty: uświadomienie różnic pomiędzy złością, agresją i przemocą, poznawanie form 

przemocy szkolnej oraz skutków dla jej ofiar, ukazanie sposobów radzenia sobie ze 

złością, agresją i przemocą. 

W programie uczestniczyli uczniowie: 

Klas I gimnazjum- 336  

Klas II gimnazjum- 377  

Klas III gimnazjum- 40  

Klas VI szkół podstawowych- 71 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 824. 

h) program profilaktyczny „Wpływ środków psychoaktywnych na relacje 

z rówieśnikami”. Program realizowany był wśród uczniów klas IV- VI szkół 

podstawowych w: Szkole Podstawowej nr 1, 4, 5 oraz w Zespole Szkół nr 1 i 2. 

Efekty: doskonalenie postaw asertywnych, wzrost świadomości dotyczącej skutków 

zażywania substancji psychoaktywnych. 

W programie uczestniczyli uczniowie: 

Klas IV szkół podstawowych: 321 

Klas V szkół podstawowych: 348 

Klas VI szkół podstawowych: 386 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 1055. 

 

i) warsztatowe zajęcia profilaktyczne „Co robić, żeby czuć się bezpiecznie”. Zajęcia 

realizowane były wśród uczniów klas I- III szkół podstawowych w: Szkole 

Podstawowej nr 2, 4, 5, 7 i 12 oraz w Zespole Szkół nr 2 w Pile 
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Efekty: utrwalenie zachowań altruistycznych i empatycznych, nabycie podstawowych 

umiejętności samodzielnego oceniania sytuacji i wyrażania własnych opinii, zdobycie 

wiedzy na temat sytuacji związanych z zagrożeniami zdrowia i życia, nabycie 

umiejętności asertywnych. 

W programie uczestniczyli uczniowie: 

            Klas I szkół podstawowych: 603 

Klas II szkół podstawowych: 529 

Klas III szkół podstawowych: 547 

            Łączna ilość uczniów objętych programem- 1679. 

j) program socjoterapii „Poradzisz sobie w życiu”. Program realizowany był wśród 

młodzieży korzystającej z pomocy OPiRPA. 

Efekty: zbudowanie pozytywnego obrazu siebie i zwiększenie poczucia własnej 

wartości. 

Łączna ilość osób biorących udział w programie- 44. 

k) program socjoterapii „Nie zażywam- nie przegrywam” oraz „Alternatywa dla 

przemocy i agresji”. Program realizowany był wśród młodzieży korzystającej 

z pomocy OPiRPA 

Efekty: uzmysłowienie wpływu używania narkotyków na zdrowie człowieka, 

utrwalanie umiejętności odmawiania, ograniczenie zjawiska agresji i przemocy 

rówieśniczej 

Łączna ilość osób biorących udział w programie- 32. 

l) zajęcia profilaktyczne „Nie uzależnieniom- sztuka odmawiania” oraz „Narkotyki 

i dopalacze”. Zajęcia realizowane były wśród uczniów uczęszczających do świetlic 

socjoterapeutycznych. 

Efekty: zdobycie i utrwalanie umiejętności społecznych. 

Łączna ilość uczniów uczestniczących w zajęciach- 95. 

 

         3. Programy psychoedukacyjne i zajęcia warsztatowe dla osób uzależnionych od 

środków psychoaktywnych. 

Efekty: Zdobycie i udoskonalenie umiejętności społecznych. 

W wyżej wymienionych formach uczestniczyły osoby uzależnione i współuzależnione 

od alkoholu i narkotyków oraz doświadczające przemocy. 

Łączna ilość osób objętych programami: 214. 
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         4. Prowadzenie działań profilaktyczno- edukacyjnych wśród dorosłych (grupy 

zawodowe, rodzice itp.). 

 

a) konferencja „Skąd się biorą sprawcy przemocy? Źródła i konteksty stosowania 

przemocy, charakterystyka osób stosujących przemoc”. W konferencji udział wzięło 

69 osób- przedstawicieli MOPS, RODK, Sądu, Szkół, Policji, świetlic 

socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego Ośrodka Szkolno- 

Wychowawczego, „MONAR- MARKOT”, przedstawicieli organizacji 

pozarządowych. 

Efekty: podniesienie i uzupełnienie wiedzy z zakresu mechanizmów przemocy, 

podniesienie umiejętności podejmowania działań interwencyjnych. 

b) konferencja „Prawa dziecka”. W konferencji udział wzięło 57 osób- rodziców 

z rodzin zastępczych. 

Efekty: podniesienie i uzupełnienie wiedzy z zakresu ochrony prawnej dzieci przez 

dorosłych i instytucje. 

c) konferencja „Demoralizacja dzieci i młodzieży w świetle Ustawy o postępowaniu 

w sprawach nieletnich, Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi i Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii”. W konferencji udział 

wzięło 100 osób- przedstawicieli MOPS, RODK, Sądu, Szkół, Policji, świetlic 

socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego Ośrodka Szkolno- 

Wychowawczego, „MONAR- MARKOT”, przedstawicieli organizacji 

pozarządowych. 

Efekty: podniesienie i uzupełnienie wiedzy w zakresie ustaw dotyczących nieletnich. 

d) konferencja „Kiedy dzieci krzywdzą seksualnie dzieci. Przekraczanie granic 

seksualnych wśród dzieci- działania prewencyjne i interwencyjne”. W konferencji 

udział wzięło 89 osób- przedstawicieli MOPS, RODK, Sądu, Szkół, Policji, świetlic 

socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego Ośrodka szkolno- 

Wychowawczego, „MONAR- MARKOT”, przedstawicieli organizacji 

pozarządowych. 

Efekty: podniesienie i uzupełnienie wiedzy w obszarze pomocy dzieciom 

molestowanym seksualnie. 

e) zajęcia warsztatowe dla rodziców korzystających z pomocy OPiRPA i CPR „Dziecko 

wykorzystywane seksualnie”. 
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Efekty: podniesienie wiedzy w zakresie konsekwencji wynikających z nadużyć 

seksualnych względem dzieci, wskazanie działań prewencyjnych wobec sprawców 

przemocy seksualnej względem dzieci. 

Łączna ilość osób uczestniczących w warsztacie- 82. 

f) zajęcia warsztatowe dla rodziców korzystających z pomocy OPiRPA i CPR 

„Rozmawiaj zanim Twoje dziecko sięgnie po alkohol”. 

Efekty: rozwijanie kompetencji wychowawczych oraz właściwej komunikacji 

z dzieckiem. 

Łączna ilość osób uczestniczących w zajęciach- 115. 

g) spotkanie edukacyjne dla rodziców uczniów uczęszczających do Zespołu Szkół nr 2 

„Problem uzależnień wśród dzieci i młodzieży- przyczyny, skutki, sposoby 

przeciwdziałania”. 

Efekty: wzbogacenie wiedzy na temat problematyki używania środków 

psychoaktywnych przez dzieci i młodzież. 

Łączna ilość osób uczestniczących w spotkaniu- 80. 

h) zajęcia warsztatowe „Agresja i przemoc a stres”, „Zachowania agresywne osób 

będących pod wpływem alkoholu- sposoby radzenia sobie”, „Rozpoznawanie 

zachowań przemocowych” dla przedstawicieli grup zawodowych (pedagogów, 

wychowawców świetlic socjoterapeutycznych, kuratorów sądowych, terapeutów, 

pielęgniarek środowiskowych itp.). 

Efekty: uzupełnienie wiedzy i poszerzenie praktycznych umiejętności pracy z osobami 

przejawiającymi agresję i postawy przemocowe. 

Łączna ilość osób uczestniczących w warsztacie- 81. 

i) warsztat kompetencji psychologicznych „Dziecko nieśmiałe. O zaburzeniach 

lękowych u dzieci” dla nauczycieli, pedagogów i pracowników CPR. 

Efekty: zapoznanie się ze sposobami wspierania dziecka w pokonywaniu lęków. 

Łączna ilość osób uczestniczących w warsztacie- 27. 

j) spotkanie edukacyjne „Problemy uzależnień wśród dzieci i młodzieży- motywowanie 

do zmiany zachowań ryzykownych”, „Wpływ alkoholu i narkotyków na organizm 

kierowcy. Zachowania agresywne związane z używaniem substancji 

psychoaktywnych”, „Problemy uzależnień od narkotyków wśród dzieci i młodzieży” 

dla nauczycieli, instruktorów ZHP i pracowników placówki opiekuńczo- 

wychowawczej. 
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Efekty: poszerzenie wiedzy na temat mechanizmów powstawania uzależnień oraz 

konsekwencji społecznych i zdrowotnych.  

Łączna ilość osób uczestniczących w warsztacie- 72. 

k) zajęcia warsztatowe „Prowadzenie rozmowy z osobami uzależnionymi 

i współuzależnionymi- klientami placówek pomocy społecznej”, „Interdyscyplinarne 

działania wobec przemocy w rodzinie” dla pracowników DPS. 

Efekty: poszerzenie umiejętności w zakresie pracy z podopiecznym z problemem 

alkoholowym . 

Łączna ilość osób uczestniczących w warsztacie- 73. 

l) zajęcia edukacyjne „Uczeń z ADHD- problemy wychowawcze i edukacyjne w świetle 

profilaktyki alkoholowej”, „Jak wspierać ucznia z zaburzeniami rozwojowymi 

z rodziny alkoholowej w ramach placówki oświatowej” dla nauczycieli. 

Efekty: kształtowanie kompetencji komunikacyjnych w pracy edukacyjnej. 

Łączna ilość osób biorących udział w spotkaniu- 23. 

m)  zajęcia warsztatowe „Zagrożenia wynikające z kontaktów z osobami będącymi pod 

wpływem alkoholu, narkotyków i dopalaczy”, „Pierwszy kontakt funkcjonariusza 

policji z klientem trudnym, z rodziny przemocowej” dla pielęgniarek 

środowiskowych oraz funkcjonariuszy policji. 

Efekty: zapoznanie się z technikami i strategiami w ramach pierwszego kontaktu 

z klientem trudnym. 

Łączna ilość osób biorących udział w spotkaniu- 26. 

n) Zajęcia warsztatowe „Przemoc seksualna” dla prokuratorów i pielęgniarek 

środowiskowych. 

Efekty: doskonalenie umiejętności pierwszego kontaktu z ofiarą przemocy seksualnej 

Łączna ilość osób biorących udział w spotkaniu- 37. 

 

         5. Kolonie letnie dla dzieci ze środowisk zagrożonych i dotkniętych problemem 

alkoholowym i przemocy domowej. 

Miejsce: Stanica ZHP. 

Ilość dzieci- 58. 
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         6. Organizowanie i współorganizowanie imprez świątecznych, okolicznościowych, 

kulturalnych i profilaktycznych. 

 

         1. Organizacja akcji prewencyjnej „Narkotyki! Nie! Dziękuję” wspólnie z Komendą 

Powiatową Policji w Pile. 

         Celem akcji były działania mające na celu uświadomienie młodym ludziom jakie 

zagrożenie stwarzają narkotyki. Główne działania podejmowane w ramach akcji to: spotkania 

edukacyjne z młodzieżą oraz działania kontrolne przeprowadzane przede wszystkim w piątek 

i sobotę w rejonie dyskotek i lokali gastronomicznych celem wyeliminowania kierowców 

będących pod wpływem środków odurzających. 

         2. Zorganizowanie rekolekcji trzeźwościowej w Górce Klasztornej w której udział 

wzięło 28 członków Klubu Abstynentów „Kotwica”. 

         3. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Klubie Abstynentów 

„Kotwica” w którym udział wzięło 50 osób. 

         4. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Pilskim Centrum 

Pomocy Bliźniemu „Monar- Markot” w którym udział wzięło 150 osób. 

         5. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Specjalistycznym 

Ośrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w którym udział wzięło 28 matek i dzieci.      

         6. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Kuratorskim Ośrodku 

Pracy z Młodzieżą w którym udział wzięło 10 nieletnich. 

         7. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Centrum 

Charytatywno- Opiekuńczym „Caritas” w którym udział wzięło 50 podopiecznych. 

         8. Zorganizowanie śniadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w świetlicach 

socjoterapeutycznych w którym udział wzięło 275 dzieci. 

         9. Zakup paczek świątecznych, które zostały wręczone podczas uroczystości 

świątecznych organizowanych w środowiskach udzielających wsparcia ofiarom przemocy, 

osobom bezdomnym, dotkniętym problemem alkoholowym i narkotykowym. 

         Łącznie zakupiono 780 paczek. 

         10. Zorganizowanie Dnia Dziecka w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w którym wzięło udział 20 osób. 

         11. Zorganizowanie Dnia Dziecka w Stowarzyszeniu Abstynentów Klubie „Kotwica” 

w którym wzięło udział 19 dzieci. 

         12. Zorganizowanie imprezy sportowo- rekreacyjnej z okazji obchodów Dnia Dziecka 

przez Radę Osiedla „Górne” w którym udział wzięło 400 mieszkańców. 



11 

 

 

         13. Zorganizowanie wycieczki do Częstochowy dla członków Stowarzyszenia Klubu 

Abstynentów „Kotwica” w której udział wzięło 50 członków Klubu. 

         14. Zorganizowanie wycieczki do Malborka dla podopiecznych Pilskiego Centrum 

Pomocy Bliźniemu „Monar- Markot” w której udział wzięło 22 podopiecznych.       

         15. Zorganizowanie wspólnie z Komendą Powiatową Policji w Pile Ogólnopolskiej 

Nocy Profilaktyki w Pile 

         Celem akcji było informowanie społeczeństwa przed negatywnymi skutkami zażywania 

środków psychoaktywnych. W akcji udział wzięło ok. 300 mieszkańców gminy Piła.         

         16. Zorganizowanie wspólnie z Akcją Humanitarną „Życie” spotkania profilaktycznego 

„Dzień Nowej Szansy” w którym udział wzięło 80 mieszkańców gminy Piła dotkniętych 

problemem uzależnienia. 

 

         7. Działania Zespołu ds. Leczenia Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

Komisja odbyła 76 posiedzeń, na których rozpoznała 508 spraw. 

 

         8. Dział Opieki nad Osobami Nietrzeźwymi Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

 

         Łącznie do Działu Opieki nad Osobami Nietrzeźwymi przyjęto 2755 nietrzeźwych 

pacjentów, w tym: 

a) mężczyzn- 2508, 

b) kobiet- 234, 

c) nieletnich chłopców- 13, 

d) nieletnich dziewczynek- 0. 

         Po raz pierwszy w OPiRPA przebywało 835 pacjentów, drugi pobyt był dla 361 

pacjentów, natomiast 1559 pacjentów przebywało w OPiRPA 3 i więcej razy.  

         Wiek pacjentów umieszczonych w OPiRPA przedstawiał się następująco: 

a) do 18 lat- 27 osób, 

b) 19- 24 lata- 208 osób, 

c) 25- 29 lat- 242 osoby, 

d) 30- 49 lat- 1190 osób, 

e) 50 i więcej lat- 1088 osób. 
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         Wśród przyjętych do OPiRPA niepracujących było 1866 osób, 272 osoby pracowały 

fizycznie, 85 osób pracowały umysłowo lub prowadziło własną działalność gospodarczą, 

501 osób to emeryci i renciści natomiast 31 osób to studenci. 

 

         9. Konsultacje pedagogiczne, porady prawne udzielane osobom z rodzin 

dysfunkcyjnych: 

Łączna ilość osób objętych pomocą: 290. 

 

         10. Terapia indywidualna dla ofiar przemocy.  

 

Osiągnięte efekty: 

a) integracja myśli i uczuć, 

b) zmiana stereotypowego myślenia o przemocy, 

c) integracja teraźniejszych i przyszłych doświadczeń, 

d) nabycie umiejętności realizowania własnych potrzeb, 

e) poznanie własnych praw i uczenie się ich egzekwowania, 

f) wyjście z roli ofiary. 

 

Łączna ilość sesji terapeutycznych- 273, w których wzięło udział 31 osób. 

 

         11. Terapia indywidualna dla osób współuzależnionych. 

 

Osiągnięte efekty: 

a) uświadomienie własnych mechanizmów obronnych, 

b) wzmocnienie niektórych stanów „JA”, 

c) nabycie umiejętności stawiania granic, 

d) wyrażanie potrzeb w relacjach, 

e) podniesienie poczucia wartości, 

f) osiągnięcie  większej autonomii. 

 

Łączna ilość sesji terapeutycznych- 71, w których wzięło udział 14 osób. 

 

 



13 

 

 

         12. Porady psychologiczno- terapeutyczne dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych. 

Łączna ilość osób objętych pomocą: 273. 

 

         13. Zakup i rozpowszechnianie materiałów edukacyjnych, informacyjnych (ulotki, 

publikacje, książeczki, plakaty, filmy dvd) w środowiskach szkolnych oraz w instytucjach: 

CPR, PCPB „Monar- Markot”, MOPS, Ośrodek Wsparcia, policja itp. 

 

         14. Dotacja z budżetu na finansowanie zadań powierzonych do realizacji organizacjom 

pozarządowym i stowarzyszeniom. 

 

a) prowadzenie świetlicy terapeutycznej przez Centrum Charytatywno- 

Opiekuńcze „Caritas” w Pile. 

         W ramach funkcjonowania świetlicy opieką objęto 20 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.  

b) działalność samopomocowa na rzecz trzeźwych alkoholików i ich rodzin- 

klub abstynencki- zadanie realizowane przez Pilskie Stowarzyszenie Klubu 

Abstynentów „Kotwica”. 

         Główne działania zrealizowane w ramach w/w zadania to terapia dla uzależnionych 

i współuzależnionych; spotkania terapeutyczne rodzin abstynenckich; grupa wsparcia; 

organizacja imprez rekreacyjnych i świątecznych. 

c) prowadzenie terapii uzależnień oraz poradnictwa dla osób z problemem 

alkoholowym i ich rodzin jako przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu.  

        Pomocą objęto ludzi bezdomnych i uzależnionych, którzy brali udział w terapii grupowej 

i indywidualnej. 

 

         II. Wnioski końcowe 

 

         Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii i Gminny Program Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pile w 2013r. realizował cele w zakresie 

zmniejszania występowania negatywnych zjawisk będących skutkami 

używania, nadużywania i uzależnienia od substancji psychoaktywnych oraz zaburzeń życia 

rodzinnego i społecznego wywołanych używaniem substancji psychoaktywnych i przemocą 

w rodzinie. 
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         Programy adresowane były do wszystkich mieszkańców Gminy Piła, a w szczególności 

do dzieci i młodzieży. 

         Programy realizowane były wspólnie z instytucjami i organizacjami pozarządowymi, 

które realizują zadania mieszczące się w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i przemocy w rodzinie. 

         Główne efekty to między innymi: 

         1. Poszerzenie świadomości społecznej w zakresie problematyki dotyczącej uzależnień 

oraz przemocy w rodzinie. 

         2. Ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych związanych z nadużywaniem 

alkoholu, narkotyków oraz przemocy w rodzinie. 

         3. Zwiększenie  dostępu do świadczeń w zakresie psychoterapii i socjoterapii. 

         4. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy dzieci i młodzieży w zakresie przemocy 

rówieśniczej, konsekwencji społecznych i zdrowotnych związanych z nadużywaniem 

substancji psychoaktywnych. 

         5. Rozwijanie u osób z grupy ryzyka umiejętności psychicznych i społecznych takich 

jak umiejętność komunikowania się czy asertywnego zachowania oraz utrzymanie stanu 

trzeźwości. 

         6. Podniesienie umiejętności zawodowych, które dają możliwość skuteczniejszego 

działania na rzecz profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania przemocy rówieśniczej 

i domowej (dotyczy pedagogów, psychologów, nauczycieli, wychowawców, pracowników 

socjalnych, kuratorów, funkcjonariuszy policji i straży miejskiej itp.). 

         7. Zwiększenie zakresu współpracy programowej i metodycznej z organizacjami 

pozarządowymi i instytucjami działającymi na rzecz rozwiązywania problemów uzależnień 

i przemocy w rodzinie. 

 

                                                                         ZASTĘPCA PREZYDENTA 

 

                                                                               /-/ Krzysztof  Szewc 

 

 

        

 


