Raport dotyczacy wykonania
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
oraz efektow ich realizacji w Gminie Pila

w 2013r.



Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2013r. byt konsekwentng kontynuacja wielu
dziatan profilaktyczno- terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich. Programy
zakladaly réwniez komplementarno$¢ dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki 1 terapii
problemdw uzaleznien, przemocy domowej, przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu przy
wykorzystaniu wiedzy teoretycznej i praktyczne;j.

Podstawg diagnostyczng Programéw byly wyniki badan przeprowadzone przez
PENTOR Research International Poznan oraz dane pozyskane z instytucji dziatajacych na

terenie Gminy Pita, ktére zajmuja si¢ powyzszymi problemami.

1. Zadania szczegotowe w zakresie przeciwdzialania narkomanii i alkoholizmowi.

1. Prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych w szkotach podstawowych nr 1, 2, 4,
5,7, 12, w Zespotach Szkét nr 1, 2, 3 z dwoma oddzialami, w Gimnazjach nr 4, 5 oraz

w Osrodku Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do $wietlic uczeszczaty dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych badz dotknigtych
problemem alkoholowym i narkotykowym oraz przemocg domowa.
Swietlice miaty charakter profilaktyczno- socjoterapeutyczny, ktéry polegat na:
a) analizowaniu zaburzen, deficytéw osobowosciowych dzieci,
b) udzielaniu pomocy pedagogicznej, socjoterapeutyczne;j,
¢) ochronie przed negatywnymi wptywami srodowiska,
d) hamowaniu zjawisk patologicznych,
e) wyréwnywaniu brakow i deficytéw szkolnych poprzez stosowanie réznych form zajec¢
wyréwnawczych, warsztatowych, socjoterapeutycznych oraz poprzez prace
indywidualng.

Y.aczna ilos¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach: 275.




2. Prowadzenie dzialan profilaktyczno- edukacyjnych i socjoterapeutycznych

wsrod dzieci i mtodziezy.

a) zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej ,,Uzaleznienie od

alkoholu a konsekwencje spoteczne”. Zajecia realizowane byly w klasach
gimnazjalnych oraz klasach VI szkot podstawowych: Gimnazjum nr 4, Zespole Szké6t
nr 2, Szkole Podstawowej nr 2, 4, 5, 7.

Efekty: zwigkszenie zakresu wiedzy o naturze choroby alkoholowej oraz o jej
mechanizmach i czasie trwania, nabycie umiej¢tnosci przewidywania konsekwencji
siegania po alkohol.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas I gimnazjum- 223

Klas IT gimnazjum- 112

Klas IIT gimnazjum- 84

Klas VI szkét podstawowych- 460

F.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 879.

b) program profilaktyczny ,,Mechaniziny przemocy w szkole. Relacja sprawca i ofiara”.

Zajecia realizowane bylty wsrod uczniow klas ponadgimnazjalnych w: Zespole Szkoét
Ekonomicznych, Zespole Szk6t Ponadgimnazjalnych nr 3.
Efekty: eliminowanie zjawisk przemocy réwiesnicze;j.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas I szkét ponadgimnazjalnych: 270
Klas II szk6t ponadgimnazjalnych: 192
Klas III szkét ponadgimnazjalnych: 117

}.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 579.

warsztaty profilaktyczne ,,Substancje psychoaktywne a zachowania agresywne wsrod
miodzieiy”. Zajecia zrealizowane byly ws$réd uczniéw klas gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych w: Zespole Szkét im. S. Staszica, Zespole Szkét
Gastronomicznych, Zespole Szkot Ekonomicznych, Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 i 2, Gimnazjum nr 4.

Efekty: zrozumienie powodéw, dla ktérych mtodziez sigga po substancje
psychoaktywne oraz wplywu uzywania substancji psychoaktywnych na zachowania
agresywne.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:




Klas I szk6t ponadgimnazjalnych: 1006
Klas II szk6t ponadgimnazjalnych: 496
Klas IIT szkot ponadgimnazjalnych: 438
Klas I gimnazjum- 112 uczniéw
Klas II gimnazjum- 99 uczniéw
Klas IIT gimnazjum- 92 uczniéw

F.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w warsztatach- 2243.

d) program profilaktyczny ,, Wolni od narkotykow’’. Program profilaktyczny realizowany

€)

byl wsréd ucznidéw klas ponadgimnazjalnych w: Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 2, Zespole Szkoét im. S. Staszica, Zespole Szkét Gastronomicznych, I LO im.
M. Sktodowskiej- Curie.

Efekty: zmiana przekonan mtodziezy na temat narkotykéw i innych $rodkéw
psychoaktywnych, dostarczenie wiedzy na temat konsekwencji zazywania
narkotykow.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas I szk6t ponadgimnazjalnych: 668
Klas II szkét ponadgimnazjalnych: 757
Klas III szk6t ponadgimnazjalnych: 385

F.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 1810.

program profilaktyki uzaleznien ,,Miej swiadomos¢”. Program profilaktyki uzaleznien
realizowany byl wéréd uczniéw klas gimnazjalnych w: Zespole Szkét nr 2 1 3.

Efekty: weryfikacja 1 przekazanie wiedzy na temat konsekwencji zazywania srodkéw
psychoaktywnych,  budowanie  krytycyzmu  wobec  witasnych  zachowan
i odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie, wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas I szkét gimnazjalnych: 199
Klas II szkét gimnazjalnych: 262

}.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 461.

warsztaty dla uczniéw ,,Powiedz to stowami a nie pigsciami”. Warsztaty realizowane
bylty wsréd uczniéw klas IV- VI szkét podstawowych w : Szkole Podstawowej nr 1, 4

17 oraz Zespole Szkot nr 1.



g)

h)

Efekty: ograniczenie konfliktéw w szkole, zmniejszenie iloSci zachowan
agresywnych, poprawa komunikacji, opanowanie umiejetnosci redukujacych ztos¢
1 agresje, kontrolowanie wlasnej impulsywnosci.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas IV szkét podstawowych: 197
Klas V szkét podstawowych: 148
Klas VI szkét podstawowych: 259

}.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 604.

zajecia warsztatowe ,,Stop agresji i przemocy rowiesniczej”. Zajecia realizowane byly
wsréd ucznidw klas gimnazjalnych 1 ucznidow klas VI w: Szkole Podstawowej nr 4,
Gimnazjum nr 5, OHP.

Efekty: u§wiadomienie r6znic pomig¢dzy ztoscia, agresja i przemoca, poznawanie form
przemocy szkolnej oraz skutkéw dla jej ofiar, ukazanie sposobéw radzenia sobie ze
zto$cia, agresja i przemoca.

W programie uczestniczyli uczniowie:

Klas I gimnazjum- 336
Klas II gimnazjum- 377
Klas IIT gimnazjum- 40
Klas VI szkét podstawowych- 71

Y.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- §24.

program  profilaktyczny ,,Wptyw  srodkow  psychoaktywnych na relacje
z rowiesnikami”. Program realizowany byl wsréd ucznidw klas IV- VI szkét
podstawowych w: Szkole Podstawowej nr 1, 4, 5 oraz w Zespole Szkét nr 11 2.
Efekty: doskonalenie postaw asertywnych, wzrost §wiadomosci dotyczacej skutkéw
zazywania substancji psychoaktywnych.

W programie uczestniczyli uczniowie:

Klas IV szkét podstawowych: 321
Klas V szkét podstawowych: 348
Klas VI szkét podstawowych: 386

F.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 1055.

warsztatowe zajecia profilaktyczne ,,Co robié, Zeby czué si¢ bezpiecznie”. Zajgcia
realizowane byly wséréd uczniow klas I- III szk6t podstawowych w: Szkole

Podstawowej nr 2, 4, 5, 71 12 oraz w Zespole Szkoét nr 2 w Pile



Efekty: utrwalenie zachowan altruistycznych i empatycznych, nabycie podstawowych
umieje¢tnosci samodzielnego oceniania sytuacji i wyrazania wlasnych opinii, zdobycie
wiedzy na temat sytuacji zwigzanych z zagrozeniami zdrowia 1 zycia, nabycie
umiejetnosci asertywnych.

W programie uczestniczyli uczniowie:

Klas I szkét podstawowych: 603
Klas II szké6t podstawowych: 529
Klas III szkét podstawowych: 547

F.aczna ilos¢ uczniéw objetych programem- 1679.

j) program socjoterapii ,,Poradzisz sobie w Zyciu”. Program realizowany byl wsréd
mtodziezy korzystajacej z pomocy OPiRPA.
Efekty: zbudowanie pozytywnego obrazu siebie i zwigkszenie poczucia wilasnej
wartosci.

F.aczna ilos¢ osdb bioracych udzial w programie- 44.

k) program socjoterapii ,,Nie zaiywam- nie przegrywam” oraz ,Alternatywa dla
przemocy i agresji”’. Program realizowany byl wsréd mtodziezy korzystajacej
z pomocy OPiRPA
Efekty: uzmystowienie wplywu uzywania narkotykéw na zdrowie cztowieka,
utrwalanie umieje¢tnosci odmawiania, ograniczenie zjawiska agresji 1 przemocy
rowiesniczej

F.aczna ilos¢ 0sOb bioracych udzial w programie- 32.

1) zajecia profilaktyczne ,,Nie uzaleinieniom- sztuka odmawiania” oraz ,Narkotyki
i dopalacze”. Zajgcia realizowane byly wérdd ucznidw uczeszczajacych do §wietlic
socjoterapeutycznych.

Efekty: zdobycie i utrwalanie umiejetnosci spotecznych.

Faczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 95.

3. Programy psychoedukacyjne i zajecia warsztatowe dla osob uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych.
Efekty: Zdobycie i udoskonalenie umiejgtnosci spotecznych.
W wyzej wymienionych formach uczestniczyly osoby uzaleznione 1 wspétuzaleznione
od alkoholu i narkotykéw oraz dos§wiadczajace przemocy.

F.aczna ilos¢ 0s6b objetych programami: 214.




4. Prowadzenie dzialan profilaktyczno- edukacyjnych ws$rod dorostych (grupy

zawodowe, rodzice itp.).

a) konferencja ,,Skqgd si¢ biorq sprawcy przemocy? Zrédta i konteksty stosowania
przemocy, charakterystyka osob stosujgcych przemoc”. W konferencji udzial wzigto
69 os6b- przedstawicieli MOPS, RODK, Sadu, Szkét, Policji, s$wietlic
socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego, »MONAR- MARKOT”, przedstawicieli organizacji
pozarzadowych.

Efekty: podniesienie 1 uzupelnienie wiedzy z zakresu mechanizméw przemocy,
podniesienie umiejetnosci podejmowania dziatan interwencyjnych.

b) konferencja ,,Prawa dziecka”. W konferencji udziat wzigto 57 o0séb- rodzicow
z rodzin zastepczych.

Efekty: podniesienie 1 uzupetnienie wiedzy z zakresu ochrony prawnej dzieci przez
dorostych i instytucje.

c) konferencja ,,Demoralizacja dzieci i mtodziely w swietle Ustawy o postgpowaniu
w sprawach nieletnich, Ustawy o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii”. W konferencji udzial
wzigto 100 oséb- przedstawicieli MOPS, RODK, Sadu, Szkét, Policji, swietlic
socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego, »MONAR- MARKOT”, przedstawicieli organizacji
pozarzadowych.

Efekty: podniesienie i uzupetnienie wiedzy w zakresie ustaw dotyczacych nieletnich.

d) konferencja ,,Kiedy dzieci krzywdzq seksualnie dzieci. Przekraczanie granic
seksualnych wsrod dzieci- dziatania prewencyjne i interwencyjne”. W konferencji
udziat wzigto 89 osob- przedstawicieli MOPS, RODK, Sadu, Szkét, Policji, swietlic
socjoterapeutycznych, wolontariuszy, Specjalnego Osrodka szkolno-
Wychowawczego, »MONAR- MARKOT”, przedstawicieli organizacji
pozarzadowych.

Efekty: podniesienie i uzupelnienie wiedzy w obszarze pomocy dzieciom

molestowanym seksualnie.

e) zajecia warsztatowe dla rodzicow korzystajacych z pomocy OPiRPA i CPR ,,Dziecko

wykorzystywane seksualnie”.



Efekty: podniesienie wiedzy w zakresie konsekwencji wynikajacych z naduzy¢
seksualnych wzgledem dzieci, wskazanie dziatah prewencyjnych wobec sprawcow
przemocy seksualnej wzgledem dzieci.

F.aczna ilos¢ 0sOb uczestniczacych w warsztacie- 82.

f) zajecia warsztatowe dla rodzicéw korzystajacych z pomocy OPiRPA i CPR
,,Rozmawiaj zanim Twaoje dziecko siggnie po alkohol”.
Efekty: rozwijanie kompetencji wychowawczych oraz wlasciwej komunikacji
z dzieckiem.

F.aczna ilos¢ 0sOb uczestniczacych w zajeciach- 115.

g) spotkanie edukacyjne dla rodzicéw uczniéw uczeszczajacych do Zespotu Szkét nr 2
,,Problem uzaleinien wsrod dzieci i miodzieiy- przyczyny, skutki, sposoby
przeciwdziatania” .

Efekty: wzbogacenie wiedzy na temat problematyki uzywania $rodkéw
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

F.aczna ilos¢ 0séb uczestniczacych w spotkaniu- 80.

h) zajecia warsztatowe ,,Agresja i przemoc a stres”, ,,Zachowania agresywne 0sob
bedgcych pod wplywem alkoholu- sposoby radzenia sobie”, ,,Rozpoznawanie
zachowan przemocowych” dla przedstawicieli grup zawodowych (pedagogéw,
wychowawcéw S$wietlic socjoterapeutycznych, kuratoréw sadowych, terapeutéw,
pielegniarek srodowiskowych itp.).

Efekty: uzupetnienie wiedzy i poszerzenie praktycznych umiejetnosci pracy z osobami
przejawiajacymi agresj¢ i postawy przemocowe.

F.aczna ilos¢ 0sdb uczestniczacych w warsztacie- 81.

1) warsztat kompetencji psychologicznych ,.Dziecko niesmiate. O zaburzeniach
lekowych u dzieci” dla nauczycieli, pedagogéw i pracownikéw CPR.
Efekty: zapoznanie si¢ ze sposobami wspierania dziecka w pokonywaniu lekow.

F.aczna ilos¢ 0sdb uczestniczacych w warsztacie- 27.

j) spotkanie edukacyjne ,,Problemy uzaleinien wsrod dzieci i mtodzieiy- motywowanie
do zmiany zachowan ryzykownych”, ,,Wpltyw alkoholu i narkotykow na organizm
kierowcy. Zachowania agresywne zwigzane 7 uZywaniem  substancji
psychoaktywnych”, ,,Problemy uzaleinien od narkotykow wsrod dzieci i mtodziezy”
dla nauczycieli, instruktorow ZHP 1 pracownikow placéwki opiekunczo-

wychowawcze;j.



Efekty: poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania uzaleznien oraz
konsekwencji spotecznych i zdrowotnych.

F.aczna ilos¢ 0sdb uczestniczacych w warsztacie- 72.

k) zajecia  warsztatowe ,,Prowadzenie rozmowy 7 osobami uzaleinionymi
i wspotuzaleinionymi- klientami placowek pomocy spotecznej”, ,,Interdyscyplinarne
dziatania wobec przemocy w rodzinie” dla pracownikéw DPS.

Efekty: poszerzenie umiejetnosci w zakresie pracy z podopiecznym z problemem
alkoholowym .

F.aczna ilos¢ 0sOb uczestniczacych w warsztacie- 73.

1) zajecia edukacyjne ,,Uczen z ADHD- problemy wychowawcze i edukacyjne w swietle
profilaktyki alkoholowej”, ,,Jak wspieraé ucznia 7 zaburzeniami rozwojowymi
Z rodziny alkoholowej w ramach placowki oswiatowej” dla nauczycieli.
Efekty: ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych w pracy edukacyjne;j.

F.aczna ilos¢ oséb bioracych udzial w spotkaniu- 23.

m) zajecia warsztatowe ,,ZagroZenia wynikajgce 7 kontaktow z osobami bedgcymi pod
wpltywem alkoholu, narkotykow i dopalaczy”, ,,Pierwszy kontakt funkcjonariusza
policji  z klientem trudnym, 7z rodziny przemocowej” dla pielegniarek
srodowiskowych oraz funkcjonariuszy policji.

Efekty: zapoznanie si¢ z technikami i strategiami w ramach pierwszego kontaktu
z klientem trudnym.

Faczna ilos¢ 0sob bioracych udziatl w spotkaniu- 26.

n) Zajecia warsztatowe ,,Przemoc seksualna” dla prokuratoréw i pielegniarek
srodowiskowych.
Efekty: doskonalenie umiejetnosci pierwszego kontaktu z ofiarg przemocy seksualne;j

Faczna ilos¢ 0sob bioracych udziatl w spotkaniu- 37.

5. Kolonie letnie dla dzieci ze Srodowisk zagrozonych i dotknietych problemem
alkoholowym i przemocy domowej.
Miejsce: Stanica ZHP.

Ilos¢ dzieci- 58.
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6. Organizowanie i wspoétorganizowanie imprez $§wigtecznych, okolicznosciowych,

kulturalnych i profilaktycznych.

1. Organizacja akcji prewencyjnej ,,Narkotyki! Nie! Dzigkuje” wspdlnie z Komenda
Powiatowg Policji w Pile.

Celem akcji byly dziatania majace na celu u$wiadomienie mtodym ludziom jakie
zagrozenie stwarzaja narkotyki. Gléwne dziatania podejmowane w ramach akcji to: spotkania
edukacyjne z mtodziezg oraz dziatania kontrolne przeprowadzane przede wszystkim w pigtek
i sobot¢ w rejonie dyskotek i lokali gastronomicznych celem wyeliminowania kierowcow
bedacych pod wptywem §rodkéw odurzajacych.

2. Zorganizowanie rekolekcji trzezwosciowej w Gorce Klasztornej w ktoérej udziat
wzieto 28 cztonkow Klubu Abstynentéw ,,Kotwica”.

3. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Klubie Abstynentéw
,Kotwica” w ktérym udziat wzigto 50 oséb.

4. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej w Pilskim Centrum
Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot” w ktérym udziat wzi¢to 150 os6b.

5. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Specjalistycznym
Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w ktérym udziat wzigto 28 matek i dzieci.

6. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Kuratorskim Osrodku
Pracy z Mtodziezg w ktérym udziat wzi¢to 10 nieletnich.

7. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego 1 kolacji wigilijnej w Centrum
Charytatywno- Opiekunczym ,,Caritas” w ktérym udziat wzi¢to S0 podopiecznych.

8. Zorganizowanie $niadania wielkanocnego i kolacji wigilijnej w Swietlicach
socjoterapeutycznych w ktérym udzial wzigto 275 dzieci.

9. Zakup paczek S$wigtecznych, ktére zostaly wreczone podczas uroczystosci
$wigtecznych organizowanych w $§rodowiskach udzielajacych wsparcia ofiarom przemocy,
osobom bezdomnym, dotknigtym problemem alkoholowym i narkotykowym.

Lacznie zakupiono 780 paczek.

10. Zorganizowanie Dnia Dziecka w Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w ktérym wzieto udziat 20 oséb.

11. Zorganizowanie Dnia Dziecka w Stowarzyszeniu Abstynentéw Klubie ,,Kotwica”
w ktérym wzigto udziat 19 dzieci.

12. Zorganizowanie imprezy sportowo- rekreacyjnej z okazji obchodéw Dnia Dziecka

przez Radg Osiedla ,,Gorne” w ktérym udziat wzig¢to 400 mieszkancow.
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13. Zorganizowanie wycieczki do Czestochowy dla czlonkéw Stowarzyszenia Klubu
Abstynentéw ,,Kotwica” w ktorej udziat wzigto 50 cztonkéw Klubu.

14. Zorganizowanie wycieczki do Malborka dla podopiecznych Pilskiego Centrum
Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot” w ktérej udziat wzieto 22 podopiecznych.

15. Zorganizowanie wspdlnie z Komenda Powiatowa Policji w Pile Ogdlnopolskiej
Nocy Profilaktyki w Pile

Celem akcji bylo informowanie spoteczenstwa przed negatywnymi skutkami zazywania
srodkéw psychoaktywnych. W akcji udziat wzieto ok. 300 mieszkancéw gminy Pila.

16. Zorganizowanie wspdlnie z Akcja Humanitarng ,,Zycie” spotkania profilaktycznego
,Dzien Nowej Szansy” w ktérym udzial wzigto 80 mieszkancéw gminy Pita dotknietych

problemem uzaleznienia.

7. Dzialania Zespotu ds. Leczenia Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Komisja odbylta 76 posiedzen, na ktorych rozpoznata 508 spraw.

8. Dzial Opieki nad Osobami Nietrzezwymi Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Lacznie do Dzialu Opieki nad Osobami Nietrzezwymi przyjeto 2755 nietrzezwych
pacjentéw, w tym:
a) mezczyzn- 2508,
b) kobiet- 234,
¢) nieletnich chtopcow- 13,
d) nieletnich dziewczynek- 0.
Po raz pierwszy w OPiRPA przebywalo 835 pacjentéw, drugi pobyt byt dla 361
pacjentow, natomiast 1559 pacjentéw przebywato w OPiRPA 3 i wigcej razy.
Wiek pacjentéw umieszczonych w OPiRPA przedstawiat si¢ nast¢pujaco:
a) do 18 lat- 27 osdb,
b) 19- 24 lata- 208 oséb,
c) 25-29 lat- 242 osoby,
d) 30-49 lat- 1190 os6b,
e) 501 wigcej lat- 1088 0sdb.
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Wsréd przyjetych do OPiRPA niepracujacych bylo 1866 0s6b, 272 osoby pracowaty
fizycznie, 85 os6b pracowaty umystowo lub prowadzito wilasng dziatalnos¢ gospodarcza,

501 os6b to emeryci i rencisci natomiast 31 os6b to studenci.

9. Konsultacje pedagogiczne, porady prawne udzielane osobom 2z rodzin
dysfunkcyjnych:

Faczna ilos¢ 0séb objetych pomoca: 290.

10. Terapia indywidualna dla ofiar przemocy.

Osiagniete efekty:

a) integracja mysli i uczud,

b) zmiana stereotypowego myslenia o przemocy,

¢) integracja terazniejszych i przysztych doswiadczen,

d) nabycie umiejetnosci realizowania wtasnych potrzeb,

e) poznanie wlasnych praw i uczenie si¢ ich egzekwowania,

f) wyjscie z roli ofiary.

Faczna ilos¢ sesii terapeutycznych- 273, w ktorych wzieto udziat 31 oséb.

11. Terapia indywidualna dla oséb wspétuzaleznionych.

Osiagniete efekty:

a) uswiadomienie wtasnych mechanizméw obronnych,
b) wzmocnienie niektérych stanéw ,, JA”,

¢) nabycie umiejetnosci stawiania granic,

d) wyrazanie potrzeb w relacjach,

e) podniesienie poczucia warto$ci,

f) osiggnigcie wigkszej autonomii.

Faczna ilos¢ sesii terapeutycznych- 71, w ktérych wzieto udziat 14 osob.
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12. Porady psychologiczno- terapeutyczne dla oséb uzaleznionych
i wspo6tuzaleznionych.

Faczna ilos¢ 0séb objetych pomoca: 273.

13. Zakup i rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych, informacyjnych (ulotki,
publikacje, ksigzeczki, plakaty, filmy dvd) w srodowiskach szkolnych oraz w instytucjach:
CPR, PCPB ,,Monar- Markot”, MOPS, Osrodek Wsparcia, policja itp.

14. Dotacja z budzetu na finansowanie zadan powierzonych do realizacji organizacjom

pozarzadowym i stowarzyszeniom.

a) prowadzenie Swietlicy terapeutycznej przez Centrum Charytatywno-
Opiekuncze ,,Caritas” w Pile.
W ramach funkcjonowania swietlicy opiekg objeto 20 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
b) dziatalnos¢ samopomocowa na rzecz trzeiwych alkoholikow i ich rodzin-
klub abstynencki- zadanie realizowane przez Pilskie Stowarzyszenie Klubu
Abstynentow ,,Kotwica”.
Gléwne dziatania zrealizowane w ramach w/w zadania to terapia dla uzaleznionych
1 wspoétuzaleznionych; spotkania terapeutyczne rodzin abstynenckich; grupa wsparcia;
organizacja imprez rekreacyjnych i §wiatecznych.
¢) prowadzenie terapii uzaleinien oraz poradnictwa dla osob z problemem
alkoholowym i ich rodzin jako przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
Pomocg objeto ludzi bezdomnych i uzaleznionych, ktérzy brali udziat w terapii grupowej

i indywidualne;j.

II. Wnioski koncowe

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii i Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile w 2013r. realizowal cele w zakresie
zmniejszania wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkami
uzywania, naduzywania i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz zaburzen zycia
rodzinnego 1 spotecznego wywotanych uzywaniem substancji psychoaktywnych i przemoca

w rodzinie.
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Programy adresowane byty do wszystkich mieszkancéw Gminy Pita, a w szczegdlnosci
do dzieci 1 mtodziezy.

Programy realizowane byly wspdlnie z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi,
ktére realizujg zadania mieszczace si¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie.

Gtéwne efekty to miedzy innymi:

1. Poszerzenie §wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki dotyczacej uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie.

2. Ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, narkotykéw oraz przemocy w rodzinie.

3. Zwigkszenie dostgpu do Swiadczen w zakresie psychoterapii i socjoterapii.

4. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy dzieci i mlodziezy w zakresie przemocy
rowiesniczej, konsekwencji spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych.

5. Rozwijanie u oséb z grupy ryzyka umiej¢tnosci psychicznych i spotecznych takich
jak umiejetno$¢ komunikowania si¢ czy asertywnego zachowania oraz utrzymanie stanu
trzezwosci.

6. Podniesienie umiej¢tnosci zawodowych, ktére daja mozliwo$¢ skuteczniejszego
dzialania na rzecz profilaktyki uzaleznien 1 przeciwdzialania przemocy rowiesniczej
i domowej (dotyczy pedagogdédw, psychologdéw, nauczycieli, wychowawcow, pracownikow
socjalnych, kuratoréw, funkcjonariuszy policji i strazy miejskiej itp.).

7. Zwigkszenie zakresu wspOtpracy programowej 1 metodycznej z organizacjami
pozarzadowymi 1 instytucjami dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien

i przemocy w rodzinie.

ZASTEPCA PREZYDENTA

/-/ Krzysztof Szewc



