Druk nr 707
UchwalaNr ....................oo.

Rady Miasta Pily

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2014

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2013 1. poz. 594 ze zm.) oraz art4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(Dz. U. 22012 r. poz. 1356 ze zm.) Rada Miasta Pily uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Pile na rok 2014, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Pity.

§ 3. Uchwata obowigzuje z dniem podjecia.

/ -/ Radca Prawny

Fukasz Czarny



Uzasadnienie
douchwaly ...........................
Rady Miasta Pily

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2014

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla
lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych
1 indywidualnych wynikajacych z uzywania 1 naduzywania alkoholu. Program przedstawia
zadania wilasne Gminy wynikajace z art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. a takze obejmuje zadania
zawarte w ustawie o przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Program ten uchwalany jest corocznie przez Rade Miasta.
Program ten bedzie realizowany przez Osrodek Profilaktyki iRozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pile przy wspétpracy z wyspecjalizowanymi w realizacji

programéw profilaktycznych instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi.

ZASTEPCA PREZYDENTA

/ -1 Krzysztof Szewc



Zatacznik
douchwatynr..................

Rady Miasta Pity

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile
na rok 2014



I. Wstep.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2014
jest kontynuacjg wielu dziatan, ktére sg od lat podejmowane w celu szerokiej edukacji
spolecznej na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem oraz kontynuacjg pomocy osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom.

Program w swej tresci odwotuje si¢ do zatozen:

e Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
lata 2011- 2015.

e Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007 — 2015.

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 tj. ze zm.).

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy, ktére realizowane sg na
podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie
Pita na rok 2013 okresla zakres 1 forme realizacji zadan wynikajacych z ustawy.
Nadrzednym celem jest tworzenie spdjnego systemu dzialan profilaktycznych
i naprawczych, zmierzajacych do:
e zapobiegania powstawaniu nowych probleméw,
zmniejszania rozmiaréw probleméw, ktére aktualnie wystepuja,
e zwigkszenia zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi problemami.

Rozpowszechniajace si¢ uzywanie §rodkéw psychoaktywnych (w tym alkoholu) ma
przyczyny wielowymiarowe, a szkody z nim zwigzane obserwowane sg w réznych sferach
zycia spotecznego (zdrowotne, spoteczne oraz ekonomiczne), dotykaja catego spoleczenstwa
(wypadki drogowe, przestgpczosc) jak i konkretnej rodziny, osoby.

Oddalanie si¢ od bliskich, rozpad rodziny, utrata pracy, prawa jazdy, przemoc, agresja -
to tylko niektére ze skutkéw naduzywania alkoholu i uzaleznienia.

Dlatego powyzszy program ma charakter interdyscyplinarny i1 wielopodmiotowy.



Realizatorem dziatan przewidzianych w Gminnym Programie Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ponownie jak w latach ubiegtych, jest Osrodek

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile.

II. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych w Pile.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zwigkszenie dostepnosci do informacji, pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie pomocy psychologicznej 1 prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy uzaleznien i przemoc domowa.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych w tym uwrazliwienia dzieci i mlodziezy na wczesne oznaki
uzaleznienia oraz informowanie o dostepnych formach pomocy.

Wspétpraca z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi i osobami fizycznymi,
stuzacymi rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia poprzez organizowanie, finansowanie,
dofinansowanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno-kulturalnych
adresowanych do mieszkancéw miasta Pity.

Dziatania na rzecz zwigkszenia $wiadomosci kadry pedagogicznej oraz rodzicow
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych wsréd dzieci i mtodziezy.
Prowadzenie cyklicznych akcji promocyjnych, informacyjnych w srodkach przekazu
o mozliwosci leczenia choroby alkoholowej oraz akcjach profilaktycznych
i kampaniach ogélnospotecznych.

Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ edukacyjnych, socjoterapeutycznych, sportowych,
kulturalnych, dziatan zwigzanych z dozywianiem dzieci uczestniczacych w tych
zajeciach.

Podejmowanie reklamy napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy.

10) Szkolenie grup zawodowych pracujagcych w obrgbie probleméw alkoholowych,

wykluczenia spotecznego, przemocy domowe;.

11) Wspotpraca OPIRPA w Pile z policja, straza miejska, sagdem, szkotami, MOPS oraz

innymi instytucjami, ktére z racji zadan statutowych zajmujg si¢ profilaktyka

alkoholowg i przeciwdziataniem przemocy.



12) Pomoc osobom podlegajacym wykluczeniu spotecznemu ze wzgledu na bezdomnos¢,

uzaleznienie, choroby psychiczne, bezrobocie.

I11. Beneficjenci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w Pile.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowany
jest do catej spoteczno$ci Miasta Pity oraz do wszystkich grup spotecznych, ktérych dotyka
problem alkoholowy lub zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystgpienia.
Charakteryzuje go wieloptaszczyznowe podejscie do problemu, ktére jest niezbgdne

w przeciwdziataniu i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

IV. Diagnoza sytuacji probleméw alkoholowych.

1. Sytuacja demograficzna.
Pita jest pod wzgledem liczby mieszkancéw czwartym miastem wojewddztwa
wielkopolskiego po Poznaniu, Kaliszu, Koninie , a przed Ostrowem Wielkopolskim.
Do wiodacych dzialéw gospodarki naleza branze: elektroniczna, elektryczna i poligraficzna.
Wedtug danych GUS z 31grudnia 2011 roku liczba mieszkancéw Pity wynosita:
ogbétem- 74818, w tym:
¢ liczba mieszkancéw do 19 roku zycia — 15517
e liczba dzieci w wieku od 0- 4 lat - 4066

e liczba os6b najstarszych w wieku 65 i wigcej - 9 285

2. Spozycie i dostepnos¢ alkoholu w skali miasta i kraju.

Picie napojéw alkoholowych zawsze niesie ze sobg pewne ryzyko. Rosnie ono wraz ze
wzrostem spozycia. Wedlug sondazu TNS OBOP przeprowadzonego w pierwszym kwartale
tego roku na zlecenie Zwigzku Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy do picia alkoholu
przyznaje si¢ 85,5 proc. dorostych Polakéw - 91 proc. me¢zczyzn i 81 proc. kobiet. Na wsi
i w miastach do 100 tys. mieszkancéw alkohol pije 85% dorostych os6b. Podobnie jest
w miejscowosciach od 100 do 500 tys. mieszkancow- 86%. Najwigcej pijacych jest w duzych
miastach, powyzej 500 tys. mieszkancéw — 89%.

Bioragc pod uwage dane szacunkowe przedstawione przez Polska Agencje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (tabela nr 1) prezentujace poszczegdlne kategorie



probleméw zwigzane z naduzywaniem alkoholu mozna statystycznie wyliczy¢ liczbe
mieszkancoéw Pity, u ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych.

Wedlug obliczeh zawartych w tabeli nr 1 w naszym miescie zyje ok.
1500 os6b wuzaleznionych od alkoholu i ponad 3800 oséb pijacych szkodliwie
i ryzykownie.

Wokot nich zyja dorosli czlonkowie rodzin (malzonkowie, rodzenstwo, rodzice,
dziadkowie)- ok. 3000 mieszkancow.

W rodzinach gdzie wystepuje problem z alkoholem zyje ok. 3000 dzieci.

Tabela nr 1. Dane szacunkowe opracowane przez Polska Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych prezentujagce poszczegdlne kategorie probleméw zwigzane

z naduzywaniem alkoholu.

W Polsce W miescie W miescie W gminie
36,6 min 100 tys. 25 tys. 10 tys.
mieszkancow | mieszkancow | mieszkancéow | mieszkancow

Liczba oséb ok.2% 800 tys. 0k.2000 oséb | 0k.500 oséb 0k.200 os6b

uzaleznionych populacji

od alkoholu

Dorosli zyjacy ok.4% ok.1,5 min 0k.4000 oséb | ok.1.000 ok. 400 os6b

w otoczeniu populacji

alkoholika

(malzonkowie,

rodzice)

Dzieci ok.4% ok.1,5 min 0k.4000 tys. 0k.1000 oséb | 0k.400 os6b

wychowujace si¢ | populacji 0s6b

w rodzinach

alkoholikéw

Osoby pijace Ok.5-7% 2-2,5 mln 5000-7000 tys. | 1250-1750 0k.500-700

szkodliwie populacji 0s6b 0s6b 0s6b

Ofiary 2/30s6b Razem ok. 0k.5300 oséb: | okoto1330 Okoto 530

przemocy dorostych 2 mln os6b: dorostych 0s6b: 0s6b: dorostych

domowej oraz 2/3 dorostych 1 dzieci dorostych 1 dzieci

w rodzinach dzieci w tych | i dzieci i dzieci

z problemem rodzinach

alkoholowym




Skala probleméw alkoholowych, a takze wskaznik uzaleznien jest w duzej mierze
uwarunkowany ogélnym poziomem spozycia napojéw alkoholowych w danym srodowisku.
Dziatania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych powinny is¢ w kierunku
przeciwdziatania zbyt wczesnym kontaktom z alkoholem, ograniczenia spozycia napojéw
alkoholowych, a takze zmiany wzorcOw picia na takie, w ktorych preferuje si¢ napoje
o niskiej zawartosci alkoholu.

W Polsce notuje si¢ mniejsze spozycie alkoholu niz w wielu europejskich panstwach-
wynika z najnowszych danych WHO. W rankingu wyprzedza nas kilkanascie krajéw, w tym
Niemcy, Hiszpania, Francja, Czechy i Wielka Brytania.

Polska z konsumpcja na poziomie 10,6 1 stuprocentowego alkoholu na mieszkanca
powyzej 15 roku zycia plasuje si¢ ponizej unijnej Sredniej wynoszacej 10,85 1. Statystyki
$wiadczg o postepujagcym spadku sprzedazy mocnych trunkéw. Wiekszos¢ alkoholu
wypijamy w napojach niskoprocentowych. Wedtug wstepnych danych, przecigtny Polak
(15+) w 2011 r. wypit 3,7 1 napojéw spirytusowych oraz 6,1 1 piwa i 0,4 1 wina gronowego
w przeliczeniu na 100% alkohol.

Waznym czynnikiem wplywajacym na wysoko$¢ spozycia alkoholu jest wicksza
fizyczna mozliwo$¢ jego nabycia, czyli wigksza liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych na danym obszarze.

Istotnym instrumentem ksztaltowania kondycji zdrowotnej mieszkahcéw powinna by¢
nie tylko kontrola ilosci punktéw sprzedazy alkoholu, lecz réwniez kontrola dotyczaca
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwos$¢ 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
szczegblnie w zakresie art. 15 pkt. 2 mowiacego o zakazie sprzedazy alkoholu osobom do
lat 18.

Przeprowadzone w 2011 roku Europejskie Badania w szkotach na temat Uzywania
Alkoholu i Narkotykow ESPAD wskazuja, ze nadal zdecydowana wigkszo$¢ nastolatkow
z III klas gimnazjéw i ponad 80% nastolatkow z II klas szkét ponadgimnazjalnych, okresla
nabycie alkoholu za bardzo tatwe lub dos¢ tatwe.

Wedtug badan przeprowadzonych przez CBOS w 2008r. ok. 14% Polakéw 1 4% Polek
pije alkohol w sposéb zwigkszajacy prawdopodobienstwo wystapienia szkéd zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych.

Grupa najwigcej pijacych (powyzej 12 1 100% alkoholu rocznie), stanowigca 7,3%
wszystkich konsumentéw napojow alkoholowych, spozywa az 46,1% catego wypijanego

alkoholu.



Grupa oséb mato pijacych (do 1,2 1 100% alkoholu rocznie) stanowigca 46,9%
konsumentéw alkoholu, wypija tylko 4,9% catosci spozywanego alkoholu. Tak duze spozycie
prowadzi do powaznych zagrozen zdrowotnych 1 probleméw spotecznych.

Ostatnie dane Instytutu Psychiatrii i Neurologii wskazujg na rosngcg liczbe zgonéw
z powodu zaburzen psychicznych, choréb watroby oraz zatru¢ zwigzanych z uzywaniem
alkoholu.

Zagrozeni sg zarOwno mezczyzni jak i kobiety. Mezczyzni pija Srednio 3 razy wigcej
alkoholu niz kobiety. W grupie kobiet najwicksze spozycie alkoholu wystepuje wsréd pan
w wieku 18- 29 lat, ktére s3 pannami, majg wyksztalcenie wyzsze, zajmujg samodzielne
stanowiska, lepiej oceniaja swoja sytuacj¢ materialng. W grupie me¢zczyzn najwicksze
spozycie alkoholu wyst¢puje wsréd panéw majacych 30- 39 lat, wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe. S3 to robotnicy niewykwalifikowani, gorzej oceniajacy swoja sytuacje materialng.

Alkohol najczgs$ciej spozywany jest w weekendy (65%) podczas spotkan towarzyskich
oraz w trakcie imienin badz urodzin. Bez specjalnej okazji rzadko pije si¢ wodke 1 wino (7%),

duzo czesciej piwo ( 43%).

V. Diagnoza stanu probleméw alkoholowych w kontekscie lokalnym.

Negatywne zjawiska w zakresie naruszenia porzadku i bezpieczenstwa.

Prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu - funkcjonariusze Komendy

Powiatowej Policji w Pile odnotowali przypadki prowadzenia pojazdéw mechanicznych

w stanie nietrzezwosci (przestepstwa z art. 178 § 11 2 KK) w nastepujacych ilosciach:

Rok 2011 2012 I potowa 2013

Hlo$¢ przypadkow 396 208 104




Przemoc w rodzinie- w poszczegélnych latach zarejestrowano nastgpujace iloSci
interwencji zwiazanych z przemoca domowa, liczbg ofiar przemocy domowej oraz liczba

sprawcoéw przemocy domowe;j.

Rok 2011 2012 I pot. 2013
Liczba interwencji 639 782 426
dot. przemocy

domowej

Liczba ofiar 359 220 102

przemocy domowej

-kobiety 208 119 57
-mezczyZni 26 17 9
-dzieci 225 84 36
Liczba  sprawcow 128 120 59
przemocy domowej

-kobiety 14 13 4
-mezZczyzni 112 106 55
- nieletni 2 1 0

Dane z Komendy Powiatowej Policji (zamieszczone wyzej) ukazujg iz:
w 2011 r. dokonano 639 interwencji dotyczacych przemocy domowej, w 2012 bylto ich 782,

a w pierwszej potowie 2013 roku 426.

Natomiast liczba ofiar przemocy domowej na przestrzeni lat 2011- I potowa 2013 ulega

spadkowi. Podobnie przedstawia si¢ liczba sprawcéw przemocy domowe;.




Dane pochodzace z Dzialu Opieki nad Osobami

Nietrzezwymi

Osrodka

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile w latach 2011 do

I potowy 2013.
Pacjenci Lata
(w osobach)
2011 2012 I potowa 2013
Ogoétem 2115 2073 1233
W tym mtodziez do 18 21 6
lat 18
Kobiet 142 162 103
Mezczyzn 1955 1890 1124
Srednia  miesieczna  liczba  o0séb  przyjetych do  Dzialu  Opieki nad

Osobami Nietrzezwymi wynosi:
e w2011- 176 osoby,
e w2012- 172 osoby,
e do I potowy 2013r.- 205 0s6b.

Biorgc pod uwage lata 2011- do I potowy 2013r. wyraznie wida¢ tendencje wzrostowa

dotyczaca liczby przyjec kobiet .

Wielokrotnie w Dziale Opieki nad Osobami Nietrzezwych w Pile w 2011r. na 2115

pacjentow, przebywato 1036 (49 %).

W 2012r. na 2073 pacjentéw, 1135 przebywalo wielokrotnie (54%).
Do I potowy 2013r. na 1233, 389 (32% ) pacjentéw przebywato wiecej niz kilka razy.

Szczegotowe dane Dzialu Opieki nad Osobami Nietrzezwymi wykazuja:

e mlodziez do lat 18 stanowita-0,83%
e kobiety 7,51 %
® mezcezyzni 91,67%

Osoby w wieku od 18 do 65 roku zycia stanowity:

e w2011-2097 (99,1%)
e w2012 roku 2052 (98,9%),
e wlpot 2013-1226 (99,4%).
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na

Komisje realizacj¢ konkretnych zadan.

Jednym z takich zadan jest podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Do zadan wynikajagcych z instytucji prawnej

zobowigzania do leczenia nalezy:

® przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystgpieniem przestanek, o ktéorych mowa w art. 24 w/w ustawy,
,rozktad Zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajq si¢ od pracy albo
systematycznie zaktocajg spokoj lub porzgdek publiczny...”

e wezwanie na rozmowe¢ osoby, co do ktérej wptynelo zgloszenie o wystgpieniu
przestanek z art. 24 i pouczenie jej o koniecznos$ci zaprzestania dzialan wymienionych
w tymze art. i/lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

e gkierowanie w/w osoby na badanie przez bieglego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i1 wskazania zaktadu leczniczego (art. 25),
przygotowanie dokumentacji dla sagdu wraz z opinig wydana przez bieglego (art. 26
ust.3),

e zlozenie wniosku o wszczgcie postepowania do sagdu rejonowego wiasciwego wedlug
miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).
Do dokumentacji zataczonej do wniosku naleza: opinia wydana przez bieglego,
protokoét z rozmowy z osoba zglaszajaca do Komisji przypadek naduzywania alkoholu
i wynikajacych stad konsekwencji, protok6ét z rozmowy z osobg naduzywajaca
alkoholu, o ile do takiej rozmowy doszlo, protokét z przeprowadzonego wywiadu
srodowiskowego, jezeli protokét nie pochodzi z instytucji prowadzacej wywiady
srodowiskowe, inne informacje mogace przyczyni¢ si¢ do wilasciwego rozpoznania

sprawy oraz informacje o podj¢tych czynnosciach.

Rok 2011 2012 I potowa 2013
Ilo$¢ spraw 443 451 230
rozpatrywanych
przez MKRPA
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Wedtug danych przedstawionych przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w latach 2011, 2012, do I potowy 2013r. liczba wptywajacych wnioskéw

wykazywala tendencje wzrostowe.

Sposréd  ztozonych  wnioskéw  czlonkowie Komisji skierowali na leczenie

w poszczegblnych latach nastepujace ilosci os6b:

e 2011r.-53
e 2012r.-59
e 2013r. (I potowa) — 34

Dane dotyczace udzielania pomocy przez MOPS w latach 2010- do czerwca 2012r.

Wyszczegolnienie 2011 2012

Liczba rodzin objetych 2952 2438
pomocg spoteczng(ogdtem)

Liczba os6b w rodzinach 6652 6208
objetych pomocg spoteczng

Liczba rodzin w ktérych 358 378
udzielono pomocy spoteczne;j
z powodu alkoholizmu

Liczba porad 472 419
psychologicznych

Do potowy czerwca 2013r. MOPS udzielit 329 (626 o0s6b) rodzinom pomocy

z powodu problemu alkoholowego.




Dane ze Specjalistycznego Osrodka

Wsparcia dla Ofiar
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Przemocy w Rodzinie

w Pile.
Kolejne lata 2011 2012 I potowa 2013
Ogoétem ilos¢ os6b 120 91 50
Uzaleznieni 13 5 1
Dotknigci przemoca 120 91 50

Zgodnie z danymi Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Pile w 2012

roku nastepuje nieznaczny spadek liczby przyjetych oséb dotknigtych przemoca.

Natomiast w I potowie 2013 r. odnotowujemy wzrost. Na przestrzeni 2011- I potowy

2013r. wyraznie

alkoholowym.

spadia réwniez ilos¢ o0s6b przyjetych do Osrodka z problemem

Dane z Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej ARS MEDICAL w Pile.

Kolejne lata 2011 2012 I potowa 2013
Pacjenci uzaleznieni 3935 3954 2101
Wspétuzaleznieni 3434 1508 451
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Dane z Pilskiego Centrum Pomocy Blizniemu ”Monar- Markot” w latach 2011-

do I potowy 2013.

Kolejne lata 2011 2012 I potowa 2013
Pacjenci ogétem 150 125 72

(w osobach)

Osoby uzaleznione 86 79 41
Osoby 42 36 16
wspoétuzaleznione

Ofiary przemocy 7 6 4

domowej

Wedtug danych przedstawionych przez Centrum Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot”

w latach 2011 do I polowy 2013 liczba os6éb wspdtuzaleznionych i ofiar przemocy

nieznacznie spadta.

Stowarzyszenie ,, MONAR” Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien

w Pile w latach 2011- do I potowy 2013r.

Kolejne lata 2011 2012 I potowa 2013
Pacjenci ogétem 485 515 362
Wspétuzaleznieni 50 62 34

W Stowarzyszeniu ,,MONAR” Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien

w Pile odnotowujemy wzrost przyjmowanych pacjentéw.
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Whioski z przytoczonych danych uzyskanych z wybranych pilskich instytucji pozwalaja

sprecyzowac, jak powinien wyglada¢ zadania podejmowane w ramach Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowanych w 2014r.

V. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych na rok 2014.

1. Wspoéldzialanie z instytucjami i organizacjami w zakresie organizowania na

rzecz spolecznosci lokalnej imprez okolicznoSciowych, Swiatecznych, kulturalnych,

rekreacyjnych, sportowych i edukacyjnych.

1)

2)

3)

4)

5)

Zorganizowanie rekolekcji trzezwosciowych w Goérce Klasztornej, w ktérej wezmag

udziat cztonkowie Klubu Abstynentéw ,,Kotwica”.

Zorganizowanie $niadania wielkanocnego w Pilskim Centrum Pomocy Blizniemu
,Monar- Markot”, Pilskim Klubie Abstynenta ,,Kotwica”, Specjalistycznym Osrodku
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Kuratorskim Osrodku Pracy z Mtodzieza,
Centrum Charytatywno- Opiekunczym ,,Caritas”, w Swietlicach socjoterapeutycznych

1 srodowiskowych funkcjonujacych na terenie gminy Pita.

Zorganizowanie wspdlnie z ZHP w Pile imprezy plenerowej ,,Powitanie wiosny.

Promocja zdrowego stylu zycia” dla dzieci 1 mtodziezy.

Zorganizowanie wspolnie z Przedszkolem nr 8 spotkania edukacyjnego ,,Profilaktyka

na wesoto”, w ktorej udziat wezmg dzieci w wieku przedszkolnym.

Zorganizowanie imprezy z okazji Dnia Dziecka w Specjalistycznym Osrodku
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Pilskim Centrum Pomocy Blizniemu
,Monar- Markot”, Pilskim Klubie Abstynenta ,,Kotwica”, Kuratorskim O$rodku Pracy
z Milodzieza, Centrum Charytatywno- Opiekunczym ,,Caritas”, w $wietlicach

socjoterapeutycznych i sSrodowiskowych funkcjonujacych na terenie gminy Pita.



6)

7

8)

9)
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Zorganizowanie wraz z Rada Osiedla ,,G6érne” imprezy plenerowej, sportowo-

rekreacyjnej z okazji obchodéw Dnia Dziecka dla wszystkich mieszkancéw.

Zorganizowanie wraz z Radg Osiedla ,,Motylewo” imprezy plenerowej dla wszystkich

mieszkancéw obejmujacej organizacj¢ Dnia Dziecka oraz VIII Biegu Motylewskiego.

Zorganizowanie wspolnie w PTTK w Pile rajdu dla dorostych mieszkancéw, hasto:

,»W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Zorganizowanie wspélnie z Ochotnicza Straza Pozarng- Ratownictwo Wodne
»Detkosptywu”- imprezy rekreacyjno- sportowej i edukujacej w zakresie zasad

bezpieczenstwa na wodzie adresowanej dla wszystkich mieszkancow.

10) Zorganizowanie wycieczek dla oséb korzystajacych z pomocy Specjalistycznego

Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Pilskiego Centrum Pomocy
Blizniemu ,,Monar- Markot”, Pilskiego Klubu Abstynenta ,,Kotwica”, Kuratorskiego
Osrodka Pracy z Miodziezg, Centrum Charytatywno- Opiekunczego ,,Caritas”,
swietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych funkcjonujacych na terenie gminy

Pita.

11) Zorganizowanie Turnieju Gier i Zabaw Sportowych dla dzieci ze $wietlic

socjoterapeutycznych.

12) Zorganizowanie wraz z Komenda Powiatowg Policji w Pile akcji prewencyjnej dla

mieszkancéw z zakresu tematyki alkoholowej i narkotykowe;j.

13) Zorganizowanie uroczystosci wigilijnych dla oséb korzystajacych z pomocy

Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Pilskiego
Centrum Pomocy Blizniemu ,Monar- Markot”, Pilskiego Klubu Abstynenta
,Kotwica”, Kuratorskiego Osrodka Pracy z Mlodziezg, Centrum Charytatywno-
Opiekunczego  ,,Caritas”, S$wietlic  socjoterapeutycznych i $rodowiskowych

funkcjonujacych na terenie gminy Pita.
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14) Zorganizowanie koloni letnich dla dzieci z rodzin dotkni¢tych problemem

alkoholowym.

Wyzej wymienione zadania stuza rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, przemocy
domowej 1 wykluczeniu spotecznemu poprzez promowanie zdrowego stylu zycia

i atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego.

Realizacja zadan wymaga zakupu specjalistycznych ustug, materiatéw edukacyjnych,
promocyjnych, plastycznych, biurowych, drobnego sprz¢tu sportowego, artykutéw

spozywczych itp.

2. Prowadzenie Swietlic socjoterpautycznych.

Do $wietlic uczeszcza¢ beda dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych badz
dotknietych problemem alkoholowym i narkotykowym.

Profilaktyczno- socjoterapeutyczny charakter Swietlicy polega¢ bedzie na analizowaniu
zaburzen, deficytow osobowosciowych dzieci, udzielaniu pomocy pedagogicznej,
socjoterapeutycznej, ochronie przed negatywnymi wplywami $rodowiska, hamowaniu
zjawisk patologicznych, wyréwnywaniu brakéw i deficytéw szkolnych poprzez stosowanie
ré6znych form zaje¢ wyréwnawczych, warsztatowych, socjoterapeutycznych oraz poprzez
prace indywidualng.

Swietlice beda funkcjonowaé przy nastepujacych szkotach: Szkotach Podstawowych
nrl, 2, 4,5, 7, 12; Gimnazjach nr 4, 5; Zespotach Szkét nr 1, 2, 3 (zar6wno klasy szkoty
podstawowej jak 1 gimnazjalnej) oraz w Osrodku Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych.

3. Profilaktyka.

1) Kontynuowanie wspétpracy programowej i metodycznej z organizacjami
pozarzadowymi w szczegdlnosci z grupami trzezwosciowymi dziatajgcymi na
ptaszczyznie konstruowania i utrwalania modelu trzezwego stylu zycia oséb
naduzywajacych alkoholu oraz promocja postaw abstynenckich.

2) Realizowanie programéw profilaktycznych, edukacyjnych,

socjoterapeutycznych, zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mlodziezy.
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Programy realizowane beda w placowkach os$wiatowych, $wietlicach

socjoterapeutycznych.

Cele gtéwne:

a)

b)

c)
d)

g)

h)

przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym, doskonalenie
umieje¢tnosci wyrazania wlasnych emocji,

dostarczanie informacji zwigzanych z sigganiem po alkohol 1 s$rodki
psychoaktywne,

pomoc w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych,

budowanie poczucia wspolnoty grupowej, atmosfery wzajemnego zaufania,
wskazanie dzieciom i miodziezy alternatywnych, nie znanych im do tej pory
sposobOw spedzania czasu wolnego,

aktywne uczenie uczestnikdw zaje¢ nowych umiejetnosci spotecznych,
ukazanie prawnego modelu odpowiedzialno$ci prawnej w Swietle
obowigzujacego prawa,

dostarczenie informacji, gdzie skutecznie mozna szuka¢ pomocy zar6wno

psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej jak i prawnej.

3) Wspdlpraca z policja, MOPS, CPR, sadem, Specjalistycznym Os$rodkiem

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, placowkami oswiatowymi

w realizacji procedury Niebieskiej Karty.

4) Spotkania edukacyjne dla rodzicow uczniéw szkét  podstawowych,

gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych w zakresie problematyki uzaleznien jak

i przemocy rowiesnicze;j.

Cele gtéwne:

dostarczenie wiedzy rodzicom nt. problematyki uzaleznien 1 przemocy
rowiesniczej,

pomoc w rozwigzywaniu trudnos$ci wychowawczych,

zdobycie wiedzy na temat mozliwosci uzyskania profesjonalnej pomocy

psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej, medycznej i prawnej.

5) Organizacja 1 udziat grup zawodowych (pedagodzy, psycholodzy, terapeuci,

nauczyciele, wychowawcy placéwek socjalizacyjnych, pracownicy MOPS,

CPR, funkcjonariusze policji 1 strazy miejskiej, cztonkowie zespotu
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interdyscyplinarnego, kuratorzy sadowi itp.) w konferencjach, szkoleniach,

kursach specjalistycznych, zajeciach warsztatowych w zakresie problematyki

uzaleznief, przemocy domowej, przemocy réwiesniczej i seksualnej, ochrony

praw dziecka, pomocy osobom wykluczonym spotecznie.

Cele gtéwne:

a) podniesienie  umiejetnosci zawodowych,  ktére daja  mozliwos¢
skuteczniejszego  dzialania na  rzecz  profilaktyki  uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy réwiesniczej i domowej,

b) podniesienie wiedzy dotyczacej mechanizméw i konsekwencji zazywania
substancji psychoaktywnych,

¢) uzupelnienie wiedzy na temat zmieniajacych si¢ przepisow prawnych,
dotyczacych przemocy rodzinnej, praw i obowigzkéw wzgledem dzieci,

praw i obowigzkéw nieletnich itp.

6) Szkolenie dla sprzedawcéw alkoholu w zakresie obowigzujacych przepisOw
prawa zwigzanych ze sprzedaza napojéw alkoholowych.
Celem jest przestrzeganie przez sprzedawcéw przepisOw prawa oraz

ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

7) Udziat w kampaniach ogdlnopolskich lokalnych w zakresie problematyki

uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.
8) Zakup materialéw edukacyjnych, profilaktycznych dla srodowisk, ktére z racji
wykonywanych zadan statutowych dziatajg na rzecz rozwigzywania probleméw

alkoholowych i przeciwdziatania przemocy.

4. Biezaca dzialalno$¢ i utrzymanie Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

5. Dzialalno$¢é konsultacyjna, pomoc prawna w ramach funkcjonowania Osrodka

Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych w Pile.

Gtéwnym celem jest zapewnienie biezacej pomocy terapeutycznej, pedagogicznej,

psychologicznej i prawne;j.
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6. Prowadzenie programéw psychoedukacyjnych dla ofiar i sprawcéw przemocy

oraz os6b szkodliwie pijacych, uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu.

Gtéwne cele:
a) rozpoznawania medycznych i psychologicznych konsekwencji naduzywania
1 uzaleznienia od alkoholu,
b) pomoc w rozpoznawaniu 1 uznaniu wlasnych probleméw zwigzanych
z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu,
¢) rozpoznawanie i korygowanie dysfunkcyjnych zachowan,
d) dostarczenie wiedzy o mozliwosci szukania profesjonalnej pomocy

psychologicznej, terapeutycznej, medycznej i prawnej.

7. Dotacja z budzetu na finansowanie zadan powierzonych do realizacji

organizacjom pozarzadowym i stowarzyszeniom.

1) Dzialalno$¢ samopomocowa na rzecz trzezwych alkoholikéw i ich rodzin- klub
abstynencki.

2) Prowadzenie terapii uzaleznieh oraz poradnictwa dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin jako przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

3) Prowadzenie $§wietlicy terapeutyczne;j.

8. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1) Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

a) podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu
przez osoby uzaleznione od alkoholu,

b) inicjowanie w S$rodowisku lokalnym dziatan sluzacych profilaktyce
i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych i przemocowych,

¢) kierowanie wnioskow do sadu o natozenie obowigzku leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego,

d) wystgpowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed sadem

w sprawach o leczenie odwykowe,
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e) opiniowanie wydawania i1 cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza
miejscem sprzedazy,

f) udzial w pracach zespoléw interdyscyplinarnych i grupach roboczych
powolywanych zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,

g) kontrola podmiotéw prowadzacych sprzedaz 1 podawanie napojow
alkoholowych.

2) Ustala si¢ wynagrodzenie czlonkom Komisji za kazdorazowy udziat w posiedzeniu
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile w wysokosci 1%
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ obowigzujaca od 1 stycznia roku
kalendarzowego, w ktérym wynagrodzenie jest naliczane.

3) Ustala si¢ wynagrodzenie czlonkom Zespotu ds. Leczenia Odwykowego Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za kazdorazowy udziat w Zespole
ds. Leczenia Odwykowego w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace
obowiazujacg od 1 stycznia roku kalendarzowego, w ktéorym wynagrodzenie jest

naliczane.

VI. Realizatorzy programu.

1) Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile.
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile.
3) Inne podmioty, ktérym powierzone sa zadania Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

ZASTEPCA PREZYDENTA

/ -1 Krzysztof Szewc
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