Raport dotyczacy wykonania
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
oraz efektow ich realizacji w Gminie Pila

w 2012r.



Wstep

Zgodnie z Ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. oraz Ustawy
o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982r. przeciwdzialanie zjawisku narkomanii ialkoholizmowi realizuje si¢ przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o§wiatowo — wychowawczej
1 zdrowotnej, a w szczegdlnosci poprzez:
1. Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg.
2. Leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracj¢ os6b uzaleznionych.
3. Ograniczenie szkod zdrowotnych 1 spotecznych.
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2012r. byt konsekwentng kontynuacja wielu
dziatan profilaktyczno- terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich. Programy
zakladaly réwniez komplementarno$¢ dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki 1 terapii
probleméw uzaleznien, przemocy domowej, przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu przy
wykorzystaniu wiedzy teoretycznej i praktyczne;j.
Podstawg diagnostyczng Programéw byly wyniki badan przeprowadzone przez
PENTOR Research International Poznan oraz dane pozyskane z instytucji dziatajacych na

terenie Gminy Pita, zajmujacych si¢ powyzszymi problemami.

I. Zadania szczegélowe w zakresie przeciwdzialania narkomanii i alkoholizmowi.

1. Prowadzenie swietlic socjoterapeutycznych.

W 2012 r. funkcjonowato 12 $wietlic socjoterapeutycznych. Umiejscowione byly we
wszystkich szkotach podstawowych, gimnazjach i zespotach szkét znajdujacych si¢ na terenie
Gminy Pita.

Lacznie do swietlic uczeszczato 275 dzieci.

Profilaktyczno- socjoterapeutyczny charakter $wietlicy polegat na analizowaniu
zaburzen, deficytow osobowosciowych i1 $rodowiskowych dzieci; udzielaniu pomocy
pedagogicznej i socjoterapeutycznej; ochronie przed negatywnymi wptywami srodowiska;
hamowaniu zjawisk patologicznych; wyréwnywaniu brakéw 1 deficytéw szkolnych;

rozwijaniu indywidualnych zdolnosci dzieci i wzmacnianiu ich pozytywnych cech poprzez



stosowanie réznych form zaje¢ wyréwnawczych, warsztatowych, socjoterapeutycznych oraz

poprzez prace indywidualng, grupow3, a takze nawigzywanie kontaktu z rodzicami dziecka

1 wlgczanie ich do procesu wychowawczego.

2. Prowadzenie dzialan profilaktyczno- edukacyjnych i socjoterapeutycznych

wsrod dzieci i mtodziezy.

a)

b)

c)

program profilaktyczny ,,Po dwoch stronach lustra- budowanie wtasciwych relacji
i postaw prospotecznych- przeciwdziatlanie agresji i przemocy rowiesniczej”’

Efekty: zmniejszenie przemocy réwiesniczej, nabycie umiejetnos$ci rozpoznawania
i nazywania swoich emocji.

Program realizowany byt w klasach podstawowych w Szkotach Podstawowych nr 4,
5,7, 12 oraz w Zespole Szkét nr 1.

W programie uczestniczyli uczniowie:

Klas IV- 292 uczniéw

Klas V- 215 uczniéw

Klas VI- 206 uczniéw

Faczna ilos¢ ucznidw objetych programem- 713.

zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej ,,Uzaleinienie od
alkoholu a konsekwencje spoteczne” .

Efekty: zwigkszenie zakresu wiedzy o naturze choroby alkoholowej oraz o jej
mechanizmach 1 czasie trwania, nabycie umiej¢tnosci przewidywania konsekwencji
siegania po alkohol.

Zajecia realizowane byly w klasach gimnazjalnych w Zespotach Szkét nr 1, 2;
Gimnazjum nr 5 oraz w OHP.

W programie uczestniczyli uczniowie:

Klas I- 237 uczniéw
Klas II- 421 uczniéw
Klas III- 417 uczniéw

F.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 1075.

zajecia profilaktyczne ,,Narkotyki i dopalacze”.
Efekty: podniesienie wiedzy na temat zagrozen i putapek wynikajacych z zazywania

narkotykéw, dopalaczy.



W zajeciach  uczestniczytlo 95  dzieci  uczeszczajacych  do  Swietlic

socjoterapeutycznych.

d) zajgcia warsztatowe z elementami socjoterapii ,,Przemoc i agresja”.
Efekty: nabycie umiejetnosci odrézniania przemocy od zachowan agresywnych oraz
zwiekszenie zaradno$ci w sytuacjach trudnych poprzez konstruktywne zachowania.
Zajecia realizowane byty w klasach VI szkot podstawowych 1 klasach gimnazjalnych
w Szkotach Podstawowych nr 4 1 5; Gimnazjum nr 5; Zespotach Szkét nr 1, 3;
Zespole Szkét ,,.STO” oraz w OHP.
W programie uczestniczyli uczniowie:

Klas VI- 128 ucznidéw

Klas I- 429 uczniéw
Klas II- 333 uczniéw
Klas III- 213 uczniow

F.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 1103.

e) program wczesnej profilaktyki dla dzieci ,,Dobre i zte emocje”.
Efekty: utrwalenie zachowan altruistycznych i empatycznych.
Zajecia realizowane byly w klasach podstawowych w szkotach Podstawowych nr 2, 5,
7, 12 oraz w Zespotach Szkét nr 1, 2
W programie uczestniczyli uczniowie:
Klas I- 674 uczniéw
Klas II- 510 uczniéw

Klas III- 410 uczniéw

Faczna ilos¢ ucznidw objetych programem- 1594.

f) program socjoterapii,,Nikt nie moze mnie krzywdzic- ja nie moge krzywdzic¢ nikogo”.
Efekty: zdobycie wiedzy na temat zachowan przemocowych, minimalizowanie
1 eliminowanie aktéw przemocy i agresji.

W programie uczestniczyta mtodziez korzystajaca z pomocy OPiRPA.

F.aczna ilos¢ 0s6b bioracych udzial w programie- 39.

g) zajecia warsztatowe ,,Przeciwdziatanie przemocy”.
Efekty: nabycie umieje¢tnosci budowania relacji interpersonalnych w poszanowaniu
praw innych ludzi, zmiana postaw wobec przemocy, nabycie umiejetnosci
autokontroli emocji.
Zajecia realizowane byly w klasach szkét ponadgimnazjalnych w I LO, Zespole Szkét

Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespole Szk6t Gastronomicznych.



W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas I- 668 uczniéw
Klas II- 320 uczniéw
Klas III- 211 uczniow

F.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 1199.

h) warsztaty profilaktyczne dotyczace wplywu substancji psychoaktywnych na
zachowania agresywne wsréd mtodziezy ,,Substancje psychoaktywne a zachowania
agresywne wsrod miodziezy”.

Efekty: zrozumienie powodéw, dla ktérych mtodziez sigga po substancje
psychoaktywne oraz wplywu uzywania substancji psychoaktywnych na zachowania
agresywne oraz ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych.
Zajecia realizowane byly w klasach szkét ponadgimnazjalnych w Zespotach Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1, 2, 3 oraz w Zespole Szkét Ekonomicznych.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas I- 617 uczniéw
Klas II- 587 uczniéw
Klas III- 310 uczniow

F.aczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w warsztatach- 1514.

1) program socjoterapii,,Czy inny znaczy gorszy?”.
Efekty: ksztaltowanie i rozwijanie postaw otwarto$ci i tolerancji.

W programie uczestniczyta mtodziez korzystajaca z pomocy OPiRPA.

F.aczna ilos¢ 0sdb bioracych udzial w programie- 13.

j) program profilaktyczny ,,Mtodziez wolna od uzaleinien” .
Efekty: zdobycie wiedzy na temat mechanizméw uzaleznien, podniesienie
umiejetnosci wlasciwej komunikacji spoteczne;.
Zajecia realizowane byly w klasach gimnazjalnych Zespotu Szkét nr 2 oraz w klasach
ponadgimnazjalnych w Zespole Szk6t Ekonomicznych.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas gimnazjalnych:

Klas I- 140 uczniéw
Klas II- 145 uczniéw
Klas III- 50 uczniéw
oraz uczniowie klas ponadgimnazjalnych:
Klas I- 117 uczniéw

Klas II- 122 uczniéw



k)

D

Klas III- 50 uczniow

Faczna ilos¢ ucznidw objetych programem- 743.

zajecia warsztatowe ,,Dopalacze- legalne narkotyki” .

Efekty: podniesienie wiedzy na temat zachowan ryzykownych zwigzanych
z zazywaniem réznego rodzaju substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym
konsekwencjami psychofizycznymi.

Zajecia realizowane byly w klasach gimnazjalnych w Zespole Szkét nr 1 1 2,
Gimnazjum nr 4 oraz w OHP.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie:

Klas I- 206 uczniéw
Klas II- 304 uczniéw
Klas III- 266 uczniow

}.aczna ilos¢ ucznidéw uczestniczacych w zajeciach- 776.

krétkoterminowe programy psychoedukacyjne dla mlodziezy ,, Wehikut zmian” oraz
wJasne mysli- zdrowe pasje”.

Efekty: psychoedukacja w zakresie zmian jakie wywotuje sigganie po substancje
psychoaktywne w obszarze intrapsychicznym oraz relacjach interpersonalnych.

W programie uczestniczyta mlodziez uzalezniona od substancji psychoaktywnych lub

bedaca na etapie eksperymentowania z nimi, korzystajaca z pomocy OPiRPA.

F.aczna ilos¢ 0sob bioracych udzial w programach- 22.

zajecia warsztatowe z elementami edukacji i socjoterapii ,,Bezpieczne dorastanie bez
narkotykow”.

Efekty: zdobycie wiedzy na temat mozliwosci unikania zagrozen towarzyszacych
sieganiu po narkotyki, wzmocnienie kompetencji ucznia w zakresie postaw
asertywnych.

Zajecia realizowane byly w klasach szk6t ponadgimnazjalnych w Zespole Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 2, Zespole Szkét im. S. Staszica, Zespole Szkét
Ogolnoksztatcagcych ,,.STO” oraz w klasach gimnazjalnych w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych ,,.STO”

W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas gimnazjalnych:

Klas II- 14 uczniéw
Klas III- 18 ucznidéw

W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas ponadgimnazjalnych:

Klas I- 433 uczniéw



n)

Klas II- 343 uczniéw
Klas III- 31 ucznidéw

Faczna ilos¢ ucznidw uczestniczacych w zajeciach- 839.

zajecia profilaktyczne ,,Nie uzaleznieniom- sztuka odmawiania”.
Efekty: zdobycie wiedzy na temat choroby alkoholowej, §rodkéw uzalezniajacych
1 mechanizméw dziatania; kreowanie postaw abstynenckich.

W zajeciach  uczestniczytlo 95  dzieci  uczeszczajacych do  Swietlic

socjoterapeutycznych.

3. Programy psychoedukacyjne i zajecia warsztatowe dla os6b uzaleznionych od

srodkow psychoaktywnych.

Efekty: Zdobycie i udoskonalenie umiejg¢tnosci spotecznych.

W wyzej wymienionych formach uczestniczyly osoby uzaleznione i wspétuzaleznione

od alkoholu i narkotykéw.

F.aczna ilos¢ 0séb objetych programami: 125.

4. Prowadzenie dziatlan profilaktyczno- edukacyjnych ws$rod dorostych (grupy

zawodowe, rodzice itp.).

a)

b)

c)

warsztat kompetencji psychologicznej ,,Praca z dzieckiem ze specyficznymi
trudnosciami wychowawczymi”.

Efekty: pogltebianie wiedzy i umiejetnosci rozmowy z dzieckiem agresywnym,
zapoznanie si¢ z technikami terapeutycznymi.

W warsztacie uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych: nauczyciele,

pedagodzy.

F.aczna ilos¢ 0sOb uczestniczacych w warsztacie- 19.

zajgcia warsztatowe ,,Zrozumiec rodzing”.

Efekty: wzbogacenie wiedzy na temat funkcjonowania rodziny, ukazanie btgdow
wychowawczych.

W _zajeciach warsztatowych uczestniczyli rodzice korzystajacy z pomocy OPiRPA,

CPR.

F.aczna ilos¢ 0sdb uczestniczacych w zajeciach- 181.

zajecia warsztatowe ,,Rodzina z problemem uzaleZinien- jak skutecznie pomagaé

rodzinom dysfunkcyjnym”.



d)

e)

g)

Efekty: wzbogacenie wiedzy na temat problematyki alkoholowej z perspektywy
cztonkéw rodziny naduzywajacej alkoholu, poznanie mozliwo$ci 1 form pomocy
psychologicznej dla rodziny, w ktérej wystepuje problem alkoholowy.

W_ zajeciach warsztatowych uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych:

nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, kuratorzy sadowi, terapeuci.

Faczna ilos¢ 0sdb uczestniczacych w warsztacie- 22.

Konferencja ,,Diagnoza rodzinnych i srodowiskowych uwarunkowan zaburzen
w zachowaniu”.

Efekty: zdobycie wiedzy nt. zaburzen zachowania dziecka w $rodowisku szkolnym,
w placéwkach opieki oraz budowania strategii korygowania zaburzen dziecka.

W _ konferencji uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych: nauczyciele,

pedagodzy, wychowawcy, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy sadowi,
straznicy miejscy, psycholodzy, terapeuci.

F.aczna ilos¢ 0séb uczestniczacych w konferencji- 89.

zajecia warsztatowe ,, Wsparcie i pomoc dziecku z rodziny alkoholowej projektem
zintegrowanego modelu pomocy”.

Efekty: profesjonalne opanowanie obszaru problematyki rodziny alkoholowej
1 pakietu dziatan pomocowych wobec dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

W _ zajeciach warsztatowych uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych:

nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, pracownicy socjalni, psycholodzy.

F.aczna ilos¢ 0sOb uczestniczacych w warsztacie- 23.

zajecia warsztatowe ,Jak wychowywaé dziecko unikajgc btedow wtasnych
rodzicow”.

Efekty: wzbogacenie umieje¢tnosci rozwigzywania probleméw wychowawczych,
unikanie powielania negatywnych stereotypéw, schematéw wychowawczych
wyniesionych z wlasnych doméw rodzinnych.

W zajeciach warsztatowych uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych:

pedagodzy, wychowawcy, pracownicy socjalni, terapeuci.

F.aczna ilos¢ 0sOb uczestniczacych w warsztacie- 23.

zajecia warsztatowe ,,Dziecko agresywne”.
Efekty: podniesienie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw miedzy dziec¢mi,
uczniami- mediacje; zdobycie wiedzy na temat btedéw dorostych, ktére poglebiaja

konflikt z dzie¢mi, uczniami.



h)

)

1)

k)

W_ zajeciach warsztatowych uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych:

pedagodzy, wychowawcy, pracownicy socjalni, terapeuci.

Faczna ilos¢ 0sdb uczestniczacych w warsztacie- 23.

Konferencja ,,Interdyscyplinarna formuta pracy w przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie w swietle obowigzujgcych przepisow- procedura Niebieskiej Karty”.
Efekty: zdobycie wiedzy na temat metod prac grup roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego.

W_ konferencji uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych: nauczyciele,

pedagodzy, wychowawcy, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy sadowi,
straznicy miejscy, psycholodzy, terapeuci.

F.aczna ilos¢ 0séb uczestniczacych w konferenciji- 46.

zajecia warsztatowe ,,Zjawisko przemocy w rodzinie oraz sytuacja psychologiczna
ofiar, zachowania sprawcéw i mozliwosci pomocy”.

Efekty: zdobycie wiedzy na temat przemocy w rodzinie oraz mozliwosci pomocy dla
0s6b doznajacych przemocy.

W_ zajeciach warsztatowych uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych:

pedagodzy, wychowawcy, pracownicy socjalni, terapeuci, policjanci, kuratorzy
sadowi.

Faczna ilos¢ 0séb uczestniczacych w warsztacie- 30.

spotkanie edukacyjne ,,Metody rozwigzywania konfliktow z klientem trudnym
Z problemem uzaleinien” .

Efekty: nabycie  praktycznych  umiejetnosci  rozwigzywania  konfliktow
interpersonalnych w relacjach z klientem trudnym z problemem uzaleznienia;
pogtebienie informacji nt. choroby alkoholowe;j.

W spotkaniu uczestniczyli pracownicy OPiRPA.

F.aczna ilos¢ oséb bioracych udzial w spotkaniu- 26.

spotkanie edukacyjne ,,Poprawa skutecznosci dziatan w zakresie pomocy na rzecz
rodzin alkoholowych”.
Efekty: nabycie praktycznej umieje¢tnosci skutecznej pomocy rodzinom z problemem

alkoholowym, dzieciom, osobom wspé6tuzaleznionym.

W_ spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych: pedagodzy,
wychowawcy, pracownicy socjalni, terapeuci, kuratorzy sadowi

Faczna ilos¢ 0sob bioracych udziatl w spotkaniu- 20.
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spotkanie edukacyjne ,,Patomechanizimy zachowan przemocowych wsrod dzieci
i mtodzieZy” .

Efekty: nabycie umiejetnosci wilasciwego porozumiewania si¢ z dziemi,
eliminowanie zachowan agresywnych wsréd dzieci i mlodziezy.

W spotkaniu uczestniczyli rodzice korzystajacy z pomocy OPiRPA i CPR.

F.aczna ilos¢ 0séb bioracych udziat w spotkaniu- 86.

warsztat umiejetnosci wychowawczych dla osob pracujgcych z mtodziezq.
Efekty: wzbogacenie umiejg¢tnosci rozwigzywania probleméw wychowawczych.

W_ zajeciach warsztatowych uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych:

pedagodzy, wychowawcy, terapeuci.

F.aczna ilos¢ 0sdb uczestniczacych w warsztacie- 54.

zajecia warsztatowe ,,Interdyscyplinarna wspotpraca w przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie” .

Efekty: nabycie wiedzy merytorycznej na temat podstaw prawnych prowadzenia
dziatan interwencyjnych, przebiegu procedury Niebieskiej Karty oraz zasad
wspotpracy podmiotéw realizujacych procedury.

W_ zajeciach warsztatowych uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych:

pedagodzy, wychowawcy, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy sadowi.

Faczna ilos¢ 0sdb uczestniczacych w warsztacie- 39.

zajecia warsztatowe ,,Praca z klientem uzaleinionym, przejawiajgcym zaburzenia
psychiczne, bedgcym w kryzysie- profilaktyka uzaleinien”.

Efekty: nabycie umiejetnosci pierwszego kontaktu z klientem uzaleznionym,
przejawiajacym zaburzenia psychiczne, bedagcym w kryzysie, poszerzenie wiedzy na
temat  zaburzen  psychicznych, czynnikéw  indywidualnych, rodzinnych
i sSrodowiskowych.

W zajeciach warsztatowych uczestniczyli pracownicy OPiRPA.

F.aczna ilos¢ 0sdb uczestniczacych w warsztacie- 21.

szkolenie ,,Obowiqgzujgce przepisy prawa zwigzane Zze sprzedaiq napojow
alkoholowych i kontrola punktow sprzedazy” .

Efekty: zdobycie wiedzy na temat przepiséw prawa w zakresie handlu alkoholem.

W zajeciach warsztatowych przedsigbiorcy.

F.aczna ilos¢ 0séb uczestniczacych w szkoleniu- 43.




q)

s)

t)

11

zajecia warsztatowe ,, Wychowujemy nastolatka jak by¢é mgdrym i kochajgcym
rodzicem”.

Efekty: zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie prawidlowego funkcjonowania
rodziny.

W warsztatach uczestniczyli rodzice korzystajacy z pomocy OPiRPA i CPR.

F.aczna ilos¢ oséb bioracych udzial w spotkaniu- 23.

spotkanie edukacyjne ,,Problemy uzaleinien wsrod dzieci i mtodzieiy- sposoby
przeciwdziatania” .
Efekty: zdobycie wiedzy na temat powstawania uzaleznieh od substancji

zmieniajacych §wiadomos¢ oraz konsekwencji psychologiczno- spotecznych.

W_ spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych: pedagodzy,
wychowawcy, nauczyciele.

Faczna ilos¢ 0sob bioracych udzial w spotkaniu- 32.

,, ITrening Umiejetnosci Spotecznych jako technika pracy z dzieckiem z rodziny
alkoholowej w warunkach swietlicy socjoterapeutycznej”.

Efekty: nabycie umiejetnosci prowadzenia socjoterapeutycznych zaje¢ grupowych
rozwijajacych umiejetnosci spoteczne dziecka.

W treningu uczestniczyli wychowawcy §wietlic socjoterapeutycznych.

Faczna ilos¢ oséb bioracych udzial w treningu- 21.

zajecia edukacyjne ,,Uczen z problemem ADHD- problemy wychowawcze
i edukacyjne w swietle problematyki alkoholowej”.

Efekty: poszerzenie wiedzy na temat organizacji procesu edukacji i wychowania
dzieci 1 mtodziezy z zespotami hiperkinetycznymi.

W zajeciach uczestniczyli nauczyciele Zespotu Szkét nr 1 w Pile.

F.aczna ilos¢ 0s6b bioracych udzial w zajeciach- 18.

szkolenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ,,Przepisy
prawne regulujgce sprzedaé napojow alkoholowych” .
Efekty: podnoszenie kompetencji

Faczna ilos¢ 0s6b bioracych udziat w szkoleniu- 13.

zajecia warsztatowe ,,Zasady dobrego wychowania w przedszkolu; Szczesliwi
rodzice- szczesliwe dzieci”.
Efekty: ksztaltowanie wiasciwych oddziatywan wychowawczych na dzieci.

W warsztatach uczestniczyli wychowawcy i rodzice Przedszkoli nr 81 17.

Faczna ilos¢ 0sob bioracych udziat w spotkaniu- 23.
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w) Konferencja ,,Prawa dziecka”.
Efekty: poszerzenie wiedzy na temat prawa krajowego 1 mig¢dzynarodowego
chroniacego dziecko.

W_ konferencji uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych: nauczyciele,

pedagodzy, wychowawcy, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy sadowi,
straznicy miejscy, psycholodzy, terapeuci.

F.aczna ilos¢ 0séb uczestniczacych w konferenciji- 79.

x) Konferencja ,,Problemy zdrowotne, psychiczne i spoteczne spowodowane
naduZywaniem i uzaleinieniem od substancji psychoaktywnych; samobdjstwa’.
Efekty: poszerzenie wiedzy na temat zaburzen w zachowaniu pod wptywem srodkéw
psychoaktywnych.

W_ konferencji uczestniczyli przedstawiciele grup zawodowych: nauczyciele,

pedagodzy, wychowawcy, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy sadowi,
straznicy miejscy, psycholodzy, terapeuci.

F.aczna ilos¢ 0séb uczestniczacych w konferenciji- 65.

5. Sfinansowanie nagréd dla uczestnikow XIV Miejskiego Turnieju Wiedzy
Prewencyjnej dla Uczniow Szkét Podstawowych i X Miejskiego Turnieju dla Uczniéw
Gimnazjow organizowanego przez Urzad Miasta Pity- Wydziat Oswiaty.

Turniej odbyt si¢ w czerwcu.

6. Wspolorganizowanie i dofinansowanie imprez sportowych, kulturalnych,
profilaktycznych, uroczystosci S$wiatecznych w $rodowiskach szkolnych, ,,Caritas”,
,Monar- Markot”, DPS, Kuratorskiego Osrodka Pracy z Mtodzieza, Osrodka Wsparcia.

F.aczna ilos¢ 0s6b bioracych w ww. formach- 520.

7. Kolonie letnie dla dzieci ze Srodowisk zagrozonych i dotknietych problemem
uzaleznien.
Miejsce: Stanica ZHP Préchnéwko.

Ilos¢ dzieci bioracych udzial w koloniach- 55.
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8. Zorganizowanie Swiatecznych spotkan wigilijnych i wielkanocnych dla dzieci
uczeszezajacych  do  Swietlic  socjoterapeutycznych  funkcjonujacych przy szkotach
podstawowych, gimnazjach, zespotach szkoét, Caritas, DPS, mieszkancéw 1 pacjentéw
,Monar- Markot”, Osrodka Wsparcia oraz dla Kuratorskiego Osrodka Pracy z Mtodzieza.

Ilos¢ 0sOb uczestniczacych w powyzszych formach- 654.

9. Dzialania Zespotu ds. Leczenia Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Komisja odbyla 76 posiedzen, na ktérych rozpoznata 451 spraw.

10. Dzial Opieki nad Osobami Nietrzezwymi OS$rodka Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Lacznie do Dzialu Opieki nad Osobami Nietrzezwymi przyjeto 2073 nietrzezwych
pacjentéw, w tym:
a) mezczyzn- 1890,
b) kobiet- 162,
¢) nieletnich chtopcow- 19,
d) nieletnich dziewczynek- 2.
Po raz pierwszy w OPiRPA przebywalo 645 pacjentéw, drugi pobyt byt dla 293
pacjentéw, natomiast 1135 pacjentéw przebywato w OPiRPA 3 i wigcej razy.
Wiek pacjentéw umieszczonych w OPiRPA przedstawiat si¢ nast¢pujaco:
a) do 18 lat- 28 osob,
b) 19- 24 lata- 186 0sdb,
c) 25-29 lat- 179 oséb,
d) 30- 49 lat- 917 oséb,
e) 501 wigcej lat- 763 osoby.
Wsréd przyjetych do OPiRPA niepracujacych bylo 1337 oséb, 214 osoby pracowaty
fizycznie, 53 osoby pracowaty umystowo, 30 oséb reprezentowato inne zawody, 399 oséb to

emeryci i rencisci natomiast 40 oséb to studenci.

11. Konsultacje pedagogiczne, porady prawne udzielane osobom z rodzin
dysfunkcyjnych:
F.aczna ilo$¢ 0s6b objetych pomocy: 286.
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12. Terapia indywidualna dla ofiar przemocy.

Osiagniete efekty:

a) integracja terazniejszych i przysztych doswiadczen,

b) poglebienie zdolnosci rozumienia wiasnych stanéw wewnetrznych,

¢) zdobycie osobistej niezaleznosci,

d) nabycie umiejetnosci stawiania granic,

e) uswiadomienie mechanizmu powstawania tych samych do§wiadczen emocjonalnych,
f) doinwestowanie niektérych stanéw ,,ja”.

F.aczna ilos¢ sesji terapeutycznych- 261, w ktorych wzieto udziat 43 osoby.

13. Terapia indywidualna dla os6b wspétuzaleznionych.

Osiagniete efekty:

a) uswiadomienie wtasnych mechanizméw obronnych,
b) stworzenie wlasnej przestrzeni do dziatan,

¢) sSwiadome wptywanie na jakos¢ zycia,

d) odkrycie wtasnych potrzeb i wartosci,

e) osiggniecie wigkszej autonomii.

Faczna ilos¢ sesii terapeutycznych- 161, w ktorych wzieto udziat 39 osdb.

14. Porady psychologiczno- terapeutyczne dla oséb  uzaleznionych
i wspétuzaleznionych.

Faczna ilos¢ 0sdb objetych pomoca: 267.

15. Zakup i rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych, informacyjnych (ulotki,
publikacje, ksigzeczki, plakaty, filmy dvd) w $rodowiskach szkolnych oraz w instytucjach:
CPR, PCPB ,,Monar- Markot”, MOPS, Osrodek Wsparcia, policja itp.

16. Dotacja z budzetu na finansowanie zadan powierzonych do realizacji organizacjom
pozarzagdowym i stowarzyszeniom.
a) prowadzenie Swietlicy terapeutycznej przez Centrum Charytatywno-
Opiekuncze ,,Caritas” w Pile.

W ramach funkcjonowania Swietlicy opieka objeto 20 dzieci z rodzin dysfunkcyinych.
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b) dziatalnos¢ samopomocowa na rzecz trzeiwych alkoholikéw i ich rodzin-
klub abstynencki- zadanie realizowane przez Pilskie Stowarzyszenie Klubu
Abstynentow ,,Kotwica”.
Gtéwne dziatania zrealizowane w ramach w/w zadania to terapia dla uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych; spotkania terapeutyczne rodzin abstynenckich; grupa wsparcia;
organizacja imprez rekreacyjnych i §wiatecznych.
¢) prowadzenie terapii uzaleinien oraz poradnictwa dla oséb 7 problemem
alkoholowym i ich rodzin jako przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
Pomocg objeto ludzi bezdomnych i uzaleznionych, ktérzy brali udziat w terapii grupowej
1 indywidualne;.

Powyzsze zadania realizowane byly w okresie: styczen- grudzien.

II. Wnioski koncowe

W 2012r. w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podjete
dziatania zakltadaly przeciwdzialanie uzaleznieniom od narkotykéw 1 alkoholu oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zalozenia realizowano mig¢dzy innymi poprzez
propagowanie zdrowego w sferze psychicznej i fizycznej stylu zycia, rozwijania umiejetnosci
psychicznych takich jak umiejetnos¢ komunikowania si¢ czy asertywnego zachowania oraz
dostarczanie wiedzy na temat mechanizmu powstawania uzaleznienia i mechanizméw
przemocy.

Strategia informacyjno - edukacyjna zostata skierowana nie tylko do dzieci i mtodziezy
uczacej si¢, ale takze do dorostych, celem umiej¢tnego rozpoznawania wczesnych sygnatow
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i1 alkoholu.

Uzyskane efekty na terenie gminy Pila to miedzy innymi:

1. Stosowanie na szerokg skale aktywnych, warsztatowych metod pracy z uczniami,
prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych wptywajacych pozytywnie
na $wiadomo$¢ uczniéw zwigzang z zagrozeniami spotecznymi.

2. Rozwdj osobisty 1 zawodowy przedstawicieli takich Srodowisk jak: nauczyciele,
pedagodzy, pracownicy socjalni, funkcjonariusze policji i strazy miejskiej, kuratorzy

sadowi, terapeuci itp. poprzez udzial w zajeciach warsztatowych.
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3. Zwigkszenie troski o zdrowie psychiczne i fizyczne, propagowanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego, stworzenie dzieciom 1osobom dorostym mozliwosci
rozwoju swych zainteresowan poprzez udzial w réznych imprezach sportowych,
kulturalnych, profilaktycznych, uroczystos$ciach §wiatecznych, okolicznosciowych.

4. Uwrazliwienie dorostych na czynniki, ktére sprzyjaja powstawaniu zachowan
ryzykownych wsréd mtodziezy.

5. Skuteczna wspoélpraca instytucji na terenie gminy Pita: OsSrodka Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ze szkotami, policja, strazg miejska,
MOPS, CPR, sadem, ,Monar- Markot”, Poradniami Odwykowymi, Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczna, Osrodkiem Wsparcia itp.

Przyczyn narkomanii 1 alkoholizmu jest bardzo wiele. Sa to czynniki nie tylko
biologiczne i psychologiczne, ale takze spoteczne. Brak mozliwo$ci zaspokojenia réznego
rodzaju potrzeb poznawczych i emocjonalnych, dysfunkcjonalno$¢ rodziny czy gwattowny
wzrost bezrobocia przeklada si¢ na zwigkszajace si¢ problemy natury spotecznej. Posréd nich
mozna wyrdzni¢ zwigkszajacg si¢ liczbe oséb zazywajacych substancje psychoaktywne.
Dlatego pomimo szeroko prowadzonych dziatan profilaktycznych, wskazany jest dalszy
rozwoj pracy srodowiskowej w miejscach pobytu, pracy i nauki zagrozonej miodziezy.

Coraz blizsza wspétpraca pomiedzy podmiotami miasta, zaangazowanymi
w przeciwdziatanie problemom narkotykowym 1 alkoholowym, daje podstawe do
wyciagniecia nastgpujacych wnioskéw odnosnie przysztych dziatan:

1. Organizowanie imprez lokalnych- kulturalnych, sportowych, okoliczno$ciowych,
ktéorych celem jest szeroko rozumiana edukacja oraz rozwijanie postaw
prozdrowotnych.

2. Utrzymanie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych, kierowanych do dzieci,
mtodziezy i dorostych.

3. Stata merytoryczna pomoc jednostkom edukacyjnym i wychowawczym w zakresie
tworzenia programéw profilaktycznych a takze procedur interwencyjnych.

4. Rozwijanie 1 wzbogacanie dziatalnosci placowek wspomagajacych proces
socjalizacyjny dzieci i mtodziezy (Swietlice socjoterapeutyczne).

5. Merytoryczna pomoc w tworzeniu procedur diagnostycznych i interwencyjnych
odno$nie probleméw narkotykowych, alkoholowych i mechanizméw przemocy dla

wybranych grup zawodowych.
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6. State zwickszanie dostepnosci 1 propagowanie dziatalno$ci poradniane;j,
interwencyjnej 1 terapeutycznej dla mieszkancow Pily (terapeuci, policja, straz

miejska, kuratorzy sagdowi).

ZASTEPCA PREZYDENTA

/ - | Krzysztof Szewc



