- Projekt -

Uchwala Nr

Rady Miasta Pily

Z dnia 2011 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na rok 2012

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.) oraz art.4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.) Rada Miasta Pily uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Pile na rok 2012, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Pity.

§ 3. Uchwata obowigzuje z dniem podjecia.



Uzasadnienie

do uchwaly Nr
Rady Miasta Pily

z dnia 2011 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych na rok 2012

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla
lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych
1 indywidualnych wynikajacych z uzywania i naduzywania alkoholu. Program przedstawia
zadania wilasne Gminy wynikajace z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. a takze obejmuje zadania
zawarte w ustawie o przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Program ten uchwalany jest corocznie przez Rade Miasta.
Program ten bedzie realizowany przez Os$rodek Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pile przy wspoétpracy z wyspecjalizowanymi w realizacji

programéw profilaktycznych instytucjami 1 organizacjami pozarzagdowymi.



Zatacznik
douchwatynr.....................
Rady Miasta Pity

zdnia ...

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Pile
na rok 2012.



I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile

(zwany dalej Programem) jest konsekwentng kontynuacja szeregu dziatan profilaktyczno —
terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich. Program zaktada komplementarno$é¢
dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki, reedukacji i terapii probleméw uzaleznien, przy
wykorzystaniu wiedzy teoretycznej 1 praktycznej osOb reprezentujacych podmioty
administracji samorzadowej irzadowej oraz organizacji pozarzadowych, ktére w ramach
swych zadan statutowych podejmuja zagadnienia z zakresu probleméw uzaleznien.
Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o  wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz. 473
z pozn. zm.) prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, nalezy do zadan wilasnych gminy. Ich realizacja prowadzona jest w oparciu
o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do ktérego
opracowywania gmina jest ustawowo zobligowana.

Wymieniona ustawa okresla, ze zrodtem finansowania dziatan zawartych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, sa dochody z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz, ze dochody te nie moga by¢
przeznaczane na inne cele, niezwigzane z tym programem.

Koordynatorem Programu jest O$rodek Profilaktyki i1 Rozwiazywaniu Problemow
Alkoholowych w Pile, ul. Polna 3.

Podstawe diagnostyczng programu stanowig wyniki badania ankietowego w ramach
Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu iInnych Narkotykéw —
ESPAD, w trzecich klasach szkol gimnazjalnych oraz drugich klasach szkot
ponadpodstawowych (grupa 15/16-latkow oraz 17/18-latkéw) koordynowanych przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (zrodto- PARPA) oraz Raport z badania
ilosciowego dla Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile
zrealizowany przez TNS Pentor Poznan w terminie 20.06.2011- 01.07.2011r. na grupie 300

dorostych mieszkancéw miasta Pity.



1 DIAGNOZA

Badania ankietowe w ramach Europejskiego Programu Badan Szkolnyvch na Temat

Alkoholu i Innych Narkotykéw — ESPAD, w trzecich klasach szkél gimnazjalnych oraz

drugich klasach szkél ponadpodstawowvch (srupa 15/16-latkéw oraz 17/18-latkéow)

koordvnowanvch przez Instvtut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (zrodlo- PARPA).

Spozycie alkoholu przez mlodych ludzi

W roku 2003 zrealizowana zostatla w Polsce kolejna edycja badan ankietowych w ramach
Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i1Innych Narkotykow —
ESPAD, w trzecich klasach szkét gimnazjalnych oraz drugich klasach szkot
ponadpodstawowych (grupa 15/16-latkow oraz 17/18-latkdw) koordynowanych przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Wyniki badan wskazuja, iz:

1. Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
uzywang przez mtodziez. Do picia napojow alkoholowych przyznaje si¢ ponad 92% uczniow
IIT klas gimnazjalnych i1 ponad 96% ucznioéw II klas szkot §rednich. Najczesciej spozywanym
napojem alkoholowym jest piwo.

2. Wraz ze spadkiem liczby abstynentow wzrasta czesto$¢ picia oraz ilo$¢ jednorazowo
wypijanego alkoholu przez mtodziez. Jako wskaznik czgstej konsumpcji traktowane jest picie
alkoholu w ciaggu ostatniego miesigca poprzedzajacego badanie. Ponad 2/3 chtopcow (76%)
oraz ponad polowa dziewczat (62%) uczacych si¢ w III klasach gimnazjalnych (15/16—
latkow) pita alkohol w tym okresie.

3. Do upicia si¢ w czasie ostatniego roku przyznato si¢ niemal 50% pigtnastolatkow
(58% chtopcow 1 40% dziewczat) 1 ponad 65% siedemnastolatkow (74% chlopcow 1 54%
dziewczat). Na miesigc przed badaniami upit sie co trzeci 15/16-letni chtopiec (38,1%) i co
piata 15/16-letnia dziewczynka(26,5%).

4. Wigkszos$¢ uczniow trzecich klas gimnazjow przyznaje si¢ do podejmowania prob
zakupoéw alkoholu (np. piwa 64%), zdecydowana wigkszo$¢ takich prob konczy sie
powodzeniem. Odmowg sprzedazy ze wzgledu na zbyt mlody wiek konczy sie tylko 10%
prob zakupu (dwukrotny wzrost w poréwnaniu z rokiem 1999).

Porownujac wyniki badafh polskich nastolatkéw z wynikami innych krajow europejskich
(ESPAD 2003) wynika iz pod wzgledem wigkszo$ci wskaznikdéw polska mtodziez lokuje si¢

w drugiej dziesigtce. Jedynie pod wzgledem rozpowszechniania czestego picia piwa polskie



dziewczeta znalazty sie w pierwszej trojce, a chlopcy w pierwszej piatce wsroéd 35 krajow
uczestniczacych w badaniu.
ESPAD 2003 — wybrane wyniki odnoszace si¢ do uzywania alkoholu wsrdéd chtopcow

i dziewczat urodzonych w 1987 roku (w procentach) za: wwwespadors Taport europejski

Chtopcy Dziewczeta

Picie napojow Picie napojow

alkoholowych Nietrzezwos¢ alkoholowych Nietrzezwos¢

10 razy lub co najmniej 10 razy lub co najmniej

czesciej 3 razy czesciej 3 razy

w ciqgu w czasie ostatnich w ciqgu w czasie ostatnich

ostatnich 30 dni ostatnich 30 dni

30 dni 30 dni
Austria 27 22 15 11
Belgia 28 12 13 4
Butgaria 13 17 7 8
Chorwacja 15 12 11 5
Cypr 18 6 6 1
Czechy 17 17 10 10
Dania 18 30 10 21
Estonia 8 23 5 13
Finlandia 3 15 2 17
Francja 10 5 5 2
Grecja 17 3 9 3
Grenlandia 5 20 4 19
Holandia 34 10 17 4
Irlandia 17 27 14 25
Islandia 2 9 1 9
Litwa 13 17 5 8
totwa 7 12 4 7
Malta 25 7 16 4
Niemcy 15 11 9 8
Norwegia 3 12 2 10
Polska 13 13 6 5
Portugalia 11 6 4 2
Rosja (Moskwa) 16 13 10 13
Rumunia 9 6 3 2
Stowacja 12 14 6 8
Stowenia 10 16 4 8
Szwajcaria 18 12 7 6
Szwecja 2 12 1 9
Turcja 4 4 1 1
Ukraina 6 18 4 10
Wegry 8 11 4 5
Wielka Brytania 18 22 15 25
Wiochy 17 9 6 3

Badania realizowane w roku 2004 przez Pracowni¢ Profilaktyki Mtodziezowej Pro-M

Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie wykazaty dalsze istotne zmiany zachodzace


http://www.espad.org/

w populacji mtodych ludzi. W badaniach realizowanych od potowy lat 80-tych uczestniczyli
uczniowie III klas gimnazjalnych z warszawskiego Mokotowa.

Po raz pierwszy od rozpoczgcia badan obserwowane jest zmniejszenie si¢ wskaznikéw
zachowan ryzykownych m.in. wskazniki picia alkoholu (w tym znaczaco piwa). Moze to
wynika¢ ze zmiany w sytuacji spotecznej — po reformie systemu edukacji — 15-latki uczace
sic¢ w I klasach szkot $rednich obecnie znajduja si¢ w gimnazjach, ale w potaczeniu
zwynikami badan ESPAD wskazuje na pewne zatrzymanie negatywnych zmian
zachodzacych przede wszystkim w latach 90-tych. Na ile mechanizm ten zostanie utrzymany
zalezy rowniez od kontynuacji dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na mtodziez oraz

dziatan lokalnych ograniczajacych dostgpnos$¢ napojow alkoholowych.

N
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Bardzo istotng zmiang zaobserwowang w badaniach roku 2004 jest zwigkszajaca si¢ grupa
dziewczat siggajaca po alkohol i to w duzych iloSciach. Wyniki te traktowane sa jako
kontynuacja przemian obyczajowych obserwowanych od potowy lat 90 lecz po raz pierwszy
w Polsce doszto do:

. wyrownania si¢ wynikéw populacji chtopcow 1 dziewczat we wskaznikach upijania
si¢ 1 uzywania narkotykow

. »przegonienie” chlopcow przez dziewczeta w piciu alkoholu i1 paleniu tytoniu
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Na jesieni 2005 roku na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii na probie
ogolnopolskiej zrealizowane zostaly badania ESPAD. Poniewaz zrealizowane zostaly w
innym okresie niz badania realizowane w latach 1995-2003, objety one miodziez o p6t roku
mlodszg. Pomimo tego iz wynikow tych badan nie mozna porownywac nalezy zwrdci¢ uwage
na kierunek zmian, ktory rysuje si¢ przy interpretacji najnowszych wynikoéw. Wszystkie

wskazniki dotyczace spozycia substancji psychoaktywnych wykazuja tendencje malejaca.

Picie napojoéw alkoholowych wg ptci

Chtopcy Dziewczeta
poziom klasy
2005/ 2005/
Kiedykolwiek w zyciu 88,4 82,1
Trzecie klasy gimnazjum W czasie 12 miesigcy przed badaniem 77,5 71,0
W czasie 30 dni przed badaniem 48,6 41,4
Kiedykolwiek w zyciu 94,4 92,2
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 88,9 86,6
Drugie klasy szkét pogimnazjalnych
W czasie 30 dni przed badaniem 72,9 64,9
. . , ;. .
Przekraczanie progu nietrzezwosci wg plci
Chtopcy Dziewczeta
poziom klasy Tak Tak
2005/ 2005/
Trzecie klasy gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 51,2 45,7




W czasie 12 miesiecy przed badaniem 38,0 34,7
W czasie 30 dni przed badaniem 16,6 14,1
Kiedykolwiek w zyciu 77,5 65,0
Drugie klasy szkt pogimnazjalnych W czasie 12 miesiecy przed badaniem 66,1 50,7
W czasie 30 dni przed badaniem 35,5 22,0

Nawet sporadyczne picie alkoholu przez mtodych ludzi jest czgsta przyczyng pogorszenia si¢
wynikow w szkole, konfliktdéw z rodzicami czy przyjaciélmi, moze tez doprowadzi¢ do
wystgpienia r6znego rodzaju szkéd i zachowan ryzykownych, m.in.:

. co 8 piegtnastolatek (13,0%) oraz co 13 pigtnastolatka uczestniczyli w kiotni lub

sprzeczce z powodu alkoholu;

. 13,2% 15-letnich chtopcéw oraz ponad 20% siedemnastolatkow bralo udziat w bojce
w zwigzku z alkoholem i miato zniszczone rzeczy lub ubrania (12,3%);

. 12,6% chlopcow oraz 6,3% dziewczat przyznaje, iz w zwigzku z piciem alkoholu
miato problemy z rodzicami. W przypadku 17-latkéw przyznaje si¢ do tego co pigty miody

czlowiek;

. co dziesiaty 17-latek przyznaje, iz z powodu picia alkoholu mial wypadek lub doznat

uszkodzen ciata (11,3%);

. niemal 6% 17-letnich dziewczat z powodu picia alkoholu miato niechciane stosunki
seksualne (badania ESPAD 2003).

W przypadku mtodych ludzi pijacych duze ilo$ci alkoholu, mamy do czynienia z nasileniem
obszaru strat. Dodatkowo ci mlodzi ludzie wchodza w ryzyko uzaleznienia, co w znaczacy
sposob doprowadzi¢ moze do ich patologizacji, a w efekcie wykluczenia spotecznego.

Dane uzyskane z Wydzialu Prasowego Komendy Gtownej Policji wskazuja, iz spada liczba
nieletnich podejrzanych o popehienie przestepstwa. Alkohol pozostaje jednak jednym z
waznych czynnikow wplywajacych na popetnianie wykroczen i przestgpstw. Nietrzezwos$¢

stwierdzono w przypadku:

. 40% dorostych i 10% nieletnich sprawcow zabdjstw;
. 35% dorostych 1 10% nieletnich sprawcow gwattow;
. 20% dorostych i 5% nieletnich sprawcéw kradziezy 1 rozbojow.

Badania studentéw w roku 2004 na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Instytut Psychologii Zdrowia realizowat badania w $§rodowisku studentow
warszawskiej Akademii Medycznej oraz Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w

Warszawie. Badania byly elementem programéw profilaktycznych realizowanych wsrod



studentéw I roku oraz kontynuacja badan ogoélnopolskich z roku 2000 i dotyczyly zachowan,
postaw, opinii 1 doswiadczen studentow, dotyczacych spozywania

alkoholu oraz innych §rodkéw uzalezniajgcych.

Wyniki wskazuja, iz:

. wiekszos$¢ badanych postrzegata siebie jako pijacych mato (58%) lub umiarkowanie
(32%);
. odsetek konsumentow alkoholu wynidst okoto 90%;

w czasie ostatnich dwoch tygodni przed badaniem, alkoholu naduzywato prawie 50%
studentéw, w tym 55% kobiet oraz 45% mezczyzn.

Jednoczesnie 32% mezczyzn 1 25% kobiet przyznato si¢, ze upilo si¢ w ciggu ostatniego
miesigca. Tak zblizone wskazniki w obu grupach moga stanowi¢ przejaw ogoélnej tendencji
do zwigkszania si¢ rozmiarow spozycia wsrdd kobiet oraz z nizszych niz w poprzednich

latach rozmiaréw konsumpcji wéréd mezczyzn;

. najczesciej spozywanym przez studentow alkoholem jest piwo;
. najczestszym negatywnym skutkiem spozywania alkoholu przez respondentow byt
kac.

Inne czgsto wskazywane konsekwencji to zrobienie czego$, czego si¢ pozniej zalowato, brak
swiadomosci, gdzie si¢ bylo i co robito, ktdtnia z przyjacidtmi oraz doswiadczenia seksualne,
ktérych obecnie si¢ zatluje lub uwaza za niewtasciwe.

Rys. Badania studentow — naduzywanie alkoholu (3 drinki lub wigcej u kobiet 1 4 drinki lub

wiecej u mezczyzn) w ciggu ostatnich dwodch tygodni.
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Raport z badania iloSciowego dla Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowvch w Pile zrealizowanyv przez TNS Pentor Poznan

Zasadniczym celem badania byl pomiar rozpowszechniania zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych (alkoholu) wsrod osob dorostych w Pile.
Szczegotowymi celami badania i poszukiwanymi informacjami byty:

* rozpoznanie rodzajéw zazywania substancji psychoaktywnych (alkoholu)
* pomiar czgstotliwosci zazywania substancji psychoaktywnych (alkoholu)
* rozpoznawanie okazji zazywania substancji psychoaktywnych (alkoholu)
* rozpoznanie ilo$ci zazywania substancji psychoaktywnych (alkoholu)

* picie alkoholu w pracy

* prowadzenie pojazdow mechanicznych po spozyciu alkoholu

* przemoc domowa pod wplywem alkoholu

* ocena waznos$ci problemow spotecznych w Polsce / w Pile

* przekonania na temat picia alkoholu

* postrzeganie abstynentow

* pytania o substancje psychoaktywne (alkoholu) jako element diagnozy lekarza

pierwszego kontaktu/ lekarza rodzinnego

Szczegolowa analiza danych

Czesto$¢ spozywania alkoholu w ciagu roku




Respondenci najczesciej deklarowali spozywanie alkoholu do 12 razy (24%), oraz od 13 do
50 razy (22%). Innymi stowy, potowa respondentéw, pita alkohol nie czgdciej niz raz

w tygodniu. Co czwarta osoba nie pita alkoholu w roku poprzedzajacym badanie.

Ile razy w ciagu ostatnich 12 miesigcy pil/a Pan/Pani alkohol (w jakiejkolwiek postaci: piwo, wino, wodka, itp.)?
n=300

Czesciej: osoby
24(%)najstars;ze . oraz
osoby o najnizszych
zarobkach

27%

nie piltem/am alkoholu ani
razu

od1do12
od 13 do 50
od 50 do 100

wiecej niz 100 razy

nie wiem ile razy, ale na
pewno pitem/am

Kobiety prawie 3 razy czgéciej deklarowaty zerowe spozycie alkoholu w ciggu ostatniego

roku. Mezczyzni natomiast kilkukrotnie czesciej od kobiet deklarowali duze i najwigksze

spozycie w ciaggu ostatnich 12 miesigcy.

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesigcy pit/a Pan/Pani alkohol (w jakiejkolwiek postaci: piwo, wino, wodka, itp.)?
n=300

nie pilem/am alkoholu ani 35%

razu

od1do 12
od 13do 50
od 50 do 100

wiecej niz 100 razy

hie wiem ile razy, ale na
pewno pitem/am

[7 kobiety W meZczyini

Czestos¢ spozywania alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni




Wsréd osob, ktore zadeklarowaty spozycie alkoholu (przez ostatni rok) najwigcej pito go raz
w tygodniu lub rzadziej podczas miesigca poprzedzajacego badanie. Tylko 3% osob pita

w tym czasie alkohol wigcej, niz 4 razy w tygodniu.

Jak czgsto pit/a Pan/i alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciagu
ostatniego roku)

anirazu

rzadziej niz raz na
tydzien

raz na tydzien
dwa razy w tygodniu
trzy razy w tygodniu

cztery raz w tygodniu

wiecej niz cztery razy w
tygodniu

nie wiem ile razy, ale na
pewno pilemfam

Czestos¢ spozywania alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni.

Wsréd oséb  deklarujacych spozywanie alkoholu najpopularniejsze bylo piwo. 80%
odpowiadajacych na to pytanie pito je przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca. 52%
0sOb przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni pito wodke. Wina oraz niskoalkoholowe
drinki okazaty si¢ malo popularne. Wigcej kawalerow i panien, niz 0sdb zameznych/
zonatych, spozywato piwo bardzo czesto. Natomiast kobiety, czg¢sciej niz mezczyzni, nie pity
piwa w ogole lub w matych ilo$ciach.

Prosze pomysle¢ o ostatnich 30 dniach. Ile razy pit/a Pan/i w tym czasie ktory$ z ponizszych alkoholi? n=204
(osoby deklarujgce spozycie alkoholu w ciggu ostatniego miesigca)



anirazu

rzadziej niz raz na
tydzien

raz na tydzien

dwa razy w tygodniu

trzy razy w tygodniu

cztery raz w tygodniu

wiecej niz cztery razy w
tygodniu

nie wiem ile razy, ale na
pewno pilemfam

Czestos¢ spozywania poszezegolnych rodzajow alkoholu.
Wsrdéd osob  deklarujacych spozywanie alkoholu najpopularniejsze bylo piwo. 80%

odpowiadajacych na to pytanie pito je przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesiaca. 52%
0sOb przynajmniej raz w ciagu ostatnich 30 dni pitlo wodke. Wina oraz niskoalkoholowe
drinki okazaty si¢ malo popularne. Wigcej kawalerow i panien, niz oséb zamg¢znych /
zonatych, spozywato piwo bardzo czgsto. Natomiast kobiety, czesciej niz mezczyzni, nie pity
piwa w ogdle lub w matych ilo$ciach.

Proszg pomysle¢ o ostatnich 30 dniach. Ile razy pit/a Pan/i w tym czasie ktorys$ z ponizszych alkoholi? n=204
(osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego miesigca)

HO m1-2 m3-5 W6 i wiecej
piwo

1

niskoalkoholowe
drinki w butelkach

/ _.40
wino

wodka

Spozycie alkoholu podczas ostatniej okazji- piwo.




Najwiecej osob podczas ostatniej okazji spozyto 1 lub 2 piwa. Rowniez czegsto spozywane
byly wigksze ilosci — od 3 do 5 piw. Zdecydowanie rzadziej podczas ostatniej okazji badani
spozywali mate piwa — 0,331

Prosz¢ pomysle¢ o ostatniej okazji, kiedy Pan/i pil/a alkohol. Prosz¢ okresli¢, jakie ilosci poszczegdlnych
rodzajow alkoholu wtedy Pan/i wypit/a?
n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

0,5] piwa mocnego (8§%) 0,51 piwa (5%) 0,331 piwa (5%)

57 [ es [+ s [ =

8-10 F1% 1020 [ 2% 57 F1%

Spozycie alkoholu podczas ostatnie] okazji- wino

I

T

Badani pijacy wino lub szampana podczas ostatniej okazji najczesciej spozywali jeden

kieliszek. Tylko nieliczne osoby deklarowaty wicksze spozycie.

Prosz¢ pomysle¢ o ostatniej okazji, kiedy Pan/i pil/a alkohol. Prosz¢ okresli¢, jakie ilosci poszczegdlnych
rodzajow alkoholu wtedy Pan/i wypit/a?
=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

100 ml wina (16%) 100ml wina (11%) 100ml szampana (9%)
1 &% 1 — 4% 4 4%
5 % K 5 1%
3 1% 2 - 1%

o

Spozycie alkoholu podczas ostatniej okazji- wodka

Osoby, ktore podczas ostatniej okazji pity wodke, najczesciej wypijaty od 3 do 5 kieliszkow.
Znaczna cze$¢ pijacych wodke deklarowata duze spozycie — powyzej 9 kieliszkéw. Niewiele

0s0b przyznato si¢ do spozywania spirytusu.



Prosze pomysle¢ o ostatniej okazji, kiedy Pan/i pit/a alkohol. Prosze okresli¢, jakie ilosci poszczegdlnych
rodzajow alkoholu wtedy Pan/i wypit/a?
n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciagu ostatniego roku)

50ml wodki (40%) 50ml wodki (50%) 50ml spirytusu (97%)

7% 1-2

i
|

3% 2 1%

6% 1%

&
én
= i
o

13% 35
68 -3% 6-8 -1%

2
3

4 Spozycie alkoholu podczas ostatniej okazji- podsumowanie

Rozpatrujac strukture spozywania alkoholu na podstawie pytania o ostatnig okazje, rowniez
mozna stwierdzi¢, ze najpopularniejszym alkoholem jest piwo. Wskazala je ponad potowa
odpowiadajacych. Prawie co trzeci badany podczas ostatniej okazji spozywat wodke.
Najmniej popularnym alkoholem okazato si¢ wino (i podobne, np. szampan). Kobiety ponad
dwukrotnie czesciej spozywatly wino, mg¢zczyzni piwo 1 wodke.

Prosz¢ pomysle¢ o ostatniej okazji, kiedy Pan/i pil/a alkohol. Prosz¢ okresli¢, jakie ilosci poszczegélnych
rodzajow alkoholu wtedy Pan/i wypil/a?

n=227, mozliwos¢ wielokrotnego wyboru, wyniki nie sumujg si¢ do 100%
Osoby, ktore podczas ostatniej okazji wypily wybrany alkohol

piwo 57%

wino

[+)
wodka 30%

piwo
T1%

wino

wodka
1 kobiety B mezczyzni



5
6 Tygodniowe spozycie piwa

Pijacy piwo najczgsciej spozywaja $rednio 1 lub 2 piwa tygodniowo. Co szdésty badany
deklaruje wigksze spozycie — miedzy 3 a 6 typowych (0,51; 5% alkoholu) piw na tydzien.

Nieliczni deklaruja spozycie powyzej 10 piw tygodniowo.

Prosze pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Wykorzystujac rodzaje i wielkos$ci jednostek alkoholu jak w
KARCIE 1, proszg powiedzie¢ ile poszczegdlnych rodzajow i jednostek alkoholu wypijat Pan/i w tym okresie
$rednio na tydzien.

n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciagu ostatniego roku)

0,51 piwa mocnego (8%) 0,51 piwa (5%) 0,33l piwa (5%)
34 [ ss TN 5 > [
5-7 . 1% 7-10 . 5% 3-8 - 2%

8-15 '1% 11-20 F3% 10-50 -1%

Tygodniowe spozycie wina

Pijacy wino (lub szampana) najczesciej spozywali 1 kieliszek wina lub szampana na tydzien.
Nieco mniej deklaruje spozycie 2 kieliszkéw tygodniowo, a znacznie mniej oséb wypija

wigksze ilosci.

Prosze pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Wykorzystujac rodzaje i wielkos$ci jednostek alkoholu jak w
KARCIE 1, prosz¢ powiedziec ile poszczegdlnych rodzajow i jednostek alkoholu wypijat Pan/i w tym okresie
$rednio na tydzien.

n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)



100 ml wina (16%) 100ml wina (11%) 100ml szampana (9%)
5 -1% 2 5% 3 l1%
10 -1% 10 '1%

Tygodniowe spozycie wodki

Wsrod osob, ktore deklarowaty spozycie wodki, najwigcej wypija 1 lub 2 kieliszki
tygodniowo. Nieco mniej os6éb deklaruje spozywanie od 3 do 5 kieliszkow. Bardzo mata
grupa badanych wypija tygodniowo powyzej 15 kieliszkéw wodki. Tylko pojedyncze osoby
deklarowaly spozywanie czystego spirytusu.

Prosze pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Wykorzystujac rodzaje i wielkosci jednostek alkoholu jak
w KARCIE 1, proszg powiedzie¢ ile poszczegolnych rodzajow i jednostek alkoholu wypijat Pan/i w tym okresie
$rednio na tydzien.

n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku)

50ml wodki (40%) 50ml wodki (50%) 50ml spirytusu (97%)
6-12 | 4% 8-10 [ 2%
1530 - 3% 1530 - 2%




Test CAGE

Badani odpowiadali réwniez na 4 pytania wchodzace w sklad testu CAGE — narzgdzia
przesiewowego stluzacego do wykrycia o0sob, u ktérych istnieje prawdopodobienstwo
powstania problemow z alkoholem.

Najmniej osob odpowiedziato twierdzaco na pytanie o krytykowanie ich picia, najwigcej na

pytanie o poczuciu winy.
mtak mnie

Czy czut Pan/Pani kiedykolwiek, ze
powinien Pan/Pani przerwac picie?

Czy ludzie sprawiali Panu/Pani przykrosc
przez krytykowanie Pana/Pani picia?

Czy czul/czula sig Pan/Pani kiedys zle lub
winny z powodu Pana/Pani picia?

Czy kiedykolwiek po przebudzeniu
pierwszg Pana/Pani byla mysl o wypiciu
alkoholu, aby uspokoi¢ nerwy albo
przerwac cbjawy picia?

Zaktada si¢, ze podwyzszone prawdopodobienstwo wystgpienia problemow z alkoholem
istnieje u 0sob, ktére udzielity 2 lub wigcej twierdzacych odpowiedzi. Wedtug badania, w Pile
grupa 0sob u ktorych takie prawdopodobienstwo wystepuje jest mniejsza niz przecigtnie w
Polsce. Istnieja duze réznice w udziale kobiet i mgzczyzn, ktére uzyskuja 2 lub wiecej
wskazan. W Pile nie ma az tak duzej dysproporcji w tym zakresie. Mimo tego, dwukrotnie

wiecej mezczyzn niz kobiet mozna zaliczy¢ do grupy ryzyka.



H Dwa lub wiecej wskazan mPozostali
llosé osébz2lub  T®

wiecej
wskazaniami

W Mezczyzni W Kobiety

llosé kobiet i Pita
mezczyzn z 2 lub

wiecej

wskazaniami

Polska*
19%

U Dane dla Polski za: CBOS (2010), Postawy wobec alkoholu, Warszawa.

Ilo$¢ spozywanego alkoholu (w litrach czytego alkoholu)

Srednie roczne spozycie czystego alkoholu na rok wynosi 5,11. Kobiety $rednio spozywaja
rocznie ponad 2 razy mniej alkoholu niz me¢zczyzni. Grupa, ktorej spozycie alkoholu jest
znacznie wigksze sa roéwniez kawalerowie 1 panny. Wypijaja oni rocznie dwukrotnie wiecej
niz osoby zonate i zamgzne.

Osoby, ktore w tescie CAGE uzyskaty 2 lub wiecej wskazan wypijaja ponad czterokrotnie

wiecej niz pozostali badani.

Na podstawie pytania o $rednie tygodniowe spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy przygotowano
szacowane $rednie roczne spozycie czystego alkoholu w litrach przez mieszkanca. n=300



QOgolem

Kobiety

Mezczyzni
Kawalerowie/ panny

Zonaty/ zamezna

Wdow(a)iec/
rozwiedziony(a)

CAGE — 2 i wiecej
wskazgn

18,6

CAGE - pozostali

I1o$¢ spozywanego alkoholu (w litrach czytego alkoholu) a wiek

Srednie roczne spozycie czystego alkoholu na rok jest najwyzsze w grupie wiekowej 18-24

lat, najnizsze w grupie 65+. Spozycie alkoholu spada po 45. roku zycia.

Na podstawie pytania o $rednie tygodniowe spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy przygotowano
szacowane $rednie roczne spozycie czystego alkoholu w litrach przez mieszkanca. n=300

18-24 |at
25-34 lat
3544 lat
45-54 [at
55-64 lat

65+ lat




I1o$¢ spozywanego alkoholu (w litrach czytego alkoholu) a zarobki

Srednie roczne spozycie czystego alkoholu jest najnizsze w grupie oséb zarabiajacych od
1001 do 1500zt najwyzsze wérdéd oséb zarabiajacych powyzej 6000zt Srednie roczne
spozycie alkoholu ro$nie wraz z wzrostem zarobkow (za wyjatkiem grupy osob o najnizszych

zarobkach).

Na podstawie pytania o $rednie tygodniowe spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy przygotowano
szacowane Srednie roczne spozycie czystego alkoholu w litrach przez mieszkanca. n=300

10

4000 - 6000 zi
56 powyzej 6000 zi

1501 — 2500 zi 6.7

5,0
do 1000 zi
39

2501 — 4000 =zi
53

1001 — 1500 zi
20

Najczestsze miejsca spozycia alkoholu

Najczestsza okazja do spozywania alkoholu sg imprezy rodzinne (45%). Rowniez puby, bary i
restauracje sg popularnymi miejscami. Mniejszg popularnoscig ciesza si¢ dziatki, prywatki,
dyskoteki 1 podworka (wszystkie oscyluja w granicach 9 — 12%). Bardzo mato oséb przyznato

si¢ do spozywania alkoholu w miejscu pracy.

Prosze pomysle¢ o ostatnich 30 dniach. Jesli w tym czasie przynajmniej raz pil/a Pan/i jakikolwiek alkohol,
gdzie to bylo? n=300



w domu podczas imprezy 45% o_MeZczyZni czescig]
rodzinnej spozywajg alkohol poza
nie pitem w tym czasie domem.
alkoholu
w pubie, w barze, w 209
restauracji * kawalerowie i panny, czesciej niz

osoby zamezne, spozywajg,
alkohol podczas prywatek,
dyskotek i w pubach.

na dzialce

na prywatce

na dyskotece

na podwodrku, na ulicy, w
parku, w garazu

inne 6% +——— jnne,w tym: w domu bez imprezy, w bramie, w ogrodzie, w plenerze.

w pracy

Spozywanie alkoholu w miejscu pracy

Zdecydowana wigkszo$¢ os6b w ciggu ostatniego roku nie spozywata alkoholu w pracy.

Przyznato si¢ do tego tylko 6% badanych.

Proszg pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Czy w tym okresie pit/a Pan/i alkohol w miejscu pracy lub podczas

wykonywania pracy?
n=227 (osoby deklarujace spozycie alkoholu w ciagu ostatniego roku)

tak 6%

nie pracuje 0
zawodowo . 105

Podobnie w wypadku obserwacji tego zjawiska, zdecydowana wiekszo$¢ badanych zaprzecza.

Natomiast co 6 osoba w ciagu ostatniego roku zaobserwowata spozywanie alkoholu w pracy.

Prosz¢ pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Czy w tym okresie byt Pan/i $wiadkiem picia alkoholu przez osobg
wykonujaca prace lub bedaca w miejscu pracy? n=300



tak 16%

nie wiem /
nie | 3%
pamietam

8

9 Prowadzenie samochodu pod wplywem alkoholu

Jedna na 25 0s6b przyznata si¢ do prowadzenia samochodu pod wptywem alkoholu. Pozostate
osoby nie prowadzily pojazdéow mechanicznych po spozyciu alkoholu (lub w ogole nie
prowadzily pojazdow).

Prosz¢ pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Czy w tym okresie prowadzit Pan/i samochod lub inny pojazd
mechaniczny bedac pod wplywem alkoholu? n=300

tak 4% " czesciej pod wplywem alkoholu prowadzily osoby, ktore w
- tescie CAGE zaznaczyly 2 i wiecef odpowiedzi ,tak”.

nie wiem / nie
pamigtam IZ%

nie mam prawa jazdy / |

nie prowadzilem w
og()]e 15%

Co 6 badany moglt zaobserwowac sytuacjg, w ktorej inna osoba prowadzita pojazd pod
wplywem alkoholu.

Sposrod tych osdb, ponad polowa zareagowata na zaistnialg sytuacje.



-

jezeli tak
nieF

tak

0,
pamietam %

*mata liczebnos¢ proby

Przykre sytuacje rodzinne a alkohol

15% badanych w ciggu ostatniego roku uczestniczyla w przykrej sytuacji rodzinnej z

udziatem innych oso6b pod wptywem alkoholu.

Prosz¢ pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Czy w tym okresie byt Pan/i uczestnikiem przykrych sytuacji we
wlasnej rodzinie (np. ktotni, wyzywania, wulgarno$ci, zngcania psychicznego, przemocy fizycznej np. pobicia)
z udziatem os6b pozostajacych pod wptywem alkoholu? n=300

nie wiem /
nie 3%
pamietam

Nieco wigcej — 21% osob - bylo jedynie $wiadkami takich przykrych sytuacji.



Prosze pomysle¢ o ostatnich 12 miesigcach. Czy w tym okresie byl Pan/i tylko §wiadkiem przykrych sytuacji
rodzinnych (np. kiétni, wyzywania, wulgarnosci, zngcania psychicznego, przemocy fizycznej — np. pobicia)
z udzialem 0s6b pozostajacych pod wptywem alkoholu? n=300

tak -21%

hie wiem /
nie | 2%
pamietam

Problemy spoteczne w Polsce
Najwazniejszymi problemami spotecznymi w Polsce okazaty si¢ w opinii badanych: korupcja,

bezrobocie oraz przemoc w rodzinie.

Prosz¢ powiedzie¢, jak wazne Pana/i zdaniem jest uporanie si¢ z nastgpujacymi zjawiskami spotecznymi

w Polsce: n=300
Top 2

W niewazne i mato wazne M s$rednio wazne R wazne M bardzo wazne boxes*
(o]
gospodarcza

przestepczost 84%
pospolita
narkomania 83%
zanieczyszczenie 82%
srodowiska
alkoholizm 73%

Za relatywnie mniej wazne od pozostatych uznano kryzys moralny, picie alkoholu przez

mtodziez 1 AIDS.



Prosze powiedzie¢, jak wazne Pana/i zdaniem jest uporanie si¢ z nastgpujacymi zjawiskami spotecznymi
w Polsce: n=300
Top 2

H niewazne i malo wazne M srednio wazne M wazne M bardzo wazne Boxeq?

sytuacja

mieszkaniowa 83%
zly stan zdrowia

spoteczenstwa 77%

kryzys moralny 75%

Mezczyzni, w poréwnaniu do kobiet, uznawali wigkszo$¢ problemoéw za mniej wazna.

Prosze powiedzie¢, jak wazne Pana/i zdaniem jest uporanie si¢ z nastgpujacymi zjawiskami spotecznymi
w Polsce: n=300

M niewazne i malo wazne Ms$rednio wazne M wazne M bardzo wazne b-l;‘:(isz*
przemoc i agregja na 92%
ulicach
picie alkcholu przez 89%
miodziez
bezrobocie 87%
AIDS L

koupds m %%

Problemy spoteczne w Pile

Wsréd najwazniejszych problemow dzisiejszej Pity badani wskazujg przemoc i agresje na

ulicach, bezrobocie oraz przemoc w rodzinie.

Teraz chciat(a)bym Pana/Pania zapyta¢ o problemy dzisiejszej Pily. Prosze powiedzie¢, jak wazne Pana/i
zdaniem jest uporanie si¢ z nastgpujacymi zjawiskami spotecznymi? n=300



. o ) i ) . . . Top 2
W niewazne i mato wazne W Srednio wazne [ wazne M bardzo wazne boxes*
=lkohotizm m 86%

narkomania 82%

ranieczyszczenie

przestepczosé

przestepczosé

W poréwnaniu do innych problemoéw badani oceniali nizej wage takich spraw jak: AIDS,

przestepczos¢ gospodarcza oraz korupcjg.

Kobiety, w poréwnaniu do mezczyzn, postrzegaja zdecydowana wiekszos¢ probleméw jako

wazniejsze.

Teraz chcial(a)bym Pana/Pania zapyta¢ o problemy dzisiejszej Pily. Prosz¢ powiedzie¢, jak wazne Pana/i

zdaniem jest uporanie si¢ z nastgpujacymi zjawiskami spotecznymi? n=300
1op 2

M niewazne i malo wazne M srednio wazne i wazne M bardzo wazZne boxes*
ulicach

Poréwnanie opinii o problemach spotecznych

Kobiety, w poréwnaniu do m¢zczyzn, postrzegaja zdecydowang wickszos¢ problemow jako

wazniejsze.



Problem spoteczny

Top 2 boxes

Polska Pita
przestepczosé gospodarcza 85% 88%
przestepczosc pospolita 84% T7%
narkomania 83% 82%
zanieczyszczenie srodowiska 82% 81%
alkoholizm 73% 86%
kryzys moralny 75% 72%
7ty stan zdrowia spoleczenstwa T7% 76%
spadek stopy Zzyciowej 86% 84%
sytuacja mieszkaniowa 83% 83%
przemoc w rodzinie 89% 72%
przemoc i agresja na ulicach 92% 90%
picie alkoholu przez miocdziez 89% 86%
bezrobocie 87% 89%
AIDS 76% 84%
korupcja 50 73% 70%

Nadmierne picie a problemy

Wedtug badanych alkohol ma najwigkszy wptyw na wypadki drogowe i przemoc domowa.

Mgzczyzni uwazaja, ze alkohol w mniejszym stopniu wplywa ma wigkszo$¢ problemow.

Rowniez rzadziej niz kobiety wyrazajg opini¢ o skrajnie mocnym wptywie alkoholu.

Czy uwaza Pan/i, ze nadmierne picie alkoholu ma wplyw na takie problemy jak: n=300

W 13K, W ogromnym stopniu

mtak, w dosé duzym stopniu

m nie lub tylko w niewielkim stopniu lub tylko do pewnego stopnia

wypadki drogowe
problemy rodzinne

przemoc domowa

przestepczosé z
uzyciem przemocy

inne wypadki
problemy zdrowotne
problemy finansowe
problemy w relacjach z

innymi ludzmi

Opinia o szkodliwo$ci spozywania piwa

20

30

30

A%

5%

7%

7%

11%

Top 2
boxes™

98%

97%

97%

96%

95%

94%

93%

89%

Piwo, spozywane nawet codziennie nie jest uwazane za bardzo szkodliwy $rodek. Opinia o

jego szkodliwos$ci wzrasta wraz z $rednim dziennym spozyciem (prawie wszyscy badani

uwazaja, ze osoba pijaca 5-6 piw dziennie ryzykuje wiele lub bardzo duzo). Kobiety,



w poréwnaniu do mezczyzn, uwazaja spozywanie piwa za bardziej szkodliwe, niezaleznie od
ilosci.

Jak Pan/i sadzi, jak bardzo ludzie ryzykuja, Ze sobie zaszkodza (w jakikolwiek sposob), jesli: n=300

Top 2 boxes™
mw ogodle nie ryzykujg m mato ryzykuja mwiele ryzykuja mbardzo duzo ryzykuja mnie wiem

pija pie¢ lub szesé
piw prawie codziennie

95%

pija trzy lub cztery
piwa prawie
codziennie

79%

pija jedno lub dwa
piwa prawie
codziennie

47%

* dwie naiwvzsze Kalegorie skali
Opinia o szkodliwos$ci spozywania wodki
Spozywanie wodki nieregularnie w wigkszo$ci jest uwazane za malo lub w ogole nie
ryzykowne. Opinia o jej szkodliwo$ci zmienia si¢ znacznie w wypadku regularnego picia —
prawie wszyscy badani sg zdania, ze jest to ryzykowne lub bardzo ryzykowne. Kobiety

czesciej niz mezczyzni uwazajg regularne picie wodki za bardziej szkodliwe.

Jak Pan/i sadzi, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (w jakikolwiek sposob), jesli: n=300

mw ogale nie ryzykujg m mato ryzykuig mwiele ryzykujg Top 2 boxes™
W bardzo duzo ryzykuja mnie wiem
0,
regularnie pijg wodke 1 o1
od czas do czasu pijg 35%
wodke
sprobowali wodki raz 21%

albo dwa razy

* dwie naiwyzsze kalegorie skali

Postawy wobec abstynenciji

19% badanych zdecydowanie zgadza si¢, natomiast 14% zdecydowanie nie zgadza si¢ z
opinia, ze nalezy bra¢ przyktad z abstynentow. W wypadku pozostatych 3 twierdzen
wiekszos¢ badanych nie zgadza si¢ lub zdecydowanie nie zgadza si¢ z przedstawionymi

opiniami.



Poproszg teraz Pana/ig o powiedzenie czy zgadza si¢ Pan/i z 4 stwierdzeniami, ktore zaraz odczytam: (n=300)

m zdecydow anie sig zgadzarm W raczgj sig zgadzam m ani sig zgadzam ani sig nie zgadzarr Top 2 boxes*
W raczej sig nie zgadzam m zdecydow anie sig nie zgadzam
abstynenci to osoby, z
przykiad
abstynenci to zwykle
mie¢ wczesniej problemy
z alkoholem
osoby nietowarzyskie
nie chcia+bym,.ably moj 1 7%
przyjaciel byt
abstynentem

* dwie najwyzsze kategorie skali

Zainteresowanie lekarzy

Lekarze pierwszego kontaktu najczesciej zadaja pytania dotyczace palenia papierosow, jednak

wspomniat o tym tylko co 3 badany. Najrzadziej pytaja o zazywanie narkotykow.

Prosze¢ przypomnie¢ sobie ostatnig wizyte u lekarza rodzinnego lub lekarza pierwszego kontaktu. Czy podczas
tej wizyty lekarz ten zadawat Panu/i pytania dotyczace: n=300

B Tak = Nie m Nie wiem /nie pamigtam

palenia przez Pana/ig
papierosow

picia przez Pana/ig 0 5%
alkoholu

zazywania przez Panig
narkotykow

Podsumowujac powyzsze wyniki badan nalezy stwierdzi¢ iz:
*  Wedlug przyjetej metody szacowania dorosli mieszkancy Pity spozywaja srednio 5,11

czystego alkoholu rocznie.

* 76% badanych zadeklarowato, Zze podczas ostatniego roku przynajmniej raz pilo
alkohol. 7% o0s6b stwierdzito, ze pito wigcej niz 100 razy. Abstynenci stanowili 24%
calej grupy.



Najpopularniejszym alkoholem jest piwo. Jest ono pite najczesciej (80% o0sob
deklarujacych spozywanie alkoholu pito je przynajmniej raz w ciggu ostatniego
miesigca, a 57% podczas ostatniej okazji). Piwo jest takze alkoholem pitym
w najwiekszych ilosciach (ponad polowa os6b badanych pije przynajmniej jedno
piwo tygodniowo, a prawie co 4. badany wypija powyzej 3 piw tygodniowo). Wigcej
kobiet niz me¢zczyzn nie pilo piwa w ogole lub w matych ilosciach. Rdznice
wystepowaty rowniez miedzy kawalerami i pannami a zonatymi — ci pierwsi pili piwo

duzo czesciej.

Drugie miejsce pod wzgledem popularnosci zajmuje woddka. Co trzecia osoba
deklarujagca spozywanie alkoholu pita wodke podczas ostatniej okazji lub pije

tygodniowo przynajmniej 1 kieliszek.

Najmniej popularnym alkoholem jest wino. 17% osob deklarujacych picie alkoholu
pito je podczas ostatniego miesigca, 11% podczas ostatniej okazji, a 12% deklaruje

srednie tygodniowe spozycie.

Znacznie wigcej czystego alkoholu spozywaja mezczyzni — 7,61 rocznie, podczas gdy
kobiety spozywaly 2,91. Kawalerowie i panny wypijaja dwukrotnie wigcej alkoholu

niz osoby zonate i zame¢zne (8,81 w porownaniu do 4,41).

Uwzgledniajac wiek badanych, najwigcej alkoholu rocznie spozywali najmtodsi (18-

24 lat — 8,61), najmniej najstarsi (65+ - 0,91).

Osoby o niskich zarobkach (1001-1500z1) spozywaly najmniejsza ilo$¢ alkoholu
rocznie — 21. Spozycie alkoholu wzrastato silnie w grupach o wyzszych zarobkach —
do 5,61 u oséb zarabiajacych powyzej 4000zt oraz do 6,71 u oséb zarabiajacych
powyzej 6000zt. W tym przypadku nalezy jednak zachowac ostrozno$¢ wyciagajac
daleko idace wnioski, poniewaz 0sob o wysokich dochodach byto w probie relatywnie

malo.

Kobiety czgsciej niz mezczyzni deklarowaly abstynencje przez ostatni rok (35%
w poréwnaniu do 12%). Abstynencje czesciej deklarowaly roéwniez osoby najstarsze

oraz o najnizszych zarobkach.

Najczestsza okazjg podczas ktorej pije si¢ alkohol okazaty si¢ imprezy rodzinne

w domu (45% badanych). Popularnymi miejscami okazaty si¢ rowniez puby, bary



i restauracje (22%), mniej popularne byly dziatki, prywatki i dyskoteki. Tylko 1%
wskazato jako najczestsze miejsce picia alkoholu zaktad pracy. Mezczyzni, czg$ciej
niz kobiety, spozywali alkohol poza domem. Z kolei grupa kawalerow 1 panien,
cze¢$ciej niz zamezni 1 Zonaci, deklarowala spozywanie alkoholu w takich miejscach

jak dyskotek, puby i prywatki.

Od 5 do 11% os6b (wsrod tych, ktorzy deklarowali picie alkoholu) odpowiadato
twierdzaco na pojedyncze pytania wchodzace w sklad testu CAGE. Najwigcej 0so6b

potwierdzito, ze odczuwali poczucie winy lub czuli si¢ Zle z powodu picia.

7% badanych odpowiedziato twierdzaco na 2 lub wigcej pytan, co kwalifikuje ich do
grupy osob u ktorych wystepuje podwyzszone prawdopodobienstwo pojawienia si¢
problemoéw z alkoholem. Do tej grupy zakwalifikowane zostalo 5% kobiet oraz 9%

mezezyzn.

W poréwnaniu do danych ogélnopolskich, w Pile mniej oséb odpowiedziato na 2
1 wigce] pytan twierdzaco (7% w porownaniu do 10%). W Polsce wystepuje rowniez
wigksza dysproporcja w odpowiedziach kobiet 1 mezczyzn (2% dla kobiet 1 19% dla

mezczyzn, w porownaniu do 5% 1 9%).

Osoby zakwalifikowane testem przesiewowym do grupy o zwigkszonym
prawdopodobienstwie wystepowania probleméw alkoholowych istotnie czeg$ciej niz
pozostali prowadzily samochod pod wptywem alkoholu. Spozywali oni réwniez ponad

trzykrotnie wigcej czystego alkoholu w ciggu roku niz pozostali (18,51).

Wsrod osob deklarujacych picie przez ostatnie 12 miesigcy 6% przyznato si¢ do
spozywania alkoholu w pracy. Natomiast wé§rod wszystkich respondentéw, 16% bylo

swiadkami takiego zachowania.

4% wszystkich badanych przyznato si¢ do prowadzenie samochodu lub innego
pojazdu pod wpltywem alkoholu przez ostatni rok. Natomiast 17% badanych byta
swiadkami takiego zachowania. Ponad potowa $wiadkow (55%) zareagowata w tej

sytuacji w jaki$ sposob.

15% wszystkich badanych w ciggu ostatniego roku uczestniczyta w przykrych sytuacji
rodzinnych z udzialem innych oséb bedacych pod wplywem alkoholu. Nieco wigcej —
21% o0s6b — bylo swiadkami takich sytuacji.



*  Wedlug co trzeciego sposrod ogotu badanych lekarze pierwszego kontaktu najczesciej
pytali badanych o palenie papierosoOw. Rzadziej padaty pytania o picie alkoholu
(22%), a jeszcze rzadziej lekarze pytali badanych o zazywanie narkotykow (8%).

* Pordéwnujac opinie o szkodliwosci poszczegolnych srodkow psychoaktywnych, mozna
stwierdzié, ze: piwo, nawet spozywane codziennie, nie jest uwazane za szkodliwe;
dopiero spozywanie regularnie duzej iloSci piwa dziennie jest postrzegane jako
dziatanie ryzykowne; w przypadku wodki i papieroséw, dopiero ich regularne
uzywanie jest powszechnie odbierane jako bardzo ryzykowne, natomiast korzystanie
znich od czasu do czasu lub tylko probowanie jest postrzegane jako duzo mniej

szkodliwe.

10 KIERUNKI DZIALAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PILE NA 2012
ROK

Celem Programu jest wskazanie kierunkow dzialan do realizacji. Zachgca
on do kreatywnej modyfikacji wilasnych programéw autorskich w mysl zasady,
1z program oparty na komplementarnosci, spojnosci dziatan podmiotow, spotecznej akceptacji
oraz zasadzie realizmu jego prowadzenia, ma duza szans¢ spelnienia oczekiwan zaré6wno
realizatorow, jak i1 jego odbiorcow.

Ponizej wytycza si¢ kierunki dziatan Programu, wskazujace zadania priorytetowe na 2012 rok
1 na lata nastgpne:

1) Kreowanie lokalnej polityki  dostgpnosci do alkoholu, ukierunkowanej
na ograniczanie dostegpu do alkoholu grupom szczegélnie zagrozonym
konsekwencjami jego uzywania, w tym osobom nieletnim;

2) Sprawowanie kontroli nad przestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

3) Stosowanie oddziatywan prawnych i spotecznych w stosunku do oséb
naduzywajacych alkoholu, stosujacych przemoc w rodzinie, nieprzestrzegajacych
norm prawnych i zasad wspoélzycia spotecznego;

4) Wspieranie realizacji zadan wynikajacych ze zmiany ustawy o wychowaniu
w trzezwoS$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, okreslonych w ustawie z dnia 13

czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;



5) Zwigkszanie dostgpnosci do korzystania z terapii dla osdb uzaleznionych od alkoholu
oraz dla cztonkow ich rodzina takze ofiar 1 sprawcow przemocy w rodzinie poprzez

korzystanie z pomocy udzielanej przez:

a) Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile
b) klub abstynencki
c) ,.Monar”, ,,Markot”, ,,Caritas”

d) inne uprawnione podmioty;

6) Podnoszenie wiedzy 1 umiejetnosci grup zawodowych pracujacych na rzecz
rozwigzywania probleméw alkoholowych, wykluczenia spoteczna, przemocy
domowej;

7) Kontynuacja wspoOlnych dziatan Os$rodka Profilaktyki Rozwigzywania problemow
Alkoholowych w Pile z policja, strazg miejska, sadem, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spolecznej oraz innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz szeroko pojetego
bezpieczenstwa publicznego;

8)  Prowadzenie szkolen dla przedstawicieli wybranych grup spotecznych
1 zawodowych, stykajacych si¢ z problemami uzaleznieh, wspdluzaleznien oraz
przemocy domowej, w zakresie rozpoznawania i rozwigzywania tych problemow;

9) Kontynuowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, socjoterapeutycznych
w szkotach, §wietlicach socjoterapeutycznych;

10) Wspieranie 1 organizowanie imprez profilaktycznych, kulturalnych, sportowych,
okolicznosciowych na rzecz srodowisk dysfunkcyjnych;

11) Podejmowanie dziatan informacyjnych wobec spotecznosci lokalnej;

12) Rozwijanie profilaktyki rodzinnej — program skierowany do rodzicéw;

13) Zapewnienie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem

alkoholizmu i przemocy.



II. ZADANIA° W  ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2012 ROK.

1. Funkcjonowanie Swietlic socjoterapeutycznych w Szkotach Podstawowych
nr1,2,4,5,7,12; Gimnazjach nr 4, 5; Zespolach Szkél nr 1, 2, 3 (z dwoma oddzialami)
oraz przy Osrodku Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pile.

1) Do s$wietlic uczeszcza¢ beda dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych badz
dotknigtych problemem alkoholowym i narkotykowym;

2) Profilaktyczno- socjoterapeutyczny charakter $wietlicy polega¢ bedzie na
analizowaniu zaburzen, deficytow osobowosciowych dzieci, udzielaniu pomocy
pedagogicznej, socjoterapeutycznej, ochronie przed negatywnymi wplywami
srodowiska, hamowaniu zjawisk patologicznych, wyréwnywaniu brakoéw i deficytow
szkolnych poprzez stosowanie roznych form zaje¢ wyrdwnawczych, warsztatowych,
socjoterapeutycznych oraz poprzez prace indywidualng;

3) Glowne cele realizowane w $wietlicach:

a) ksztaltowanie prawidlowo funkcjonujgcej grupy poprzez wzajemne
poznawanie si¢, przelamywanie onieSmielenia, budowanie poczucia
bezpieczenstwa, ustalanie regul grupowych i indywidualnych, rozwijanie empatii
i zrozumienia, integracje i ciagly rozwoj grupy;

b) ksztaltowanie wlasnych postaw poprzez zmian¢ schematow zachowania
(zajecia warsztatowe), poprzez ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci,
rozwijanie osobowosci, ksztaltowanie prawidlowych stosunkow
interpersonalnych w relacji dziecko- dziecko oraz dziecko- dorosly, likwidowanie
barier w procesie komunikacji;

¢) zapewnieniu indywidualnej pracy reedukacyjnej poprzez organizowanie

i prowadzenie zaje¢ kompensacyjno- wyrownawczych;

d) rozwijanie indywidualnych zdolnosci dzieci, rozwoj ich zainteresowan poprzez
ksztaltowanie nawykow tworczego i efektywnego spedzania czasu wolnego,

organizowanie wycieczek, spotkan Swiatecznych, uczestnictwo w waznych



wydarzeniach w Zyciu spoleczno- kulturalnym a takze organizowanie zaj¢c¢
rozwijajacych zdolnosci dzieci;

e) zapewnienie dzieciom posilku oraz organizowanie w miar¢ potrzeb

i mozliwos$ci pomocy socjalnej (m.in. zakup artykulow szkolnych itp.);

f) pedagogizacja rodzicow poprzez wlaczanie ich do procesu wychowawczego;
g) staly kontakt z instytucjami wspomagajacymi (szkola, sagdem, policjg, MOPS,

organizacjami pozarzgdowymi).

2. Dotacja z budzetu na finansowanie zadan powierzonych do realizacji

organizacjom pozarzadowym i stowarzyszeniom.

1)
2)

3)

Prowadzenie $wietlicy terapeutyczne;j;

Dziatalno$§¢ samopomocowa na rzecz trzezwych alkoholikéw i ich rodzin- klub
abstynencki;

Prowadzenie terapii uzaleznien oraz poradnictwa dla os6b z problemem alkoholowym

iich rodzin jako przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

3. Prowadzenie dzialalnoS$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy.

1)

2)

3)

4)

5)

Wspieranie szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w rozwijaniu
dziatan informacyjnych 1iedukacyjnych w zakresie problematyki uzaleznien
1 mechanizmow przemocy;,

Opracowywanie oraz upowszechnianie materialdow informacyjno- edukacyjnych dla
animatorow dziatan profilaktycznych w spolecznosciach lokalnych;

Udzial w kampaniach spotecznych inicjowanych m.in. przez Panstwowa Agencje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Zakup materiatow promocyjnych, edukacyjnych z przeznaczeniem dla $rodowisk
lokalnych;
kontynuacja  wspOlpracy z  organizacjami  koScielnymi, stowarzyszeniami,

organizacjami mtodziezowymi w zakresie propagowania wilasciwych zachowan

w przypadku dostrzezenia przez mieszkancow faktow tamania prawa.



4. Wspomaganie finansowe i merytoryczne dzialalnoS$ci instytucji, fundacji,
stowarzyszen, organizacji spolecznych, koscielnych stuzgcej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych, przemocy domowej, wykluczeniu spolecznemu poprzez:

1) Udzielanie pomocy merytorycznej i finansowej w organizowaniu imprez
okolicznosciowych, Swigtecznych, kulturalnych, sportowych itp.;

2) Zakup materiatow edukacyjnych, promocyjnych, artykutdw plastycznych, biurowych,
drobnego sprzgtu sportowego, zywnosci, ktoére sa niezbedne do realizacji ww. form

dziatan profilaktycznych.

5. Dzialalno$¢ konsultacyjna ,,Niebieska Linia” i ,Pomaranczowa Linia” w ramach
funkcjonowania Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Pile.

6. Biezaca dzialalno$¢ i wutrzymanie OsSrodka Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

7. Profilaktyka dla dzieci i mlodziezy.

1) Prowadzenie programoéw profilaktycznych, socjoterapeutycznych, edukacyjnych,
zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy o nastepujacych celach:
a)_nauczenie uczniow wlasciwej komunikacji interpersonalne;j
b) rozpoznawania i nazywanie swoich uczu¢
c) opanowanie i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami
d) rozumienie siebie i innych
e) budowanie poczucia wlasnej wartosci i silnej osobowosci
f) ocena zasobow 1 wyksztalcenie u uczestnikbw postawy asertywnej,
nauczanie wykorzystywania umiej¢tnosci asertywnego zachowania
g) nauczenie podejmowania wlasciwych decyzji 1 brania odpowiedzialnosci za swoje
zachowania
h) tworzenie sytuacji sprzyjajacej wyrazaniu uczu¢ 1 mysli w celu lepszego
poznawania, rozumienia siebie i1 innych
1) rozwijanie u dzieci zachowan altruistycznych i empatycznych

J) nauka rozpoznawania sytuacji korzystnych i niekorzystnych emocjonalnie



k) poznawanie zagrozen i niebezpieczenstw wynikajacych z naduzywania alkoholu

1) ukazanie Scistego zwigzku miedzy piciem alkoholu, handlowaniem,
a dokonywaniem czyndéw zabronionych przez prawo

) zwigkszenie wiedzy nt. choroby alkoholowej jej mechanizmu dziatania

m) dostarczenie informacji jak skutecznie chroni¢ si¢ przed alkoholem

n) ukazanie konsekwencji wynikajacych z faktu bycia skazanym przez sad

0) dostarczenie informacji , jak zachowac si¢ w przypadku gdy si¢ jest swiadkiem
tamania prawa przez inne osoby

p) dostarczenie informacji gdzie mozna skutecznie szuka¢ pomocy zaréwno
psychologicznej, medycznej, terapeutycznej jak 1 prawnej

r) pokazanie ze warto wiedzie¢ iz prawo ewaluuje 1 si¢ zmienia

s) rozwijanie umiej¢tnosci konstruktywnego stuchania i moéwienia

t) ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron

u) ksztattowanie umiejetnosci budowanie pozytywnego obrazu siebie

W) rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

X) rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza

y) kreowanie postaw abstynenckich wérod dzieci i mlodziezy

z) ukazanie mlodziezy konfliktu : warto$ci zyciowe — uzaleznienia;

2) Wspodlorganizowanie z organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami, ,,Caritas”,
szkotami i1 innymi $rodowiskami lokalnymi imprez kulturalnych, okoliczno$ciowych,
sportowych, rekreacyjnych, w ktorych udziat wezma dzieci 1 mtodziez ze srodowisk

dotknigtych przemocg domowa, uzaleznieniem od alkoholu;

3) Przeprowadzenie koncertu zespotéw rockowych ,Bawimy si¢ bez alkoholu” dla
mtodziezy szkot srednich;

4) Organizacja kolonii letnich dla dzieci i mtodziezy;

5) Wspdtorganizowane Miejskiego Turnieju Wiedzy Prewencyjnej dla uczniow szkot
podstawowych i1 gimnazjow;

6) Organizacja Turnieju Gier 1 Zabaw Sportowych dla dzieci ze S$wietlic

socjoterapeutycznych.

8. Profilaktyka dla osob dorostych.



1)

2)

3)

4)

5)

Udzielanie pomocy programowej 1 metodycznej przy tworzeniu  grup
samopomocowych dla 0sob uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin;

Promowanie grup samopomocowych nakierowanych  w szczegélnosci na
odbudowanie oraz podtrzymywanie wzajemnej wi¢zi wspierajacej dziatania na rzecz
reintegracji spotecznej oraz zawodowej swych czlonkdéw;

Wspotpraca z policjg, zespotem interdyscyplinarnym, MOPS, CPR, szkolami,
MKRPA w realizacji procedury ,,Niebieskiej karty”;

Realizacja programow psychoedukacyjnych dla 0sob dotknigtych
wspotuzaleznieniem, przemoca domowa, ktorych celem jest wzmacnianie wlasnych
zasobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi;

Podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych (policja, straz miejska, kuratorzy sagdowi,
pracownicy OPiRPA, pedagodzy szkolni, pracownicy $wietlic socjoterapeutycznych,
pracownicy o$wiaty, pracownicy MOPS i1 CPR, wychowawcy OHP, pracownicy
Osrodka  Wsparcia, placowek opiekunczo- wychowawczych, pracownicy
stowarzyszen 1 organizacji pozarzadowych, cztonkowie Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, lekarze, pielegniarki, cztonkowie zespotu
interdyscyplinarnego) poprzez organizowanie i udziat w konferencjach, zajeciach
warsztatowych, kursach specjalistycznych, szkoleniach w zakresie m.in. problematyki
uzaleznien, rehabilitacji osob uzaleznionych, osob dotknietych przemoca domowa,
wykluczonych spotecznie, ofiar przemocy seksualnej atakze pracy z dzieckiem
trudnym, ochrony praw dziecka w nast¢pujacym zakresie tematycznym:

a) przemoc rowiesnicza

b) praca z dzieckiem z FAS 1 FAE

c) psychologiczne i1 spoteczne uwarunkowania i konsekwencje naduzywania alkoholu
d) ochrona praw dziecka- prawo krajowe i mi¢dzynarodowe

e) profilaktyka zagrozen sfery psychoseksualnej dzieci i mlodziezy

f) metody rozwigzywania konfliktow bez przemocy

g) praca z dzieckiem agresywnym

h) rola stuzb pomocowych w rozpoznawaniu zjawisk przemocy rowiesniczej

1) problem uzaleznien wsrod dzieci 1 mtodziezy- sposoby przeciwdziatania

j) rola zespotow interdyscyplinarnych

k) identyfikacja zaburzen rozwoju u dzieci z rodzin dotknigtych uzaleznieniem-
ADHD

1) zarzadzanie konfliktem



6)

7)

}) trening antystresowy i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

m) procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych

n) zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu 1 przestgpczosci w Srodowiskach
dotknietych przemocg i uzaleznieniem

0) mediacja rowiesnicza- mediacja szkolna

p) mediacje rodzinne a dysfunkcja uzaleznien

r) przepisy prawne dotyczace przemocy rodzinnej, praw i obowigzkow wzgledem

dzieci, praw i obowigzkow nieletnich;

Szkolenie dla sprzedawcéw alkoholu w zakresie przestrzegania Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Spotkania edukacyjne, zajecia warsztatowe dla rodzicOow o nastepujacym zakresie
tematycznym:

a) wlasciwe 1 niewlasciwe wzory opieki rodzicielskiej

b) bledne przekonania dotyczace wychowania

c) specyficzne potrzeby dzieci wynikajace z akceleracji

d) zaburzenia psychiczne i emocjonalne wieku dojrzewania a uzaleznienia

e) rozwigzywania problemow szkolnych- agresja, przemoc réwiesnicza

f) rodzice a nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy

g) ochrona praw dziecka przed przemoca w rodzinie- przemoc fizyczna, psychiczna i
seksualna

h) psychiczne 1 spoteczne skutki uzaleznien

1) odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich wynikajaca z obowigzujacego prawa

j) odpowiedzialno$¢ prawna rodzicoéw w Swietle obowigzujacego prawa

III. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

1)

ALKOHOLOWYCH W PILE

1. Zadania Komisji:

Inicjowanie przedsiewzig¢ w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

alkoholowych, narkotykowych, przemocowych;



2)

Opracowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Pile;

3) Opiniowanie wnioskow o zezwolenie na sprzedaz alkoholu pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych zzasadami wynikajacymi
z uchwaty Rady Miasta w Pile;

4) Kontrola 1 monitorowanie podmiotow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych;

5) Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi;

6) Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych;

7) Wydawanie orzeczen w zakresie uzaleznienia od alkoholu;

8) Wnoszenie wnioskow do sadu celem wydania postanowienia w zakresie koniecznosci
podjecia leczenia w trybie stacjonarnym.

2. Wynagrodzenie czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:

1) Ustala si¢ wynagrodzenie za wudzial w posiedzeniach Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w wysokosci 1% minimalnego
wynagrodzenia za prac¢ obowiazujaca od 1 stycznia roku kalendarzowego, w ktorym
wynagrodzenie jest naliczane;

2) Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Zespotu ds. Leczenia Odwykowego MKRPA
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujacego od
1 stycznia roku kalendarzowego, w ktorym wynagrodzenie jest naliczane.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

1) Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pile,

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3) Inne podmioty, ktorym powierzane sg zadania Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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