Przemoc w domu ma rézne formy. Jej ofiarg padaja nie tylko kobiety. Narazeni sa na nia
takze mezczyzni i dzieci.

Incydenty przemocy migdzy czlonkami rodziny sa dos¢ fatwe do ukrycia w poczatkowej fazie
wystepowania. Dla kogos z zewnatrz staja si¢ widoczne dopiero wowezas, gdy dochodzi do
zagrozenia zycia ofiary, gdy nasilaja si¢ problemy wychowawcze lub gdy proces degradacji
psychicznej rodziny jest na tyle zaawansowany, ze partnerom nie zalezy na utrzymaniu
pozytywnej opinii spoleczne;j.

Wg ustawy o przeciwdzialaniu przemocy- ,,przemoc w rodzinie to jednorazowe lub
powtarzajace si¢ umys$lne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
(0s6b najblizszych lub innych wspdlnie zamieszkujacych) w szczego6lnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$é
cielesna, wolno$¢ w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych
przemoca,..

Dom rodzinny, choé kojarzy sie nam z cieplem, mitoscia i bezpieczenstwem, czgsto jest
miejscem, w ktorym wiele jest cierpienia, bolu i Igku. Czasami dochodzi do tragedii. Przemoc
domowa przez wiele lat nie byla w Polsce nazywana po imieniu. Obecnie uzywa sig¢ takich
okreslen jak: ,.przemoc w rodzinie” lub ,,przemoc domowa”.

W s$wiadomosci spolecznej funkcjonuje wiele mitow i stereotypéw nt. przemocy w rodzinie,
przy czym wigkszos$c¢ z nich jest uzywana jako argument za stosowaniem przemocy lub jako
jej usprawiedliwienie. Postawa taka sprzyja sprawcy dajac mu poczucie bezkarnoéci, a ofiare

zniewala. Utrudnia $wiadkom reagowanie i niesienie pomocy.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Grupa docelowa sa glownie beneficjenci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pile,
pensjonariusze Osrodka Interwencji Kryzysowej, osoby ktére zglaszaja swoja gotowos¢ do
pracy w obszarze umiejetnosei przeciwdziatania przemocy, ochrony siebie i bliskich ( 8-15
0s6b) Program przeznaczony jest rowniez dla pracownikéw MOPS, ktérzy chcg poszerzy¢
wiedze w zakresie przemocy w ramach wzmacniania kompetencji facilitatora

srodowiskowego (8-12 0séb)

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwiazanych z realizacjg zadania publicznego,




w szczegoblnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia standardu realizacji

zadania."

Przeprowadzenie warsztatow przez wykwalifikowana specjalistyczng kadre jest podstawg uzyskania
przez uczestnikow wiedzy | umiejetnosci. Osoby prowadzgce warsztaty poza wyksztatceniem
posiadajg do$wiadczenie w prowadzeniu profesjonalnych szkoler. Podstawg do uzyskania
dofinansowania jest wynagrodzenie dla oséb szkolacych. Warsztaty w duzej czesci bede prowadzone

przez dwoch trenerow.

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymat/otrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére
zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .""

Nie — Stowarzyszenie dziata od grudnia 2010. Osoby prowadzgce warsztaty posiadajg doswiadczenie

w realizowaniu zadan publicznych w ramach innych stowarzyszen.

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Zwiekszenie u ofiar przemocy umiejg¢tnosci sprawowania kontroli nad wtasnym zyciem.

Zwiekszenie u ofiar przemocy postrzeganie waznosci oraz umiejetnosci Kkorzystania z dostepnych
narzedzi spolecznych majacych na celu podniesienie ich wartosci pod wzgledem zatrudnienia oraz/lub
osiagnigcia ekonomicznej niezaleznosci.

Rozpoznanie przekonan sprawcOw przemocy.

Rozpoznanie wplywu ich doswiadczen zyciowych na ich wlasne postawy i przekonania.

Zwiekszenie u ofiar przemocy umiej¢tnos¢ rozpoznawania krokéw, niezbednych, do podjegcia w celu
ochrony swoich dzieci.

Cele programu dla facilitatorow srodowiskowych: podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢
zjawiskiem przemocy w rodzinie, poglgbianie wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej,
podniesienie $wiadomosci i wrazliwosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
zapewnienie kompleksowej pomocy osobom doznajacym przemocy, zwigkszenie skutecznosci dziatan
interwencyjnych i korekcyjnych, zintegrowanie srodowisk i skoordynowanie dzialan lokalnych w
obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zwigkszenie dostgpnosci pomocy dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie i skutecznosci ochrony ich praw

Programy The Freedome- na bazie ktorego proponowany jest warsztat Droga do Wolnosci jest
odpowiedziag na  zalozenia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w rodzinnie. Nasze

Programy to polaczenie trzech strategii przeciwdzialania przemoc :

. Strategia pomocowe kierowane do ofiar przemocy w rodzinie




. Strategia edukacyjne

. Strategia informacyjne

Celami Programéw sa:

1) zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie;

2) zwigkszenie skutecznoscei ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwigkszenie
dostepnosci pomocy:

3) zwigkszenie skutecznosci dziatan psychoedukacyjnych, terapeutycznych dla

ofiar przemoc w rodzinie (kobiet).

Cele ogolne beda realizowane przez:

1) podnoszenie wrazliwosci spolecznej wobec przemocy

2) podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy w
rodzinie

3) udzielanie profesjonalnej psychoedukacyjnej i terapeutycznej pomocy

ofiarom przemocy w rodzinie;

3TEMATYKA
Program dla beneficjentow:

Diagnoza stopnia przemocy.

Zjawisko przemocy, rodzaje przemocy i zachowanie ofiar przemocy ,syndrom wyuczonej
bezradnosci ”, ..zjawisko prania mézgu”

Cykl przemocy w rodzinie - wplyw przemocy na czlonkéw rodziny.

Diagnoza i terapia wigzi w rodzinie z problemem

przemocy - Konsultacje wychowawcze dla rodzica niekrzywdzacego,

Perspektywa prawna prawne.

Charakterystyka rol: Dominator, Tyran, Zty Rodzic, Kombinator, Straznik Wigzienny, Kontroler
Seksualny, Wiadca Zamku, Klamca,

Rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych.

Zasoby osobiste (budowanie autonomii) - jak mozna sobie poradzi¢ z sytuacja przemocy
domowe;j?

Zwigkszenie kompetencji indywidualnych przeciwdzialania przemocy.

Poznanie procedur i strategii dzialania w przypadku przemocy

Zadania stuzb i instytucji w przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie




Program dla facilitatorow:

Rola prowadzacych —f acylitatorzy.

Podstawowe narzedzia facylitatoréw. plan akcji i zmian oraz plan bezpieczenstwa,
Praktyczne umiejetnosci facylitatora do efektywnej pracy

Kompetencje shuzb niezbednych do rozwiazywania probleméw przemocowych
Procedury obowiazujace i rekomendowane przez — , Niebieska Linie”,

Ochrona danych osobowych naszych klientow -tajemnica zawodowa w przypadkach przemocy,
Zasady pracy interdyscyplinarnej,

Wywiad dotyczacy rodziny z problemem przemocy,

Diagnoza problemow wystepujacych w rodzinie,

Ustalanie planu pracy z rodzing z problemem przemocy,

Analiza mitow i stereotypoéw dotyczacych przemocy w rodzinie,

Specyfika PTSD u ofiar przemocy w rodzinie (pierwszy kontakt),

Zachowania ryzykowne dzieci, jako konsekwencje przemocy w rodzinie - dziecko

sprawcg przemocy wobec rodzica,

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Gabinet Psychologiczny ,SELF”

Diagnoza - Terapia - Psychoedukacja
Pita 64-920
ul. Jaworowa 12

8. Opis poszczegoéinych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego'”




