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Raport dotyczacy wykonania
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
oraz efektow ich realizacji

w Gminie Pila w 2010r.



Wstep

Zgodnie z Ustawg o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.
oraz Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci 1 Przeciwdziataniu Alkoholizmowi
zdnia 26 pazdziernika 1982r. ze zmianami przeciwdziatanie zjawiskom
narkomanii 1 alkoholizmu realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, o$wiatowo — wychowawczej 1 zdrowotne;,
a w szczegblnosci poprzez:
1. Dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng 1 zapobiegawczg.
2. Leczenie, rehabilitacje 1  reintegracj¢ = 0s6b  uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych.
3. Ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Przeciwdziatanie narkomanii, alkoholizmowi 1 przemocy w rodzinie
nalezy do zadan wilasnych gminy i obejmuje:
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1  zagrozonych uzaleznieniem oraz dotknigtych przemoca
w rodzinie.
2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii,
alkoholizmu, przemocy, pomocy psychospotecznej 1 prawne;j.
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, alkoholizmu
1 przemocy w szczegéOlnosci wsrod dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie
swietlic socjoterapeutycznych.
4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 o0s6b
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii, alkoholizmu

1 przemocy.



5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i1 rodzinom osob uzaleznionych
dotknigtym ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb.
6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow.

W ramach swych mozliwo$ci Osrodek Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na terenie Gminy Pita podejmuje szerokie dzialania
1inicjatywy w celu przeciwdzialania zjawisku narkomanii, alkoholizmowi

1 przemocy.

I. Zadania szczegolowe w zakresie przeciwdzialania narkomanii

i alkoholizmowi.

1. Prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych w szkolach podstawowych

nrl, 2, 4,5, 7, 12, w Zespolach Szkél nr 1, 2, 3 z dwoma oddzialami,

w Gimnazjach nr 4, 5 oraz w_Osrodku Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemdéw Alkoholowych.

Swietlice dziataty od stycznia do grudnia, w godzinach popotudniowych, od
poniedziatku do piatku.
W S$wietlicach realizowano zadania profilaktyczne 1 socjoterapeutyczne,
w ramach ktorych osiggano nastgpujace efekty:
a) wyroOwnywanie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci szkolnych;
b) ksztalttowanie nawykow tworczego 1 efektywnego spedzania czasu
wolnego;
c) ksztattowanie wlasnych postaw poprzez zmiang schematoéw zachowania;
d) rozwijanie indywidualnych zdolnosci dzieci;
e) zdobywanie wiedzy w ramach uczestnictwa w  programach

profilaktycznych w zakresie problematyki uzaleznien;



f) wlaczanie rodzicéw do procesu wychowawczego.

Yaczna ilo$¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach: 275.

2. Prowadzenie dzialan profilaktyczno- edukacyjnych wsSréd dzieci

i mlodziezy.

a) program profilaktyczny ,,Prowokowaé czy neutralizowaé¢? Zlosé pod

lupa”.

Efekty osiagnie¢te w ramach zaje¢:

obnizenie poziomu zachowan agresywnych,

zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
podniesienie  umiejetnosci  konstruktywnego  rozwigzywania
konfliktow,

zdobycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami,
zdobycie umiejetno$ci mowienia 1 wyrazania wlasnych emocji,
podniesienie umiejetnosci aktywnego stuchania,

podniesienie poczucia wlasnej wartosci.

Zajecia realizowane byly w okresie luty- listopad.

W zajeciach udziat brali uczniowie kl. I1I- IV szkét podstawowych.

Y.aczna 1los¢ ucznidw objetych programem: 957.

b) zajecia profilaktyczno- edukacyjne ,,W poszukiwaniu zdrowego stylu

zycia”.

Efekty osiagniete w ramach zajec:

poszerzenie wiedzy o szkodliwym dziataniu alkoholu,
uswiadomienie zwigzku migdzy samooceng 1 komunikacjg
a uzaleznieniem od alkoholu,

ksztattowanie pozytywnej samooceny,



zdobycie umiej¢tnosci  wlasciwej 1 poprawnej komunikacji
interpersonalnej,

rozwo0j 0sobisty 1 rozw0j samoswiadomosci.

Zajecia realizowane byly w okresie marzec- listopad.

W zajeciach brali udziat uczniowie klas V- VI szkét podstawowych

oraz uczniowie gimnazjow.

Laczna ilo$¢ uczniéw objetych programem: 1959.

c) zajecia warsztatowe z elementami edukacji 1 socjoterapii ,,Bezpieczne

dorastanie bez narkotykow”.

Efekty osiagniete w ramach zajec:

zdobycie wiedzy nt. zagrozen zwigzanych z sieganiem po Srodki
psychoaktywne,

zdobycie wiedzy, jak nalezy unika¢ zagrozen zwigzanych
z sigganiem po Srodki psychoaktywne oraz jak radzi¢ sobie z nimi,
uswiadomienie istnienia czterech faz kontaktu z narkotykami
(eksperymentowanie, uzywanie, naduzywanie 1 uzaleznienie),
wzmacnianie kompetencji ucznia w zakresie asertywnego
odmawiania,

zmotywowanie do realizowania wlasnych zainteresowan, osigganie

osobistej satysfakcji bez siggania po srodki psychoaktywne.

Zajecia realizowane byly w okresie: styczen- grudzien.

W zajeciach brali uczniowie klas VI szkot podstawowych, gimnazjow

oraz klas I- II szkét ponadgimnazjalnych.

Laczna ilos¢ ucznidéw objetych programem: 2334.

d) zajecia warsztatowe: ,,Przemoc i agresja- jak nie by¢ ofiara, jak nie by¢

sprawcg?”.



Efekty osiagniete w ramach zaje¢:

dostarczenie informacji nt. zachowan agresywnych,

zdobycie wiedzy pozwalajgcej na rozpoznawanie zachowan
agresywnych, niepozadanych ze strony innych oso6b, w tym
dorostych,

obnizenie poziomu zachowan agresywnych,

rozwijanie umiej¢tnosci budowania wilasciwych umiejetnosci

interpersonalnych.

Zajecia realizowane byly w okresie: styczen- wrzesien.

W zajeciach brali udzial uczniowie kl. I- Il szkot ponadgimnazjalnych

oraz dzieci ze $wietlic socjoterapeutycznych.

Yaczna i1los¢ ucznidw objetych programem: 337.

e) program wczesnej profilaktyki ,,Dobre Rady czyli jak zy¢ zdrowo

i bezpiecznie?”.

Efekty osiagniete w ramach zajec:

ostabienie czynnikéw ryzyka poprzez dostarczenie adekwatnych
informacji nt. skutkow zachowan ryzykownych,

zdobycie wiedzy nt. sposoboOw radzenia sobie z emocjami, stresem,
zagrozeniem,

wzmacnianie kompetencji uczniow w zakresie samokontroli
1 umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyborow,

state ksztatltowanie aktywnej 1 odpowiedzialnej postawy wobec
zdrowia i bezpieczenstwa wlasnego oraz innych ludzi,
uswiadomienie sobie istnienia swoich zasobow witasnych, swoich
pozytywnych cech oraz nauczenie si¢ ich eksponowania,

zdobycie umiej¢tnosci roztadowywania trudnych emocji 1 napigé

w sposob konstruktywny,



« podniesienie samooceny u dzieci,

« rozw0j] samoswiadomosci 1 asertywnosci.

Zajecia realizowane byly w okresie: luty- kwiecien.

W zajeciach brali udziat uczniowie klas I- 11l szkot podstawowych.

Laczna ilos¢ ucznidw objetych programem: 986.

f) zajecia profilaktyczno- edukacyjne ,,Problematyka uzywania substancji

psychoaktywnych w Swietle obowigzujacego prawa”.

Efekty osiagnie¢te w ramach zaje¢:

« zdobycie informacji nt. obowigzujacych w Polsce wybranych
przepisow prawnych dot. uzywania substancji psychoaktywnych,

« zdobycie wiedzy nt. konsekwencji jakie moze ponies¢ miody
cztowiek majacy kontakt z narkotykami,

« wzbudzenie refleksji 1 poczucia odpowiedzialnos$ci za swoje czyny,

« zdobycie wiedzy dotyczacej konsekwencji wynikajacych z faktu
skazania przez sad,

« dostarczenie informacji, gdzie mozna szuka¢ pomocy zaréwno
psychologicznej, medycznej, terapeutycznej jak 1 prawne;.

Zajecia realizowane byly w okresie: luty- listopad.

W zajeciach brali udzial uczniowie klas VI szkot podstawowych; klas

gimnazjalnych oraz klas I- II szk6t ponadgimnazjalnych.

Yaczna ilos¢ ucznidow objetych programem: 1574.

g) program wczesnej profilaktyki dla dzieci ,,Dobre i zle emocje”.

Efekty osiagnie¢te w ramach zaje¢:

« uswiadomienie istnienia roznych stand6w emocjonalnych,
e nauczenie si¢ rozpoznawania rdéznych standow emocjonalnych

u siebie oraz u innych ludzi,



nauczenie si¢ nazywania tych standw emocjonalnych,

zdobycie umiejetnosci niewerbalnego przekazywania uczuc
1 emocji (tzw. ,,mowa ciata”),

state ksztaltowanie zachowan altruistycznych, empatycznych,

poszanowania uczu¢ innych ludzi

Zajecia realizowane byly w okresie: pazdziernik- grudzien.

W zajeciach brali udziat uczniowie klas II- III szkot podstawowych.

Yaczna ilo$¢ uczniéw objetych programem: 897.

h) Program socjoterapeutyczny: ,,Kompas”

Efekty osiagniete w ramach zajec:

poszerzenie wiedzy nt. uzaleznienia od alkoholu i narkotykow,
uswiadomienie szkod zdrowotnych, psychicznych, spotecznych
zwigzanych z podejmowanie zachowan ryzykownych,
wzmocnienie postaw asertywnych,

nabycie umieje¢tnosci odmawiania w sposéb stanowczy i1 tagodny,

podniesienie poziomu pozytywnej oceny.

Zajecia realizowane byly w okresie: kwiecien- pazdziernik.

W zajeciach braty udziat dzieci ze $wietlic socjoterapeutycznych.

Laczna ilo$¢ ucznidéw objetych programem: 190.

i) zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien: ,,Dopalacze-

legalne narkotyki”.

Efekty osiagniete w ramach zajec:

zdobycie informacji nt. szkod jakie wyrzadzajg dopalacze,
zdobycie informacji czym na prawde sa dopalacze,

wzbudzenie refleksji, ze nie wszystko co jest legalne jest zdrowe,



dostarczenie  informacji, gdzie mozna szuka¢ pomocy

psychologicznej, medycznej, terapeutycznej i prawne;.

Zajecia realizowane byly w okresie: pazdziernik- grudzien.

W zajeciach braly udziat dzieci ze Swietlic socjoterapeutycznych oraz

z klas II- IIT gimnazjow.

Laczna ilo$¢ uczniow objetych programem: 671.

j) krotkoterminowy program psychoedukacyjny dla dzieci dotknigtych

przemocy 1 alkoholizmem.

Efekty osiagniete podczas zajec:

podniesienie samooceny uczestnikéw zajec,

wzmocnienie postaw empatycznych,

nabycie umieje¢tnosci rozpoznawania $wiata wihasnych uczud
1 standw emocjonalnych,

nabycie 1 doskonalenie umiej¢tnosci asertywnych,

poszerzenie wiadomosci nt. istoty uzaleznienia,

nabycie znajomo$ci mechanizmu uzaleznienia 1 umiejetnosci
rozpoznawania sygnalow ostrzegawczych,

poprawienie wlasnego funkcjonowania w relacjach

interpersonalnych.

Zajecia realizowane byty w okresie: listopad- grudzien.

W zajeciach braty udziat dzieci przebywajace w Wielofunkcyjnej

Placowce Opiekunczo- Wychowawczej w Pile.

Yaczna ilos¢ dzieci objetych programem: 11.

Powyzsze efekty realizowanych zaje¢¢ oceniane sa na podstawie informacji

uzyskanych od pedagogow, wychowawcow i nauczycieli oraz od samych

uczniow. Informacje te dotycza pozytywnych zmian w zachowaniu dzieci,
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tj. sprzyjaja eliminowaniu zaburzen w procesie socjalizacji. U dzieci
wzrasta rowniez Swiadomos¢ licznych zagrozen zwigzanych z zachowaniem
niepozadanym i ryzykownym takim jak picie alkoholu, zazywanie
substancji psychoaktywnych, dokonywanie czynow zabronionych przez
prawo itp. Dzi¢ki zajeciom u wielu dzieci wzrasta poziom samooceny, dzieci
nabywaja umiejetnosci nawiazywania wlasciwych kontaktow
interpersonalnych.

W trakcie zaje¢ dzieci deklaruja cheé¢ uczestnictwa w podobnych formach,
oceniaja zajecia wysoko, widza i rozumieja koniecznos¢ kontynuacji

programow profilaktycznych.

3. Sfinansowanie nagrod dla uczestnikow XIIT Miejskiego Turnieju Wiedzy

Prewencyjnej dla Uczniow Szkol Podstawowych i IX Miejskiego Turnieju

dla Uczniow Gimnazjow organizowanego przez Urzad Miasta Pity- Wydzial
Oswiaty.

Turniej odbyt si¢ w maju.

4. Koncert zespolow rockowych .,.Bawimy sie bez alkoholu”.

Osiagnicte efekty: wypromowanie zdrowego stylu zycia bez alkoholu,

narkotykoéw 1 dopalaczy.

Koncert odbyt si¢ w kwietniu w klubie ,,Eden”. Wystapily zespoty
mtodziezowe, takiej jak Pampeluna, Borsux Bros, The Kleszcz, Soraga, Zgon,
Ancient Forrest.

W koncercie wzieto udzial 400 ucznidow szkot srednich.

5. Turniej Gier i Zabaw Sportowych Swietlic socjoterapeutycznych.

Osiagniete efekty: promowanie zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych form

spedzania czasu wolnego.
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Turniej zorganizowano we wrzesniu 2010r.

Yaczna ilos¢ dzieci bioracych udziat w Turnieju- 275.

6.

Wspolorganizowanie i  dofinansowanie imprez  kulturalnych,

profilaktycznych, uroczystosci Swiatecznych wspolnie z:

Pilskim Centrum Pomocy Blizniemu ,MONAR- MARKOT” w Pile
(zakup zywnos$ci w ramach organizacji $niadania wielkanocnego,
spotkania wigilijnego; sfinansowanie positku dla uczestnikow 3- dniowe;j
wycieczki do Wroctawia, Krakowa, Czgstochowy)- dla 323 oséb

ZHP Komenda Hufca w Pile (sfinansowanie zakupu napoi 1 stodyczy
w ramach 2 rodzinnych spotkan integracyjnych)- dla 93 oséb

Pilskim Stowarzyszeniem Klubem Abstynenta , KOTWICA” (zakup
zywnosci w ramach organizacji $niadania wielkanocnego, spotkania
wigilijnego; sfinansowanie pobytu cztonkéw klubu i ich rodzin na
3- dniowych zajeciach terapeutycznych w Gorce Klasztornej; zakup
napojow 1 zywnosci w ramach pikniku rodzinnego z okazji Dnia Dziecka;
sfinansowanie obiadow dla uczestnikow Zlotu Rodzin Abstynenckich
w Czarnym Borze)- dla 204 oséb

Zespotem Szkoét nr 3 w Pile (zorganizowanie Dnia Dziecka dla uczniow
z rodzin dysfunkcyjnych)- dla 50 oséb

Centrum Charytatywno- Opiekunczym ,, CARITAS” w Pile (zakup
zywnosci, paczek dla dzieci w ramach organizacji $niadania
wielkanocnego, spotkania wigilijnego)- dla 120 0s6b

swietlicg $srodowiskowa ,,Wspomozycielka” funkcjonujaca przy parafii
p.w. NMP Wspomozenia Wiernych (zakup zywnosci w ramach spotkania
wigilijnego 1 wielkanocnego; sfinansowanie seansu w kinie, zakup

materiatow szkolnych 1 edukacyjnych)- dla 20 dzieci
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o Zarzadem Osiedla Motylewo (zakup stodyczy w ramach ,spotkania
mikotajkowego” w ktorym wziely dzieci z rodzin dysfunkcyjnych)- dla
40 oséb

Faczna ilos¢ 0sob bioracych w ww. formach- 850.

7. Kolonie letnie dla dzieci ze Srodowisk zagrozonych i dotknietych

problemem uzaleznien.
Miejsce: Stanica ZHP Prochnowko.

Na kolonie kierowane sg dzieci uczeszczajace do swietlic socjoterapeutycznych.
Decyzje o kierowaniu podejmuje OPiRPA wspdlnie z ZHP 1 wychowawcami
swietlic.

Ilo$¢ dzieci bioracych udzial w koloniach- 59.

8. Zorganizowanie Swiatecznych spotkan wigilijnych i wielkanocnych dla
dzieci uczgszczajacych do Swietlic socjoterapeutycznych funkcjonujacych przy
szkotach podstawowych, gimnazjach, zespotach szkot, Caritas, DPS,
mieszkancow, pacjentow ,,Monar- Markot” oraz dla Kuratorskiego Os$rodka
Pracy z Mtodzieza, swietlicy srodowiskowej ,,Wspomozycielka” funkcjonujacej
przy parafii p.w. NMP Wspomozenia Wiernych, dla harcerzy z Komendy Hufca
ZHP w Pile

Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w powyzszych formach- 793.

9. Dzialania Zespolu ds. lLeczenia Odwykowego Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Do Komisji wptyneto 205 wnioskéw o leczenie odwykowe, w tym:

e 0od rodzin- 121 wnioskow
« od KPP w Pile- 47 wnioskow

 z Prokuratury Rejonowej- 12 wnioskow
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« zMOPS- 18 wnioskow

 od kuratoréw sagdowych- 7 wnioskow
Poszczegbdlne wnioski wymagaty wielokrotnego rozpoznawania na kolejnych
posiedzeniach Komisji. W konsekwencji podczas 72 posiedzen Komisja
rozpatrzyta 532 sprawy (rozmowy motywacyjne do leczenia, rozmowy
edukacyjne, mediacyjne zczlonkami rodzin, konsultacje z bieglymi,
pedagogami szkolnymi, funkcjonariuszami policji, pracownikami socjalnymi
MOPS, kuratorami sgdowymi, prawnikiem itp.).
Do bieglych sadowych Komisja skierowata 58 wnioskow w celu
przeprowadzenia badan psychologicznych i psychiatrycznych oraz sporzadzenia
pisemnych opinii w przedmiocie ustalenia uzaleznienia od alkoholu oraz
wskazan do leczenia alkoholowego, w tym:

« 19 wnioskoéw z KPP w Pile

« 9 wnioskéw z Prokuratury Rejonowe;j

« 17 wnioskéw do rodzin

« 10 wnioskow z MOPS

3 wnioski od kuratoréw sagdowych
Biegli wydali opinie w 42 przypadkach na leczenie w systemie lecznictwa
otwartego 1 15 opinii o leczenie w systemie stacjonarnym, w jednym przypadku
biegli nie stwierdzili uzaleznienia od alkoholu.
W przypadku 148 wnioskéw Komisja podjeta decyzje o skierowaniu na

dobrowolne leczenie odwykowe w placowkach stuzby zdrowia na terenie Pity.

10. Dzial Opieki nad Osobami Nietrzezwymi OSrodka Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Lacznie do Dzialu Opieki nad Osobami Nietrzezwymi przyjeto 2171
nietrzezwych pacjentow, w tym:

e mezezyzn- 2025
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« kobiet- 125

 nieletnich chtopcow- 20

 nieletnich dziewczynek- 1
W przypadku nieletnich 5 zostalo odebranych bezposrednio przez rodzicow,
natomiast 16 zostato przekazanych do dyspozycji policji celem wyjasnienia
okoliczno$ci zatrzymania 1 przekazania ich rodzinom (12 nieletnich) oraz
placéwkom wychowawczym 1 resocjalizacyjnym, ktérych byli wychowankami
(4 nieletnich).
Po raz pierwszy w OPiRPA przebywato 726 pacjentéw, drugi pobyt byt dla 355
pacjentow, natomiast 1090 pacjentow przebywato w OPiRPA 3 1 wigcej razy.
Wiek pacjentow umieszczonych w OPiRPA przedstawiat si¢ nastepujaco:

« do 18 lat- 35 0s6b

« 19- 24 lata- 242 osoby

o 25-29lat- 197 0s6b

«  30- 49 lat- 982 os6b

« 501 wigcej lat- 715 oséb
Niepracujacych 1 przyjetych do OPiRPA byto 1391 oséb, natomiast 297 osob
pracowato fizycznie, 68 prowadzilo wlasng dziatalnos¢ gospodarcza,

26 reprezentowato inne zawody, 337 to emeryci natomiast 52- studenci.

11. Konsultacje pedagogiczne, porady prawne udzielane osobom z rodzin
wymagajacych wsparcia:

Konsultacje pedagogiczne dotyczyly gléwnie nastepujacych problemow:

 zaburzen zachowania w §rodowisku szkolnym 1 réwie$niczym
» dokonywania przestepstw 1 czyndw zabronionych

 picia alkoholu 1 zazywania substancji psychoaktywnych

« zachowan przemocowych 1 agresywnych

» ucieczek z domu
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 konfliktow z rodzicami, opiekunami prawnymi
« niewlasciwych relacji interpersonalnych

Porad prawnych udzielano w szczeg6lnosci w zakresie:

+ ograniczenia, pozbawienia, przywrocenia wladzy rodzicielskiej

¢ Wwszczecia postepowan przeciwko sprawcom przemocy w rodzinie
« spraw majatkowych 1 alimentacyjnych

- ustalania rodzin zastepczych i opiekunéw prawnych

« spraw rozwodowych, separacji matzenskiej itp.

Laczna 110$¢ 0so6b objetych pomoca: 278.

12. Terapia indywidualna dla ofiar przemocy (prowadzona przez

psychoterapeute).

Osiagniete efekty:

« poszerzenie $wiadomosci siebie,

« uswiadomienie i1 korzystanie z wtasnych zasobow,

+ podniesienie samooceny i1 wlasnej wartosci,

« zdobycie umiejetnosci stawiania granic w kontaktach interpersonalnych,
» podniesienie jakosci zycia.

Laczna ilos$¢ sesii terapeutycznych- 152, w ktorych wzieto udzial 40 osob.

13. Terapia indywidualna dla oséb wspoéluzaleznionych (prowadzona przez

psychoterapeute).

Osiagniete efekty:

+ poszerzenie $wiadomos$ci wlasnych ograniczen,

« poszerzenie Swiadomosci wspotuzaleznienia,

« wzrost poczucia wlasnej wartosci,

« umiejetnos¢ radzenia sobie z szantazem emocjonalnym,

« wzrost poczucia odrebnosci 1 wlasnego ,,ja”.
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Faczna ilos¢ sesji terapeutycznych- 159. w ktorych wzieto udziat 47 osob.

14. Porady psychologiczno- terapeutyczne dla oséb uzaleznionych

i wspoluzaleznionych.
Laczna ilo$¢ 0séb objetych pomoca: 271.

15. Zakup i rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych, informacyjnych
(ulotki, publikacje, ksigzeczki, filmy dvd) w srodowiskach szkolnych.

Koszt- 6600 zi.

Materiaty rozprowadzano gtownie w §rodowiskach szkolnych oraz placéwkach,
instytucjach 1 stowarzyszeniach zajmujacych si¢ szeroko rozumiana pomoca
osobom dotknigtym problemem uzaleznien i wspotuzaleznien od alkoholu,
narkotykow, przemoca domowa (policja, sad, MOPS, MONAR- MARKOT,
CARITAS, Klub KOTWICA oraz Swietlice  socjoterapeutyczne

1 Srodowiskowe).

16. Dotacja z budzetu na finansowanie zadan powierzonych do realizacji
organizacjom pozarzagdowym i stowarzyszeniom.
« prowadzenie Swietlicy terapeutycinej przez Centrum Charytatywno-
Opiekuncze ,,Caritas” w Pile.

W_ramach funkcjonowania Swietlicy opieka objeto 20 dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych.

» dzialalnos¢ samopomocowa na rzecy trzeiwych alkoholikow i ich
rodzin- klub abstynencki- zadanie realizowane przez Pilskie

Stowarzyszenie Klubu Abstynentow ,,Kotwica”.
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Glowne dzialania zrealizowane w ramach w/w zadania to terapia dla
uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych; spotkania terapeutyczne rodzin
abstynenckich; grupa  wsparcia; organizacja imprez  rekreacyjnych
1 $wigtecznych dla 55 osob.

* udzielenie schronienia, prowadzenie terapii uzaleinien oraz
poradnictwa dla o0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
jako przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu- zadanie realizowane
przez Pilskie Centrum Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot”.

Pomoca objeto ludzi bezdomnych 1 uzaleznionych- srednio 26 oséb miesigcznie.
W czasie trwania zadania przeprowadzono 140 terapii grupowych 1 92 terapii
indywidualnych.

Powyzsze zadania realizowane byly w okresie: luty- grudzien.

17. Spotkanie edukacyjne dla rodzicow ucznidéw szkdt podstawowych,

gimnazjow 1 szkot Srednich: wSkutki uzaleinienia od substancji

psychoaktywnych 7 uwzglednieniem odpowiedzialnosci prawnej nieletnich”.

Efekty osiagniete w ramach spotkan:
« podniesienie poziomu wiedzy nt. psychologicznych 1 spotecznych
skutkdéw zazywania substancji psychoaktywnych,
« uswiadomienie odpowiedzialnosci prawnej nieletnich w  Swietle
obowigzujacego prawa.
Termin realizacji: marzec- listopad.

W spotkaniach wzigto udziat 265 rodzicow.

18. Programy psychoedukacyjne dla osob uzaleznionych

i wspoluzaleznionych od Srodkow psychoaktywnych.

Osiagniety efekt: zdobycie 1 doskonalenie umiejetnosci spotecznych.
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Termin realizacji: styczen- grudzien.

W programie udziat wzieto 136 0séb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych od

alkoholu lub narkotykow.

19. Zajecia warsztatowe, spotkania edukacyjne, konferencje dla grup

zawodowych takich jak: nauczyciele, pracownicy socjalni, pedagodzy,
kuratorzy sadowi, straz miejska, terapeuci itp.:

a) zajecia warsztatowe ,,Molestowanie- gwalt na miloSci. Jak
rozpoznawac i pomagac ofiarom przemocy seksualnej”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« poszerzanie wiedzy nt. przemocy seksualnej oraz skutecznego
przeciwdziatania przemocy i pomoc jej ofiarom,
« nabycie umiejetnosci pierwszego kontaktu z ofiarg przemocy.
Termin realizacji: maj

W warsztatach wzieto 25 pracownikow MOPS.

b) zajecia warsztatowe ,Autyzm i Zespol Aspergera- problemy
edukacyjne i wychowawcze”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« poszerzenie wiedzy nt. autyzmu 1 Zespolu Aspergera,

« uswiadomienie zwigzku migdzy problemami wychowawczymi
wystepujacymi w powyzszych dysfunkcjach a zagrozeniami
uzaleznien
Termin realizacji: pazdziernik

W warsztatach wzieto udziat 46 nauczycieli.

¢) zajecia warsztatowe ,,Uczen z ADHD”
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Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« poszerzenie wiedzy zespotu nadpobudliwosci psychoruchowe;,

« podniesienie umiejetnosci pracy 1 milodziezg z zespotami
hiperkinetycznymi,
Termin realizacji: pazdziernik.

W warsztatach wzielo udziat 42 nauczycieli.

d) zajecia warsztatowe ,,Konflikty z prawem os6b z Zespolem Aspergera-
zapobieganie, pomoc”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« poszerzenie wiedzy nt. konfliktow z prawem jakie popetniajg osoby
z Zespotem Aspergera,

« podniesienie umiejetnosci pomocy osobom z Zespotem Aspergera
w sytuacji konfliktu z prawem,

« nabycie wiedzy jak nalezy zapobiega¢ popetianiu wykroczen
przez osoby z Zespotem Aspergera.
Termin realizacji: pazdziernik.

W warsztatach udziat wzigto 23 przedstawicieli grup zawodowych.

e) zajecia warsztatowe ,,Pomoc psychologiczna dzieciom 2z rodzin
z problemem alkoholowym”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« nabycie umiejetnosci pracy z dzieckiem z rodziny alkoholowej,

« zapoznanie si¢ z lokalnym systemem pomocy dziecku z rodziny
dysfunkcyjne;j.
Termin realizacji: luty.

W warsztatach udziat wzieto 23 przedstawicieli grup zawodowych.
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f) zajecia warsztatowe ,,Procedury postepowania w sytuacji wystapienia
przemocy w rodzinie. Patomechanizmy zachowan przemocowych”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« nabycie umiej¢tnosci pracy z ofiarami 1 sprawcami przemocy,

« poszerzenie wiedzy nt. zadan poszczegdlnych stuzb i instytucji
W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Termin realizacji: marzec.

W warsztatach udzial wzieto 28 funkcjonariuszy policji.

g) zajecia warsztatowe ,,Praca z klientem trudnym”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« poszerzenie wiedzy w zakresie zaburzen psychicznych i1 zaburzen
zachowania spowodowanych naduzywaniem alkoholu,

« podniesienie umiej¢tnosci w pracy z klientem trudnym.
Termin realizacji: lipiec, pazdziernik.

W warsztatach udziat wzieto 91 przedstawicieli grup zawodowych.

h) zajgcia warsztatowe ,,Jak pracowaé z dzieCmi z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« poglebienie wiedzy nt. sytuacji psychologicznej 1 spotecznej
dziecka,

e zapoznanie si¢ z metodami 1 technikami wychowania
psychokorekcyjnego.
Termin realizacji: lipiec.

W warsztatach udziat wzieto 23 przedstawicieli grup zawodowych.

i) zajecia warsztatowe ,,Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych

z elementami treningu interpersonalnego”.
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Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« zapoznanie si¢ metodami rozwigzywania sytuacji konfliktowych,

« podniesienie umiejetnosci w zakresie diagnozowania problemow
wychowawczych w oparciu o metod¢ Gordona
Termin realizacji: wrzesien- pazdziernik.

W warsztatach udziat wzieto 26 przedstawicieli grup zawodowych.

j) zajecia warsztatowe ,Specyfika pracy z rodzing dysfunkcyjna
z uwzglednieniem problemow uzaleznienia dzieci i mlodziezy oraz
wspoluzaleznienia rodzicow”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« poszerzenie wiedzy nt. uwarunkowania zaburzonych zachowan
dzieci 1 mlodziezy a takze uruchamiania niekonstruktywnych
,mechanizmow obronnych (uzaleznienia 1 wspdtluzaleznienia),

« zdobycie informacji nt. specjalistycznego wsparcia rodzin
dysfunkcyjnych i mozliwe formy pomocy.

Termin realizacji: wrzesien.

W warsztatach udziat wzieto 47 przedstawicieli grup zawodowych.

k) zajecia warsztatowe ,,Praca z klientem trudnym- klientem pomocy
spolecznej”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« zdobycie wiedzy 1 umiejetnoSci w zakresie wspierania 0sOb
wywodzacych si¢ ze S$rodowisk dysfunkcyjnych, dotknietych
problemem uzaleznien.

Termin realizacji: wrzesien.

W warsztatach wzielo 18 pracownikéw MOPS.
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1) zajecia warsztatowe ,,Praca z dzieckiem z FAS”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« zdobycie wiedzy nt. FAS,
Termin realizacji: marzec- grudzien.

W warsztatach wzieto udziat 134 przedstawicieli  grup

zawodowych.

m) zajecia warsztatowe ,, Wypalenie zawodowe a uzaleznienia”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« nabycie umiejgtnosci rozpoznawania zrodet 1 objawow wypalenia
zawodowego,

« zapoznanie si¢ z konstruktywnymi metodami radzenia sobie ze
stresem.
Termin realizacji: listopad.

W warsztatach wzieto udziat 19 przedstawicieli grup zawodowych.

n) Zajecia warsztatowe ,,Elementy pedagogiki zabawy i socjoterapii
w pracy opiekunczo- wychowawczej”.

Efekty osiagniete w ramach warsztatow:

« poznanie metod oddziatujacych na sfer¢ emocjonalna dziecka,
sprzyjajacych ujawnieniu pozytywnych uczu¢ wzmacniajacych
poczucie  akceptacji 1  bezpieczenstwa,  wspomagajacych
samodzielng aktywno$¢ podopiecznego
Termin realizacji: listopad.

W warsztatach wzieto udziat 26 przedstawicieli grup zawodowych.




23

o) zajecia edukacyjne ,,Medyczny, psychologiczny i spoleczny aspekt
naduzywania substancji psychoaktywnych”.

Efekty osiagniete w ramach zajec:

« poszerzenie wiedzy w  zakresie  rodzajow  substancji
psychoaktywnych i ich wptywu na psychike¢ cztowieka,

« zdobycie wiedzy nt. przepisOw prawa na rzecz przeciwdziatania
narkomanii,
Termin realizacji: kwiecien.

W zajeciach wzigto udziat 121 przedstawicieli grup zawodowych.

p) konferencja ,,Dziecko w obliczu prawa , czyli podmiotowos¢ dziecka
w decyzjach rodzicow oraz przedstawicieli instytucji pomocy,
wsparcia i interwencji”.

Efekty osiagniete:

o poszerzenie wiedzy nt. standardow prawa  polskiego
1 migdzynarodowego dotyczacego dziecka i rodziny,

« zdobycie informacji w zakresie zintegrowanego systemu pomocy,
wsparcia 1 interwencji.
Termin realizacji: kwiecien.

W konferencji udziat wzieto 55 przedstawicieli grup zawodowych.

q) konferencja ,Interwencja na rzecz dziecka i rodziny czyli kiedy

pomagacé a kiedy interweniowac”.

Efekty osiagnigte:
» poszerzenie wiedzy w zakresie podstaw prawnych, zasad pomocy
1 interwencji,
« zdobycie wiedzy nt. systemu dyscyplinarnego w wychowaniu.

Termin realizacji: czerwiec.
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W konferencji udziat wzieto 60 przedstawicieli grup zawodowych.

r) konferencja ,,Integracja polityki spolecznej wobec dziecka i rodziny na
poziomie lokalnym- w kontekscie nowych regulacji prawnych”.
Efekty osiggniete:
« zapoznanie si¢ z modelem polityki spoteczne; wobec rodziny
w konteks$cie znowelizowanej ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.
Termin realizacji: listopad.

W konferencji udzial wzieto 43 przedstawicieli grup zawodowych.

Przedstawiciele poszczegdlnych grup zawodowych zapraszani byli przez
OPiRPA do udzialu w zajeciach warsztatowych, spotkaniach edukacyjnych,
konferencjach. Formy szkolen, ktore zostaly ujete w raporcie cieszyly si¢
zainteresowaniem adresatow 1 spetnialy ich oczekiwania co do zakresu
tematycznego. Udziat w zajeciach podnosit poziom wiadomosci 1 umiejgtnosci
uczestnikoOw w zakresie pracy na rzecz srodowisk dotknigtych problemem

uzaleznien, przemocg domowg 1 wykluczeniem spolecznym.

Wspodlpraca OPiRPA ze szkotami oraz innymi instytucjami wymienionymi
w raporcie byta dobra, opieratla si¢ na wymianie doswiadczen, wzajemnym
wspieraniu si¢ W rozwigzywanie probleméw spotecznych, a takze wspolnym

ustalaniu kierunkéw dziatan.

s) konferencja ,Przeciwdzialanie sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim w Swietle obowiazujgcego prawa”.

Efekty osiagnigte:
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« zdobycie wiedzy w zakresie nowych regulacji prawnych w zwigzku
z nowelizacja ustawy o wychowaniu w  trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz o swobodzie dziatalnosci
gospodarcze] w zakresie handlu napojami alkoholowymi,

e zapoznanie si¢ z zasadami radzenia sobie z presjg klientow
nieletnich, ktérzy prébuja zakupi¢ napoje alkoholowe wbrew
obowigzujagcym przepisom i narazaja sprzedawcow na dotkliwe

konsekwencje prawne.

Osrodek Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie
doboru tematycznego 1 merytorycznego szkolen, warsztatow, spotkan
edukacyjnych 1 konferencji na rzecz dzieci 1 os6b dorostych kierowat sie¢
wieloletnim do$wiadczeniem 1 rozeznaniem lokalnych potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych.

Wyniki  badan  przeprowadzonych  przez PENTOR  REASERCH
INTERNATIONAL w 2008r. w zakresie rozpowszechniania zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych przez pilska mtodziez szkolng, w duzym stopniu
wplynety na sformutowanie zadan i celow realizowanych w 2010r. w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1 Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
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