
UCHWAŁA   Nr …………………….
RADY  MIASTA   PIŁY

Z DNIA  ………………………………..

w sprawie wyraŜenia zgody na udzielenie w latach 2010 - 2011 pomocy finansowej
dla  Powiatu  Pilskiego  na  realizację  programu  promocji  zdrowia  pod  nazwą
„Modyfikowanie  sposobu  Ŝywienia  i  aktywności  fizycznej  dzieci  w  wieku
przedszkolnym oraz jego wpływ na stan odŜywienia i sprawność fizyczną”

Na podstawie art. 7 ust. pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorządzie gminnym (tj. z 2001 r., Nr 142 poz. 1591 ze zm.), w związku
z art. 216 ust. 2 pkt. 5 i art. 220 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach
publicznych (Dz. Nr 157 poz. 1240 ze zm.) Rada Miasta Piły uchwala, co następuje:

§ 1.1.WyraŜa zgodę  na udzielenie w latach 2010 – 2011 pomocy finansowej
w formie dotacji celowej dla Powiatu Pilskiego na pokrycie wydatków  związanych
z realizacją przedmiotowego programu w wysokości:

1) w 2010 roku – kwoty 5.567 zł;
2) w 2011 roku – kwoty 5.108 zł.

2.  Program  promocji  zdrowia  pod  nazwą  „Modyfikowanie  sposobu  Ŝywienia
i  aktywności  fizycznej  dzieci  w  wieku  przedszkolnym  oraz  jego wpływ  na  stan
odŜywienia i sprawność fizyczną” będzie realizowany w Publicznym Przedszkolu Nr 2
w Pile, ul. Roosevelta 38A.

§ 2.  W celu realizacji zadania, określonego w § 1 upowaŜnia się  Prezydenta
Miasta Piły do zawarcia umowy ze Starostwem Pilskim.

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Prezentowi Miasta Piły.

§ 4. Uchwała obowiązuje z dniem podjęcia.



Uzasadnienie do uchwały Nr …………………………… Rady Miasta Piły z dnia
………………………………… w sprawie wyraŜenia zgody na udzielenie w latach
2010 – 2011 pomocy finansowej dla Powiatu Pilskiego na realizację  programu
promocji  zdrowia pod nazwą  „Modyfikowanie sposobu Ŝywienia  i  aktywności
fizycznej  dzieci  w wieku  przedszkolnym oraz jego  wpływ na stan  odŜywienia
i sprawność fizyczną”.

Dotychczasowy sposób Ŝywienia dzieci w wieku przedszkolnym jest nieprawidłowy,
stan  odŜywienia  wskazuje  na  początki  wielu  chorób  dietozaleŜnych,  a  aktywność
fizyczna i sprawność fizyczna systematycznie się obniŜają. 
Akademia  Wychowania  Fizycznego im.  Eugeniusza  Piaseckiego w Poznaniu  wraz
z  Powiatem  Pilskim,  podjęła  prace  związane  ze  zmodyfikowaniem  Ŝywienia
i aktywności fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym zarówno w przedszkolu, jaki
i  w  domu  poprzez  uświadomienie  rodzicom  oraz  wychowawcom  znaczenia
aktywności fizycznej dla zdrowia  i prawidłowego rozwoju dzieci.
UmoŜliwienie  realizacji  tego projektu  pozwoli  na uzyskanie informacji  o  wpływie
przeprowadzonego  programu  interwencyjnego  na  organizm  dzieci  oraz
wyselekcjonowanie grupy, która zostanie objętą programem  badan longitudinalnych.
Podjęty  projekt  przyniesie  wymierne  korzyści  społeczne,  gdyŜ  pozwoli  opracować
współzaleŜności  między  wskaźnikami  sposobu  Ŝywienia  i  aktywności  fizycznej
chorób dietozaleŜnych.
Wprowadzenie tego programu przyniesie korzyści ekonomiczne polegające na tym, Ŝe
wskutek prowadzonych badań na dzieciach i ich rodzicach uda się wychwyć  osoby,
które  wymagają  interwencji  medycznej,  polepszy  się  stan  zdrowia  rodziców i  ich
dzieci,  a  tym  samym  ich  jakość  Ŝycia,  oraz  zmniejsza  się  nakłady  finansowe  na
ochronę zdrowia.
Podjęcie uchwały uwaŜa się za uzasadnione.


