UCHWALA NR .... /08
RADY MIASTA PILY

z dnia .... 2008 r.

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziatania Naikai
na lata 2009- 2014

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia &ce 1990 r.
0 samorzdzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 15920Q2 r. Nr 23,
poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr, ta&. 1271 i Nr 214, poz.
1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 15683004 r. Nr 102, poz. 1055,
Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, z 2005 r1RR2, poz. 1441 i Nr 175,
poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, g887, z 2007 r. Nr 48, poz.
327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218 i z 20088 180, poz.1111) i art. 10
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeziataniu narkomanii (Dz.U.
Nr 179, poz. 1485, z 2006r. Nr 66, poz. 469, Nr, r.826, z 2007 r. Nr 7,
poz. 48 i Nr82, poz. 558)

Rada Miasta Pity, uchwala, co nagpuje:

81
Uchwala st Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2489- 2014
stanowgcy zahcznik do niniejszej uchwaty.
§2
Wykonanie uchwaly powierza¢sPrezydentowi Miasta Pity.
83
Uchwata obowdzuje z dniem podfia.



Uzasadnienie

Zgodnie z ustaw z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkamao
zada wiasnych gminy naley obowhzek uchwalania Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii. Program ten glkaesposob realizacji przez
gming zada w zakresie wyznaczonym przepisami tej ustawy.

Catoksztatt dziald obgtych Gminnym Programem Przeciwdziatania
Narkomanii koordynuje €odek Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw
Alkoholowych w Pile.

Program ten ddzie realizowany przez OPIRPA przy wspoétpracy
wyspecjalizowanych w realizacji programow profikktnych instytucii

I organizacji pozarowych.



Zatnik nr 1
dohwaly .................

Rddiasta Pity
...

Gminny Program

Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2009- 2014.



l. WPROWADZENIE

Zgodnie z Ustaw o0 przeciwdzialaniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005 r., przeciwdziatanie narkomanii iR®ge Sk przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gudqrczej, éwiatowo-
wychowawcze] i zdrowotnej.
Dziatania te w szczegodlsa obejmui:
» dziatalnég¢ wychowawcz, edukacyjr, informacyjra i zapobiegawcz
» leczenie , rehabilitacje i reintegragsob uzalenionych

» ograniczenie szkod zdrowotnych

Zadania na terenie miasta Pity prowadzonews oparciu o Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii, do ktéregoaopwywania gmina
jest ustawowo zobligowana.

Podstaw do dziat&a w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii opraaow przez Krajowe

Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

Przeciwdziatanie narkomanii obejmuje:

1. Zwickszanie dosgpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzalenionych i zagraonych uzalenieniem,

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatakwo informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozggywania probleméw  narkomanii,

w szczegolnéci dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie z& sportowo-
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rekreacyjnych dla ucznidw, a tak dziats&h na rzecz doywiania dzieci
uczestnicacych w programach opiekazo-wychowawczych
| socjoterapeutycznych,

4. Wspomaganie dziada instytucji, organizacji pozasdowych i 0s6b
fizycznych shidacych rozwazywaniu problemow narkomanii,

5. Pomoc spotecznosobom uzalsmionym i rodzinom osob uzaieionych,
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz irdegmie ich ze
srodowiskiem lokalnym, przy wykorzystaniu pracy sdog] i kontraktu
socjalnego.

Podstaw diagnostycza gminnego programu stanowi raport z hada
przeprowadzonych przez Pentor Research Internatiaba Osrodka
Profilaktyki i Rozwhzywania Problemow Alkoholowych w Pile
przeprowadzony w pilskich szkotach wzpaierniku 2008r.

Koordynatorem Programu jest §0dek Profilaktyki i Rozwizywania
probleméw Alkoholowych w Pile, ul. Polna 3.

.  ZJAWISKO NARKOMANII W POLSCE

W ostatnim czasie daje ¢sizauway¢ znaczi eskalagt zjawiska
narkomanii. Po srodki psychoaktywne ega coraz wicej dzieci
| mtodziezy. Zwickszapca sg¢ dostpnas¢ i niezbyt wygorowane ceny
srodkow odurzajcych wyranie wplywap na obnienie s¢ wieku inicjaci

narkotycznej

Wspotczesnywiat cechuje gwattowny rozwaoj cywilizacji. P@ptnastpuje
w kazde] dziedzinie. Wszystko to dzieje gsiw zawrotnym tempie
Il ogromnym pépiechu. Takie realia zycia sprzyjag zaburzeniom
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prawidiowego funkcjonowania rodziny. €#o zapracowani izagonieni
rodzice okazy swoim dzieciom mniej ciepta i mdoi niz one tego
potrzebug. Nierzadko to wiénie rodzice zbyt wysoko podnaspoprzeczk
wymaga i obowiazkdw. Wspodtczesna szkota rownistawia przed dzéni

| mtodzieza coraz weksze wymagania. Obecne czasy charakteryzuje
przyspieszone tempo dojrzewania mtodego pokole@Gimsto nie jest to
proces harmonijny. Szybki rozwéj w sferze biologiegi intelektualnej nie
zawsze idzie w parze z dojrzewaniem emocjonalnymeddjrzaly jeszcze
system emocjonalny, wobec wielkich wymagstawianych dziecku, rodzi
stres. Taka sytuacja sprzyjagganiu po narkotyki czy inne substancje

psychoaktywne.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje ze na dziesic 0sob uzalenionych
od narkotykow tylko dwie majszang powrotu do normalnegaycia, osiem
musi umrzé przedwczénie. Skuteczn&€ wyleczenia narkomana
w osrodkach terapii dtugoterminowej wynosi 20-30%. Takosrodkow na
terenie kraju jest okoto gtdzieskciu i bardzo trudno jest o miejsce w nich.

Ciagle istnieje potrzeba zaktadania nowych.

Dlatego wane jest mylenie o problemie narkomanii w kontelke szeroko

pojctej polityki spoteczne;.

Wiadomo,ze o wiele tasze jest zapobieganie narkomanii; l@czenie je;.
Wiadomo, ze profilaktylka trzeba okj¢ miodziez wréznym wieku,
w raznych srodowiskach. Profilaktyka to dziatania stwaeza cztowiekowi
okazg aktywnego gromadzenia amdych ddwiadczé, ktore powoduyj
wzrost jego zdolnéxi do radzenia sobie w trudnych sytuacjaghiowych.

W mysl tej definicji do profilaktyki zaliczg¢ trzeba zajcia ucace dzieci



5

roznych — umiegtnoéci  spotecznych, podnoszenia wiary w siebie,
zapoznawania ich z wa#gami, jakimi naleéy sic wzyciu kierow&,

pomagania lepiej zrozunddwiat i ludzi.

.  DIAGNOZA

Pentor Research International Paznav dniach 3-9 padlziernika 2008r.
przeprowadzit 80 audytoryjnych wywiaddéw kwestionaaowych
w 80 klasach pilskich szkét gimnazjalnych i ponawligazjalnych. Do préby
wylosowano 40 klas ze szkdt gimnazjalnych 1 40 zekok
ponadgimnazjalnych, ktorychadzna liczebn& wynosita 2139 uczniow
(29% catej populacji pilskiej mtodzig gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej).
Badanie zostalo przeprowadzone metalidytoryj. Zrealizowano 80
wywiadoéw audytoryjnych, w ktorych wab udziat 1403 uczniow.
Zasadniczym celem badania byt pomiar zjawiskgwania narkotykdw
przez szkola miodziez pilska, natomiast szczegoétowe cele badania
dotyczyly:

» uzywania

» dostpnasci

» motywow, zachowania i opinii

» rozpoznawania aktorow wplywu (rodzice, ronlvo, grupa
rowiesnicza, media, nauczyciele ze szczegolnym ugdrgeniem kwestii
uzywania substancji psychoaktywnych)

» wywania narkotykdw jako generatora konfliktu wadio w klasie

szkolnej



Przeprowadzone badania wsréd wuczniow klas gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych nad wywaniem s$rodkow psychoaktywnych

(narkotyki) pozwolity na wysunigcie nasgpujacych wnioskow:

Uzywanie substancji psychoaktywnych-analiza

» analiza zebranych danych wykazata,22% przebadanych przynajmniej
raz wzyciu zazyta jakiekolwiek narkotyki, przy czym é&od chiopcéw byto
to 25% z& wsrdd dziewcat 20%. Odsetek tych, ktorzy adi narkotyki
przynajmniej 3 razy wyciu skga 13% dla ogétu i odpowiednio 16% i 8%

dla chtopcow i dziewes.

Zazywanie narkotykow - rozpowszechnienie zjawiska

Pyt. 8: lle razy zazywates/as jakiekolwiek narkotyki w Twoim zyciu?
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Ogotem (N=1403) Dziew czeta (n=684) Chiopcy (n=665)




» badanie rozpowszechniania zjawiskayzeania narkotykdéw z podziatem
na grupy wiekowe pokazuje mniegsdynamile zmian nk to ma miejsce
w przypadku papierosow i alkoholu, niemniej jednakag przykuwa
regularny wzrost odsetka deklageych zaycie narkotykéw wrod
kolejnych grup wiekowych poczynrg od 13-latkéw (7%) a kmzac na 18-
latkach (33%)

Wartasci te Ilgda jeszcze wgksze jdéli odpowiedzi ,nie wiem”
zinterpretujemy raczej jako niewiegzco do dokiladnej liczby zscia

narkotykow dotychczas, hico do samego faktu ich agcia.

» biorac pod uwag okres ostatnich 12 miesly, to zaycie w tym okresie
narkotykow deklaruje 15% przebadanych (12% i 18%owedednio dla
dziewcat i chiopcow). Z& gdy postaymy sk kategory ostatnich 30 dni,
to odsetek dla ogotu spada do 12%.

» zdecydowanie najbardziej popularnym narkotykiendrod badanej
mitodziezy jest marihuana / haszysz, ktory przynajmniejwazyciu zayto
22% uczniow. Po 5 % wskazaodnotowaly srodki uspakajajce oraz

alkohol zayty razem z lekami w celu agjniccia stanu odurzenia.



0%

0%

Popularno $¢ poszczegoélnych rodzajow narkotykéw -
przynajmniej jednokrotne za zycie.
Pyt. 9: Pomysl o ostatnich 12 miesigcach. lle razy zazyles/as w tym czasie
ktorys$ z ponizsz narkotykéw ?

2% 2% 2%

22%

5% 5%

O narkotyki przyjmowane droga iniekcji

@ Revilin

@ LSD

O heroina

B grzyby halucynogenne

0O kokaina

B substancje wziewne (klej,
rozpuszczalnik, itp.)

0O ekstazy

B sterydy anaboliczne

@ amfetamina

O $rodki uspokajajace (bez wiedzy
lekarza)

O alkohol razem z lekami, aby poczuc sig

»na haju”
B marihuana/ haszysz

» analizujc rGznice pomedzy dziewceztami i chfopcami, na pierwszy plan

wysuwa s¢ wyraznie niszy odsetek zgwania marihuany/haszyszusmd
tych pierwszych — 18% do 25%. Ponadto, za changitieazne nalgy uzna

wysoki wskanik srodkéw uspokajacych (przyjmowanych bez zalecenia

lekarza) u dziewct (8%) z jednej strony, oraz &to znacacy (5%)

zazywania sterydéw anabolicznychirdd chtopcow z drugie;.

Nie maze ugé uwadze 5% wskanik (zarowno dla dziewet jak i chtopcow)

dla lekarstw zaywanych razem z alkoholem a przyjmowanych w celu

oskgniecia stanu odurzenia
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» najbardziej popularnym miejscem zyavania narkotykdw okazato i
podwdrko/ ulica/ / park / boisko, gdziezg#o narkotyki 52% przepytanych.
Nastpne w kolejnéci 53 prywatka i dyskoteka (odpowiednio 25% i 21%)

Zazywanie narkotykow - gdzie?
Pyt. 13: Pomy$l o ostatnich 12 miesigcach. Jesliw tym czasie przynajmniej raz
zazyw ates/as jakie$ narkotyki, gdzie to byto?

1%
| | 54% 24% 20% 14% 8% 14%(
I A% I
51% 26% 23% 10% 5% ’ 18%
| 52% 25% 21% 12% % 206 16% [
na podworku, naprywatce nadyskotece  w szkole w pubie, w w domu inne,
na ulicy, w barze, w podczas
parku, na restauracii, w imprezy
boisku, itp. gospodzie rodzinnej

O Ogotem (N=382) O Dziew czeta (n=157) @ Chiopcy (n=201)

» szacunkowy s§redni wiek inicjacji narkotykowej wynosi wsrod
przebadanych uczniéw 14 lat 1 m-cNarkotykiem zaywanym najczsciej
do inicjacji narkotykowej g srodki uspokajajce zaywane bez wiedzy
lekarza

Dostepnosé substancii psychoaktywnych- analiza

» w przypadku ocen mitiwosci zdobycia narkotykow 27% przebadanych
uznato, ze jest to niemdiwe i czesciej czynp tak dziewczta (29%) nik
chtopcy (25%). Zdobycie narkotykow jest przynajmniesy¢ tatwe dla
30% uczniow. W tym przypadku gzxiej taka ocere formutowali chiopcy
(33%) niz dziewczta (25%). Warto wspomnieze 30% przebadanych nie
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wie jak trudnym jest zdobycie narkotykéw, co naypdapodobniej wynika
z faktu niepodejmowania dotychczas takich prékz @ trudndci
jednoznacznego zaklasyfikowania swojej oceny doejg@ kategorii. Tak
interpretacg wspomagaj wyniki dla poszczegoélnych grup wiekowych,
ktore wykazujy podobny odsetek odpowiedzi ,nie wiem” dla wszydik

rocznikow.

» analiza z podzialem na grupy wiekowe pokazuje kikeoegulara
spadkows tendengj dla odsetka ocen ,niemlbwe”, ale i gwattowne
zahamowanie tego trendu na grupie 16-latkéw. W igrupiekowej 13-
latkbw odsetek ocen ,niemliwe” sigga 53%, wrdd o rok starszych wynosi
on 42%, wrod 15-latkéw 27%, aby agina¢ swoje minimum wrod wiasnie
16-latkow (16%).

» 34% badanych spotkatoest przynajmniej jedsm propozycy zazycia
narkotykow

» w przypadku propozycji zgcia narkotykow kategoria ,wieku” ma
znacaca moc wyj&niania skali ryzyka otrzymania takiej propozyciji.
W najmiodszej grupie wiekowej 13-latkow odsetek teryniost 19%

a w najstarszej 45%

» najpopularniejszym sposobem zdobycia narkotykow jelR zakup
w swojej najblkszej okolicy (,na podwodrku /na ulicy /w parku /naigku) —
24% wskazA. 14% wskazuje na mbwos¢ zakupu bezpwednio w domu

u dealera z286% wykorzystatoby do tego celu Internet
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» zwraca uwag fakt, ze zakup w szkole jest bardziej popularny gdy w gr
wchodz narkotyki (9%) ni alkohol (3%)

Motywy zazywania substancji psychoaktywnych-analiza

» w przypadku zaywania narkotykdw najwcej wskaza uzyskata ,cla¢
dobrej zabawy”- 49%. Nie wiele mniej waym motywem jest ,ck
poczucia s bardziej swobodnie” -24% wskazal5% przebadanych nie

potrzebujezadnego powodu dla zavania narkotykow
» badania wykazatye okoto 25% uczniéw znajduje wywaniu substancji
psychoaktywnych ucieczkod problemow. Nieznacznie gziej motyw taki

podap dziewczta niz chtopcy

Niebezpieczne i aspoteczne zachowania pazyaiu substancii

psychoaktywnych

» Dbojki (8%), pogorszenie relacji z przyjacioimi (3% problemy
w relacjach z rodzicami (7%) to nagstsze niebezpieczne ngsitwa

zazywania narkotykow

» zazywanie narkotykdbw prowadz do ryzykownych kontaktow

seksualnych (bezzycia zabezpieczenia)- 7% wskaza
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Opinie na temat substancji psychoaktywnych —analiza

» 23% ucznidbw uwza za co najwyej mato ryzykowne sprébowanie

ekstazy. O amfetaminie rflytak jedynie 19%

» w przypadku oceny wptywuzywania narkotykow (w skali od O do 4) na
problemy spoteczne zaobserwowano wysétedni swiadoma¢ istnienia
takiego wptywu §rednie na poziomie 3,2 — 3,3 dlagkszasci problemow).
Nieznacznie wysz srednp uzyskaly oceny wplywu aywania narkotykow
na problemy finansowe (3,5Yadnego wpltywu zaywania narkotykow na

problemy spoteczne nie zauwgajedynie okoto 5% przebadanych

Substancje psychoaktywne virodowisku spotecznym badanych-analiza

» osoby, ktére pal marihuar badz haszysz znajdwjsie w grupach
rowiesniczych 52% przebadanej mtodzye

» analiza danych drédtach wiedzy o narkotykach pokazuje & 34%
dowiedziato st o narkotykach z mediow, nieznacznieg&eze] bylo tak

w przypadku dziewet (37%) niz chtopcow.

» drugim pod wzgldem powszechrioi zrodtem takiej wiedzy g szkolni
koledzy (26% wskazg, trzecim z& tzw. ,ulica” — 23% wskaza na
kategor¢ ,na podworku, na ulicy, w parku, na boisku”. Dapiena
czwartym miejscu pojawiagiszkota z nauczycielami, kipwskazato 22%

przebadanych uczniow.
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Relacje z rodzicami i ich reakcje na wywanie substanciji

psychoaktywnych- analiza

» rezultaty bada dostarczaj wiedzy o tym, od kogo uczniowie @ioj
badaniem spodziewgj sic uzysk& pomoc w przypadku probleméw
z alkoholem lub narkotykami. | chgytanie zawarte w ankiecie traktowato
o kolegach i koleankach z klasy, chodzito w nim o wyluskanie oczekiw
osoby odpowiadage] na pytanie na zasadzie projekcji oczekiwiatak,
najczsciej (67%) wskazywano na rodzicow. W drugiej kotspi
oczekiwania te dotyczyly przyjaciotki /przyjacied@powiedziato tak 64%
badanych, 34% wskazato nauczycieli

» jesli chodzi o aktywne poszukiwanie pomocy w sytualjac
problemowych, najwikszym zaufaniem ciegzprzyjaciele- 67% uczniow
zwrocitoby sé do nich po pomoc. Rodzice okazal godnym zaufania dla
niewiele ponad potowy uczniow (54%). Nauczyciel&atecheci/ ksiza
(odpowiednio 9% i 8%) uzyskali ponad dwukrotnie spar wskazania i

media

» zapytani o zaistniat(lub spodziewa#) reakcg rodzicow dowiadujcych

si¢ o faktycznym (lub hipotetycznym) zgciu przez swoje dzieci substancii
psychoaktywnych, zdecydowana eksza¢ ucznidw wskazuje kar albo
krytyke (albo tyclie st spodziewa). Najbardziej surowo rodzice pilskich
uczniow reaguw na przypadki za/cia narkotykOw, najmniej surowo na
przypadki napicia si alkoholu przez ich dzieci. Nieznacznie surowsze
reakcje spodziewaneaspo ojcach ni po matkach. Po matkach sza

nieznacznie ggciej niz po ojcach spodziewana jest gotdwdo pouczenia.
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» przeprowadzone badania nie wykazatgksizych ré@nic w jakdci relaciji
z rodzicami pomgdzy tymi, ktorzy zayli narkotyki czy napili s¢ alkoholu
przynajmniej raz w @gu ostatnich 12 miegty a tymi, ktorzy tego nie

uczynili.

Uzywanie substancji psychoaktywnych jako potencjalnygenerator

konfliktu warto $ci w klasie szkolnej- analiza

» rezultaty przeprowadzonych badeskazug, ze uzywanie narkotykow
jest powana przeszkod w zawhzywaniu przyjani dla prawie potowy

badanych (49%) pytanych

» analizupc rezultaty bada w zakresie warunkowania pozycji w klasie
szkolnej przez fakt aywania lub nie gywania narkotykow zauwsgé
nalezy, ze osoby zaywajace narkotyki maj nizsz pozycg w klasie
szkolnej

IV. GLOWNE CELE STRATEGII PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Istoty strategii przeciwdziatania narkomanii winnotlgrowadzenie rinych
pozioméw profilaktyki z naciskiem na profilaktyk I-rzedowa,
charakteryzujca sie najwicksz skutecznécia oraz stosunkowo niskimi
kosztami jej realizacji, w porownaniu ze skutecom i kosztami

profilaktyki Il-rzedowej i llI-rzedowe.
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PROFILAKTYKA |- RZEDOWA

Profilaktyka I-rzdowa adresowana jest do grup niskiego ryzyka. dakia
obejmowanie dziataniami edukacyjnymi, promocyjnyrmprewencyjnymi,
szerokich, niezdiagnozowanych populacji (np. ogdbdniezy szkolnej,
dzieci w przedszkolach), mgjych na celu:

— promocg zdrowego styluycia,

— op&nienie wieku inicjacji narkotykowej, a przez to zejezenie zaggu
zachowa ryzykownych,

— wzmocnienie czynnikdw chroggych.

Cele te osiga st za pdrednictwem nagpujacych dziata:

1. Realizacja programéw  profilaktyczno-edukacyjnych a dl dzieci
| mtodziezy.

2. Podnoszenie kwalifikacji pedagogéw i psychologéw kodzych,
wychowawcow, terapeutow dziadaych w swietlicach srodowiskowych
oraz 0s6b zajmagych st przeciwdziataniem narkomanii.

3. Umozliwianie miodziey dostpu do informacji dotycge) rozwoju
zainteresow® mazliwosci spedzania wolnego czasu.

4. Utatwianie wielusrodowiskom dosipu do informacji na temat zagen
narkotykowych, prowadzenie kampanii antynarkotykoky

5. Angazowanie mitodzigy do promocji zdrowego stylu zycia
| przeciwdziatania narkomanii.

6. Dziatania Policji ukierunkowane na redu&kcpoday, tj. ograniczenie
dostpu do narkotykow.

7. Pomoc merytoryczna, promowanie i wspieranie daia@ganizaciji
pozaradowych w zakresie zapobiegania zak@om HIV, pomocy
osobom zakanym HIV i chorym na AIDS.

8. Organizowanie konferencji na temat HIV/AIDS.
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PROFILAKTYKA II- RZEDOWA

Profilaktyka Il-rzdowa adresowana jest do grup podsaonego ryzyka.

W jej ramach podejmowanes fziatania majce na celu umdiwienie

wycofania s¢ z zachowa ryzykownych osobom zagronym uzalenieniem

(np. poprzez poradnictwo rodzinne i indywidualregjsterapg).

Obejmuje ona:

1. Realizacg programow wczesnej interwencji da dzieci i miodyie
zagraonej uzalenieniem, takich jak:

— alternatywne formy syalzania wolnego czasu,

— zajcia warsztatowe z elementami treningu ugtregci radzenia sobie
ze stresem, podniesienia poczucia wtasnej \derttreningu radzenia
sobie z pregjgrupy,

2. Organizowanie grup terapeutycznych dla mtodgzieksperymentadgej

z narkotykami.

3. Prowadzenie za¢ psychoprofilaktycznych.

4. Zajecia edukacyjno-informacyjne dla rodzicow miodziezagraonej
uzaleznieniem odkrodkéw psychoaktywnych.

5. Ograniczenie, poprzez dziatania Policji, ppdaarkotykow, w tym:

— rozpoznawanie zagren,

— rozpoznawanie niebezpiecznych miejsc,

— rozpoznawanigrodowisk mtodziey uzywajacej narkotyki.

6. Wsparcie socjalne dla dzieci z rodzin dysfunkcyinygoprzez

zapewnienie positkoOw Wwietlicach socjoterapeutycznych.
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PROFILAKTYKA Ill- RZEDOWA

Profilaktyka Ill-rzzgdowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma
ona na celu przeciwdziatlanie pelgeniu sg procesu chorobowego
| degradacji spotecznej oraz usfizianie powrotu do normalnegaycia

w spoteczéstwie. Polega przede wszystkim na leczeniu, retadil

| resocjalizacji oraz minimalizowaniu szkoéd zdromgth zwhzanych

z wywaniemsrodkow psychoaktywnych.

Obejmuje ona:

1. Zwiekszenie dosgpnadsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzalenionych.

2. Udzielanie rodzinom w ktorych wygiuja problemy narkomanii pomocy
psychologicznej i prawne,j.

3. Wspieranie zatrudnienia socjalnego w celu pomocyobos
podlegagcym wykluczeniu spotecznemu ze wadh na uzalenienie od
narkotykéw, bezdomrio, choroby psychiczne, diugotrwate bezrobocie
oraz trudnéci w integracji ze spotecastwem- szczegoOlna wspotpraca
z ,Monar- Markot”.

4. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb pracygh z osobami

uzaleznionymi od narkotykéw i ich rodzinami.



V.
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ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1. Punkt konsultacyjny funkcjonujacy w Osrodku Profilaktyki

| Rozwigzywania Problemow Alkoholowych: pomoc psychologicz

pedagogiczna i prawna dla osob dotketych problemem narkotykowym

i ich rodzin.

2. Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy:

» przeprowadzanie programow profilaktycznych, edykach wsrod

miodziezy szkdét podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnayjeth,

uczestnikow OHP, ktérych celem jest:

dostarczanie wiedzy o narkotykach,

podnoszenieswiadomaci w zakresie odpowiedzialda prawnej
poprzez dostarczenie wiedzy nt. istaggjgo prawa ze szczegolnym
uwzgkdnieniem Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Wsta
0 postpowaniu w sprawach nieletnich, Kodeksu Karnego,
uswiadomieniu korzyci wynikajacych ze zdrowego styliycia
wskazanie dzieciom i miodzig gdzie i dlaczego natg szuk@
pomocy w sytuacjach trudnych

ksztattowanie i1 utrwalanie postaw asertywnych wolpeopozycji

zazycia narkotykow

» realizacja programéw wczesnej interwencji dla dzie miodziezy

zagraonej uzalenieniem w formie warsztatowej, ktérych celem jest:

podnoszenie umigjnosci radzenia sobie ze stresem i agfresj
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- podniesienie poczucia wtasnej wardb

- wskazanie potencjalnych strat i szkod geinych z zaywaniem
substancji psychoaktywnych

- uswiadomienie,ze radzenie sobie w trudnych sytuacjach wymaga
nabycia pewnych umiginosci, ktérych miody cztowiek mze sk
nauczy

- uswiadomienie mtodzigy, ze w powszechnym mdleniu o zaywaniu
substancji istni@j szkodliwe stereotypy i mity przyzwadge na

sigganie po narkotyki

» organizowanie imprez okoliczédowych, kulturalnych, sportowych,
konkursow profilaktycznych wrodowiskach dzieci i mtodziy szkolnej

oraz mtodziey z problemem uzakmien od narkotykéw

3. Wspomaganie merytoryczne i finansowe stowarzysxda organizacji
pozarzadowych, kdcielnych, dziatajcych na rzecz pomocy osobom
dotknigtych problemem narkotykowym i wykluczeniem spoteczym

poprzez:

» udzielanie pomocy w organizowaniu imprez okolicaowych,

Swiatecznych, kulturalnych, sportowych itp.

» zakup materiatdow edukacyjnych;ywnosci, artykutdw biurowych,
plastycznych, zakup biletow do kina, wsti na imprezy kulturalne, ktére s

konieczne do przeprowadzenia ww. form dzigheofilaktycznych
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4, Prowadzenie dziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej

w szczegolnéci dla dzieci i miodziezy:

» wspieranie szkot podstawowych, gimnazjalnych igogimnazjalnych
w rozwijaniu dziatda edukacyjnych 1 informacyjnych w zakresie

problematyki uzalenien od narkotykow

» udzial w kampaniach edukacyjnych nt. narkomarsakup materiatdw

promocyjnych

5. Profilaktyka dla os6b dorostych:

» podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych (policjgiraz miejska,

kuratorzy gdowi, pracownicy OPIRPA, pedagodzy szkolni, pracawn
Swietlic socjoterapeutycznych, pracownicywaaty, pracownicy MOPS
i CPR, wychowawcy OHP, pracownicy $k0dka Wsparcia, placowek
opiekuiczo- wychowawczych, pracownicy stowarzyszeé organizacji

pozaradowych, czionkowie Miejskiej Komisji ds. Rozyaywania

Problemow Alkoholowych, lekarze, piginiarki) poprzez organizowanie
ludziat w  konferencjach, zgiach  warsztatowych,  kursach
specjalistycznych, szkoleniach w zakresie problgkiatarkotykowej oraz

HIV i AIDS
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» programy psychoedukacyjne dla os6b uzdleych i zagraonych

wykluczeniem spotecznym w zakresie:

rozpoznania medycznych i psychologicznych konsekjven
uzaleznienia

identyfikacji czynnikow wptywajcych na rozwoj i podtrzymanie
mechanizmow uzammienia

poznawania mechanizmow nawrotu i metod radzeniaiesob
Z nawrotami

rozwijania zdrowego stylaycia

umiegtnosci radzenia sobie z emocjami destruktywnymi
doskonalenia, nabycia umgsposci komunikacji spotecznej werbalnej

I niewerbalnej



